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Sadaachaara Smrti 

श्री नारायणाय नमः  । 

About 

The Sadaachaara Smrti is a grantha of Shri Madhvaachaarya, which is a 

compilation of vaakyas from the Shaastras, concerning regular Vaishnava rituals 

and practices. 

Structure 

There is no specific structure for the Sadaachaara Smrti. It contains 39 shlokas. 

Date of Publishing: 13 May 2024 

सदाचारसृ्मत िः  

यस्मिन् सर्ााणण कमााणण संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 

णनराशीणनामामो याणत परं जयणत सोचु्यतः  ॥ १ ॥ 

िृत्वा णर्षंु् समुत्थाय कृतशौचो यथाणर्णि । 

िौतदन्तः  समाचम्य स्नानं कुयााद् णर्िानतः  ॥ २ ॥ 

उद्िृतेणत मृदाणिप्य णिषडष्टषडक्षर ः  । 

णिणनामज्याप्यसूके्तन प्रोक्षणयत्वा पुनस्ततः  । 

मृदाणिप्य णनमज्य णिस्मिजापेदघमषाणम् ॥ ३ ॥ 

स्रष्टारं सर्ािोकानां िृत्वा नारायणं परम् । 

यतश्वासो णनमज्यापु्स प्रणरे्नोस्मत्थतस्ततः  । 

णसञ्चत् पुरुषसूके्तन स्वदेहस्थं हररं िरन् ॥ ४ ॥ 

र्णसत्वा र्ास आचभ्य प्रोक्ष्याचम्य च मन्त्रतः  । 

गायत्र्या चाञ्जणिं दत्वा ध्यात्वा सूयागतं हररम् ॥ ५ ॥ 

मन्त्रतः  परररृ्त्याथ समाचम्य सुराणदकान् । 

तपाणयत्वा णनपीड्याथ र्ासो णर्सृ्तत्य चाञ्जसा ॥ ६ ॥ 

अका मण्डिगं णर्षंु् ध्यात्व र् णिपदी ंजपेत् । 

सहस्रपरमां देर्ी ंशतमध्यां दशार्राम् ॥ ७ ॥ 
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आसूयादशानाणिषे्ठितसू्तपणर्शेत र्ा । 

पूर्ाां सन्ध्ां सनक्षिामुिरां सणदर्ाकराम् । 

उिरामुपणर्श्य र् र्ाग्यतः  सर्ादा जपेत् ॥ ८ ॥ 

धे्ययः  सदा सणर्तृमण्डिमध्यर्ती नारायणः  सरणसजासनसणिणर्ष्टः  । 

केयूरर्ान् मकरकुण्डिर्ान् णकरीटी हारी णहरण्मयर्पुिृातशङ्खचक्रः  ॥ ९ ॥ 

गायत्र्यास्मिगुणं णर्षंु् ध्यायिष्टाक्षरं जपेत् । 

प्रणम्य देर्ास्मिप्रांश्च गुरंश्च हररपाषादान् । 

एरं् सर्ोिमं णर्षंु् ध्यायिेर्ाचायेधरिररम् ॥ १० ॥ 

ध्यानप्रर्चनाभ्यां च यथायोग्यमुपासनम् । 

िमेणेज्यासािनाणन सािणयत्वा णर्िानतः  । 

स्नात्वा समू्पजयेणिषंु् रे्दतन्त्रोक्तमागातः  ॥ ११ ॥ 

र् श्वदेरं् बणिं च र् कुयााणितं्य तदपाणम् । 

इषं्ट दिं हुतं जपं्त पूतां यच्चात्मनः  णप्रयम् । 

दारानु्ससास्मियािाणान् परि  सणिरे्दयेन् ॥ १२ ॥ 

भुक्तशेषं भगर्तो भृत्याणतणथपुरस्सरः  । 

भुञ्जीत हृद्गतं णर्षंु् िरंस्तद्गतमानसः  । 

आचम्य मूिमने्त्रण कोषं्ठ स्वमणभमन्त्रयेत् ॥ १३ ॥ 

रे्दशािणर्नोदेन प्रीणयन् पुरुषोिमम् । 

अहः शेषं नयेत्सन्ध्ामुपासीताथ पूर्ार्त् ॥ १४ ॥ 

यामात्परत एर्ाथ स्वपेद्ध्यायन् जनादानम् । 

अन्तरािे ततो बुद्वा िरेत बहुशो हररम् ॥ १५ ॥ 

कायेन र्ाचा मनसेस्मिय र्ाा बुद्ध्यात्मना र्ानुसृतस्स्वभार्ात् । 

करोणत यद्यत्सकिं परि  नारायणायेणत समपायेित् ॥ १६ ॥ 

िाणर्मौ पुरुषौ िोके क्षरश्चाक्षर एर् च । 

क्षरः  सर्ााणण भूताणन कूटस्थोक्षर उच्यते ॥ १७ ॥ 

उिमः  पुरुषस्त्वन्यः  परमाते्मतु्यदाहृतः  । 

यो िोकियमाणर्श्य णबभत्याव्यय ईश्वरः  ॥ १८ ॥ 
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यिात्क्षरमतीतोहमक्षरादणप चोिमः  । 

अतोस्मि िोके रे्दे च प्रणथतः  पुरुषोिमः  ॥ १९ ॥ 

यो मामेर्मसमू्मढो जानाणत पुरुषोिमम् । 

स सर्ाणर्द्भजणत मां सर्ाभारे्न भारत ॥ २० ॥ 

इणत गुह्यतमं शािणमदमुकं्त मयानघ । 

एतद्बुद्वा बुणद्िमान्स्स्यातृ्कतकृत्यश्च भारत ॥ २१ ॥ 

रुदं्र समाणश्रता देर्ा रुद्रो ब्रह्माणमाणश्रतः  । 

ब्रह्मा मामाणश्रतो णनतं्य नाहं कणञ्चदुपाणश्रतः  ॥ २२ ॥ 

ये मे मतणमदं णनत्यमनुणतष्ठस्मन्त मानर्ाः  । 

श्रधरिार्न्तोनसूयन्तो मुच्यने्त तेणप कमाणभः  ॥ २३ ॥ 

ये ते्वतदभ्यसूयन्तो नानुणतष्ठस्मन्त मे मतम् । 

सर्ाज्ञानणर्मूढांस्तास्मिणद्ि नष्टानचेतसः  ॥ २४ ॥ 

िौ भूतसगौ िोकेस्मिन्द र् आसुर एर् च । 

णर्षु्भस्मक्तपरो द र्ो णर्परीतस्तथासुरः  ॥ २५ ॥ 

िताव्यः  सततं णर्षु्णर्ािताव्यो न जातुणचत् । 

सरे् णर्णिणनषेिाः  सु्यरेतयोरेर् णकङ्कराः  ॥ २६ ॥ 

िमो भर्त्यिमोणप कृतो भक्त स्तर्ाचु्यत । 

पापं भर्णत िमोणप यो न भक्त ः  कृतो हरेः  ॥ २७ ॥ 

मन्मना भर् मद्भक्तो मद्याजी मां नमसु्करु । 

णनतं्य भरे्च्च मणिष्ठो बुभूषुः  पुरुषस्सदा ॥ २८ ॥ 

एष णनत्यः  सदाचारो गृणहणो र्णननस्तथा । 

र् श्वदेरं् बणिं दन्तिार्नं चापृ्यते र्टोः  ॥ २९ ॥ 

एर्मेर् यतेः  स्वीयणर्िेन तु णर्ना सदा । 

मूिमन्त्र ः  सदा स्नानं णर्ष्ोरेर् च तपाणम् ॥ ३० ॥ 

णर्शेषो णनस्मिययतेरजिाञ्जणिना तथा । 

तपाणं तु हरेरेर् यतेरन्यस्य चोणदतम् ॥ ३१ ॥ 
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सणमधरिोमो र्टोश्च र् िृत्वा णर्षंु् हुताशने । 

सर्ार्णााश्रम णर्ाषु्रेक एरे्ज्यते सदा । 

रमाब्रह्मादयस्तस्य पररर्ारत एर् तु ॥ ३२ ॥ 

कणरं् पुराणमनुशाणसतारम् अणोरणीयांसमनुिरेद् यः  । 

सर्ास्य िातारमणचन्त्यरपम् आणदत्यर्णां तमसः  परस्तात् ॥ ३३ ॥ 

रे्दाहमेतं पुरुषं महानं्त आणदत्यर्णां तमससु्त पारे । 

सर्ााणण रपाणण णर्णचन्त्य िीरः  नामाणन कृत्वाणभर्दन् यदासे्त ॥ ३४ ॥ 

िाता पुरस्ताद्यमुदाजहार शक्रः  प्रणर्िािणदशश्चतस्रः  । 

तमेरं् णर्िानमृत इह भर्णत नान्यः  पन्था अयनाय णर्द्यते ॥ ३५ ॥ 

आनन्दतीथामुणनना व्यासर्ाक्यसमुद्िृणतः  । 

सदाचारस्य णर्षये कृता सङे्क्षपतः  शुभा ॥ ३६ ॥ 

अशेषकल्याणगुणणनत्यानुभर्सिनुः  । 

अशेषदोषरणहतः  प्रीयतां पुरुषोिमः  ॥ ३९ ॥ 

॥ इणत श्रीमदानन्दतीथाभगर्त्पादाचायाणर्रणचता सदाचारिृणतः  समाप्ता ॥ 
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Footnotes 

Shloka 16: Bhaagavata Puraana, Skandha 11, Adhyaaya 2, Shloka 36 

Shloka 22: Mahaabhaarata, Ashvamedha Parva, Adhyaaya 118, Shlokas 37-38 

This document has been provided by Achyuta Bhakti Deets. Visit 

https://bhaktideets.org or https://elib.bhaktideets.org for more Shaastra 

related content. 

श्री हरये नमः  । 

श्रीकृष्ापाणमसु्त ॥ 
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