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ಅಪಪಣೆ 

 
ಈ ಪುಸ್್ಕವು ವಿದ್ಾವನ್ ಶ್ರೀ ಬನನಂಜೆ ಗೆ್ೀವಿಂದ್ಾಚಾಯಪರಿಗೆ ಮೀಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ, ಯಾರ ಸ್ರಳ 

ವಿವರಣೆಗಳು ನಮಮನುನ ಮತು್ ಹಲವಾರು ವಾಕ್ತ್ಗಳನುನ ತತ್ವವಾದ ಮತಕ್ಕೆ ತಲುಪಿಸಿತು ಮತು್ ಶ್ರೀ 
ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರ ಶ್ರೀಷ್ಠತೆಯನುನ ತಿಳಿಸಿತು. ಇವರಿಂದ ನಮಗೆ ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರ ದ್ಾವದಶ ಸ್್ೀತರಗಳ 

ಒಂದು ಅಪರ್ಪ ಪ್ಾಠವೂ ಕ್ಡ ಸಿಗಲ್ಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀಮಾನ್ ಅನಂತ ಶ್ರೀ, ಶ್ರೀಮಾನ್ ಪರತಾರ್ಥಪ ಗಜಾಕ್ಕೀಸ್ರಿ, ಶ್ರೀಮಾನ್ ಅಭಿನವ ಮತು್ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಮಹಾ 
ಸ್ುದಶಪನರವರ ಸ್ಹಾಯದಿಂದ, ಈ ಪುಸ್್ಕದ ಹಲವಾರು ಭಾಗಗಳನುನ ಡಿಜಿಟೈಜ್ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದೆ. 
ಪೂರಫ ರಿೀಡಿಂಗ್ ಮತು್ ಅನೆೀಕ ತಿದುುಪಡಿಗಳಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ವಿಜಯೀಂದರ ಆಚಾಯಪರಿಗೆ ವಿಶ್ೀಷ್ 

ಧ್ನಾವಾದಗಳು. 

ಲಕ್ಷಿಮೀಲ್ಾವಣ್ಾಪಿೀಯ್ಷ್ಪ್ಾನಪ್ಾತ್ಾರಯಿತೆೀಕ್ಷಣ್ಃ । 
ಸ್ನಿೀರನಿೀರದಶ್ಾಾಮಃ ಪ್ಾತು ವೂೀ ಭಗವಾನಹರಿಃ ॥ 

“ಲಕ್ಷಿಮೀದೆೀವಿಯ ಪರಕಾಶದ ಅಮೃತವನುನ ಕುಡಿಯುವ ಕಣ್ಣಣರುವ ಮೊೀಡದ ರ್ಪವಿರುವ ಮತು್ ಅನೆೀಕ 
ಗುಣ್ಗಳಿರುವ ಭಗವಂತ ಹರಿಯು ನಿನನುನ ರಕ್ಷಿಸ್ಲಿ.” 

—ಶ್ರೀ ತಿರವಿಕರಮ ಪಂಡಿತ್ಾಚಾಯಪರ ಶ್ರೀ ಉಶ್ಾಹರಣ್ ಮಹಾಕಾವಾ 
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೧. ಹರಿನಾಮ ಮತು್ ನಿತ್ಾಾಚಾರದ ಪದಧತಿ 

 
ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಅಭಿದ್ಾನಗಳು ಇಲಿಾ ವಿವರಿಸ್ಲ್ಾಗಿವ. ಜಪ, ಸ್ಂಧ್ಾಾವಂದನ ಅಥವಾ ಬೀರೆ ಮುಖಾ 
ಕಾಯಪಗಳ ಮುನನ ಈ ವಾಕಾಗಳನುನ (ಗುರು ಮಂತರ) ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ವ. ಮಂತರಗಳ ಜಪಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಗುರುವಿನಿಂದ ಮನೆ್ರೀಪದೆೀಶವನುನ ಪಡೆಯಬೀಕು. ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳನುನ ಹೀಳುವುದು 
ಹಲವಾರುಸ್ಲ ಶ್ಾಸ್ರಗಳಲಿಾ ಹ್ಗಳಲ್ಾಗಿದೆ, 

ಆತ್ಾಪ ವಿಷ್ಣಾಣಶ್ರ್ಥಲ್ಾಶಚ ಭಿೀತ್ಾ ಘ ೀರೆೀಷ್ು ಚ್ ವಾಾಧಿಷ್ು ವತಪಮಾನಾಃ । 
ಸ್ಂಕ್ತೀತಾಪ ನಾರಾಯಣ್ಶಬುಮಾತರಂ ವಿಮುಕ್ದುಃಖಾಃ ಸ್ುಖಿನೆ್ೀ ಭವಂತಿ ॥ 
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“ದುಃಖ, ಕಷ್ಟ ಮತು್ ಭಯಾನಕ ಕಾಯಿಲಗಳಿರುವ ಜನರು, 'ನಾರಾಯಣ್' ಎಂಬ ಶಬುವನುನ ಹಾಡಿಯೀ 
ತಮಮ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಮುಕ್ವಾಗಿ ಸ್ುಖ ಪಡೆಯುತ್ಾ್ರೆ.” 
—ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಉತ್ರನಾಾಸ್ (ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಕೃಷ್ಾಣಮೃತ ಮಹಾಣ್ಪವದಲಿಾ, ೬೭ನೆ 
ಶ್್ಾೀಕದಲಿಾ; ಶ್ರೀ ವದ್ಾಂತ ದೆೀಶ್ಕರು ರಹಸ್ಾತರಯಸಾರದ ೨೬ನೆ ಅಧ್ಾಾಯದಲಿಾ ಉಲಾೀಖಿಸಿದ್ಾುರೆ) 

ಅವಶ್ೀನಾಪಿ ಯನಾನಮನ ಕ್ತೀತಿ್ಪತೆೀ ಸ್ವಪಪ್ಾತಕ್ಕೈಃ । 
ಪುಮಾನ್ ವಿಮುಚ್ಾತೆೀ ಸ್ದಾಃ ಸಿಂಹತರಸೈಮೃಪಗೆೈರಿವ ॥ ೧೯ ॥ 

"ಆಸ್ಕ್ತ್ಯಿಲಾದೆಯ್ ಕ್ಡ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ನಾಮವನುನ ಕ್ತೀತಿಪಸಿದ ಮನುಷ್ಾನು ಎಲ್ಾಾ ಪ್ಾತಕಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ನಾಗುತ್ಾ್ನೆ, ಕಾಡುಪ್ಾರಣ್ಣಗಳು ಸಿಂಹದ ಭಯದಿಂದ್ಾಗುವಹಾಗೆ." 
—ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ್, ಅಂಶ ೬, ಅಧ್ಾಾಯ ೮, ಶ್್ಾಕ ೧೯ (ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಕೃಷ್ಾಣಮೃತ 
ಮಹಾಣ್ಪವದಲಿಾ, ೬೫ನೆ ಶ್್ಾೀಕದಲಿಾ; ಶ್ರೀ ವದ್ಾಂತ ದೆೀಶ್ಕರು ರಹಸ್ಾತರಯಸಾರದ ೨೬ನೆ ಅಧ್ಾಾಯದಲಿಾ 
ಉಲಾೀಖಿಸಿದ್ಾುರೆ) 

ಏತನಿನವಿಪದಾಮಾನಾನಾಮಚ್ಛತ್ಾಮಕುತೆ್ೀಭಯಂ । 
ಯೀಗಿನಾಂ ನೃಪ ನಿಣ್ಣೀಪತಂ ಹರೆೀನಾಪಮಾನುಕ್ತೀತಪನಂ ॥ ೧೧ ॥ 

“ಮಹಾರಾಜ! ಈ ರಿೀತಿಯಲಿಾ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಹಸ್ರನುನ ಉಚ್ಛರಿಸ್ುವುದು (ಮತು್ ಅವನ ಧ್ಾಾನ, ಇತ್ಾಾದಿ 
ಮಾಡುವುದು) ಮುಕ್ತ್ಯನುನ ಪಡೆಯಲು, (ಸ್ಂಸಾರದ) ಭಯದಿಂದ ಮುಕ್ರಾಗಲು ಆಸಪಡುವವರಿಗೆ 
ಮತು್ ಯೀಗಿಗಳಿಗೆ ಖಾತರಿಪಡಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ.” 
—ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ್, ಸ್ೆಂಧ್ ೨, ಅಧ್ಾಾಯ ೧, ಶ್್ಾೀಕ ೧೧ 

ಮುಂದಿನ ಮಂತರಗಳಲಿಾ, ಉಪನಯವಾಗಿರುವ ದಿವಜರಾದವರು 'ಶ್ರೀ'ಯ ಬದಲು, ಪರಣ್ವವನುನ 

(ॐ) ಹೀಳಬಹುದು. ಅದಿವಜರು (ಉಪನಯನವಾಗದಿರುವವರು) ಪರಣ್ವ ಬರುವ ಜಾಗಗಳಲಿಾ 
'ಶ್ರೀ' ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ಕಲುವು ಜಾಗಗಳಲಿಾ ‘ಓಂ/ಓಮ್’ ಎಂದು ಕ್ಡ ಹೀಳಬಹುದು.

'ನಮಃ' ಎಂದು ಹೀಳುವುದು ಗೌರವ ತೆ್ೀರಿಸ್ುವ ರಿೀತಿ. 'ಮಃ' ಎಂದರೆ "ನಾನು" ಅಥವಾ ತನನ 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ಪಟ್ಟಟರುವುದು. 'ನ' ಎಂದರೆ "ಇಲಾ" ಎಂದು ಅಥಪ. ತಮಮ ವಾಕ್ತ್ತವವನುನ ಮರೆತು, 
ಭಗವಂತ, ದೆೀವತೆಗಳನುನ ಮತು್ ಗುರುಗಳನುನ ಹ್ಗಳುವುದಕಾೆಗಿ, ಇದನುನ ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ದೆ. 

ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । 

“ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ್ನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 

ಶ್ರೀ ಹರಯೀ ನಮಃ । 

“ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ನಮಸಾೆರ” 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಣಯ ನಮಃ । 

“ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 

ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣವೀ ನಮಃ । 
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“ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 

ಕೃಷ್ಾಣಯ ವಾಸ್ುದೆೀವಾಯ ಹರಯೀ ಪರಮಾತಮನೆೀ । 
ಪರಣ್ತಕ್ಕಾೀಶನಾಶ್ಾಯ ಗೆ್ೀವಿಂದ್ಾಯ ನಮೊೀ ನಮಃ ॥ 

“ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ, ವಾಸ್ುದೆೀವನಿಗೆ, ಹರಿಗೆ, ಪರಮಾತಮನಿಗೆ, ತನನ ಶರಣ್ದಲಿಾರುವರ ಕಷ್ಟದ ನಾಶಕನಿಗೆ, 
ಗೆ್ೀವಿಂದನಿಗೆ, ನಮಸಾೆರ ಮತು್ ನಮಸಾೆರ.” 
—ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ್, ಸ್ೆಂಧ್ ೧೦, ಅಧ್ಾಾಯ ೭೦, ಶ್್ಾೀಕ ೧೬ 

ಸ್ುಮಾರು ಭಕ್ತ್ಕಾಯಪಗಳ ಮುನನ, ಈ ವಾಕಾಗಳನುನ ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ದೆ. 'ಶ್ರೀ ಹರಿವಾಯುಗುರುಭ್ಾೀ 
ನಮಃ' (ಶ್ರೀ ಹರಿ, ವಾಯು ಮತು್ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸಾೆರ) ಎಂದು ಕ್ಡ ಶುರು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮಂತೆ್ರೀಪದೆೀಶಪಡೆದ ದಿೀಕ್ಷಿತ ವೈಷ್ಣವರು ಇದನುನ ಹೀಳಿ ಜಪ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿತಾಸಾಧ್ನೆಗಾಗಿ ದೆೀವರ 
ಧ್ಾಾನ ಮಾಡುತ್ ಮಂತರ ಅಥವಾ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಹೀಳುವುದು ಜಪ ಎನನಲ್ಾಗುತ್ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತುಳಸಿ ಅಥವಾ 
ಬೀವಿನ ಮರದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮಣ್ಣಗಳನುನ ಉಪಯೀಗಿಸ್ಬಹುದು. ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ, ೧೦೮ 
ಮಣ್ಣಗಳು ಇರುತ್ವ. ಇದರಿಂದ ಜಪದ ಲಕೆವನುನ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಜಪಮಣ್ಣಯನುನ ಈ ಚಿತರದಲಿಾರುವ 
ರಿೀತಿಯಲಿಾ ಹಿಡಿಯಬೀಕು. ಒಂದು ಸ್ಲ ಮಂತರವನುನ ಹೀಳಿದಮೀಲ, ಬರಳಿನಿಂದ ಮುಂದಿನ ಮಣ್ಣಯನುನ 
ಹಿಡಿಯಬೀಕು. ಈ ರಿೀತಿಯಲಿಾ, ಮಂತರವನುನ ೧೦೮ ಅಥವಾ ಬೀಕಾದಷ್ುಟ ಸ್ಲ ಜಪ ಮಾಡಬೀಕು. 

 
ಜಪಕಾೆಗಿ, ಮಂತರವನುನ ಗುರುಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಬೀಕು. ಮಂತೆ್ರೀಪದೆೀಶವಿಲಾದೆ ಜಪ ಮಾಡೆ್ೀದು 
ನಿಷೀಧ್ ಮತು್ ಬರಿ ಕ್ಕಲವು ವಾಕಾಗಳನುನ ಉಚ್ಛರಿಸ್ಬಹುದು, ಆದರೆ ಜಪ ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲಾ. 
ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ, ಸ್ುಮಾರು ಮಂತರಗಳ ಅಥವಾ ಶ್್ಾೀಕಗಳ ಜಪಮಾಡುವಾಗ, ೧೦೮ಸ್ಲ 
ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ದೆ. ಈ ಸ್ಂಖ್ಯಾ, ೧೦,೮೦೦ಇಂದ ಆರಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಾರು ಒಂದು ದಿನದಲಿಾ 
೨೧,೬೦೦ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ಾ್ರೆ. ಆದಶಪಪ್ಾರಯವಾಗಿ, ಪರಮಾತಮನನುನ ಎಲ್ಾಾ ಕಾಯಪಗಳಲಿಾಯು 
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ಸ್ಮರಿಸ್ಬೀಕು. ಹಾಗಾಗಿ, ಅನಗತಾವಾದ ಕಾಯಪಗಳನುನ ಬಿಟ್ುಟ, ದಿನದಲಿಾ ೧೦,೮೦೦ಬಾರಿ ಜಪ ಮಾಡುವ 
ಉದೆುೀಶದಿಂದ, ಸಾಮಾನಾ ಜನರಿಗೆ ೧೦೮ ಎನುನವ ಸ್ಂಖ್ಯಾ ಆರಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. ೧೦, ೧೧, ೩, ೨೪, ೩೨ 
ಅಥವಾ ೧೦೮ ಬಾರಿ ಜಪ ಮಾಡುವುದು ಸ್್ಚಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. ಕ್ಕಲುವೂಮಮ, ೧,೦೦೦ ಅಥವಾ 
೧,೦೦೮ಬಾರಿಯು ಕ್ಡ ಜಪಮಾಡಲ್ಾಗುತ್ದೆ. ಜಪ ಮಾಡುವ ಮ್ರು ರಿೀತಿಗಳಿವ: ವಾಚಿಕ 
(ಜೆ್ೀರಾಗಿ ಮಂತರವನುನ ಉಚ್ಛರಿಸ್ುವುದು), ಉಪ್ಾಂಶು (ಮತ್ಗೆ ಉಚ್ಛರಿಸ್ುವುದು) ಮತೆ್ ಮಾನಸಿಕ 
(ಮನಸಿನಲಾೀ ಮಂತರವನುನ ಹೀಳುವುದು). ಮೊದಲಿನ ವಿಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂದಿನ ವಿಧಿಗಳು ಹಚ್ುಚ 
ಶ್ರೀಷ್ಠವಂದು ಪರಿಗಣ್ಣಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. 

(ॐ) ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಾೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಪರಮಗುರುಭ್ಾೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಆದಿಗುರುಭ್ಾೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀ 
ಮ್ಲಗುರುಭ್ಾೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀಮದ್ಾನಂದತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯೀಪಭ್ಾೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀ 
ವೀದವಾಾಸಾಯ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಭಾರತೆಾೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಸ್ರಸ್ವತೆಾೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ವಾಯವೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀ 
ಬರಹಮಣೆೀ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಹರಯೀ ನಮಃ । 
ಮೊೀಕ್ಷಪರದಶ್ರೀವಾಸ್ುದೆೀವಾಯ ನಮಃ । 

“ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಪರಮಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಆದಿಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. 
ಮ್ಲಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀಮತ್ ಆನಂದ ತಿೀಥಪ ಭಗವತ್ಾಾದ ಆಚಾಯಪರಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ 
ವೀದವಾಾಸ್ನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ ಭಾರತಿೀಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ ಸ್ರಸ್ವತಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ ವಯುವಿಗೆ 
ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ ಬರಹಮನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷಿಮೀಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ್ನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. 
ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಮೊೀಕ್ಷಕ್ಕ್ಡುವವನು, ವಾಸ್ುದೆೀವನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 

ಶ್್ೀಡಷ್ಾಕ್ಷರಿ ಮಂತರ: 

ಹರೆೀ ರಾಮ ಹರೆೀ ರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ ಹರೆೀ ಹರೆೀ । 
ಹರೆೀ ಕೃಷ್ಣ ಹರೆೀ ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರೆೀ ಹರೆೀ ॥

ನಾರಾಯಣ್ಂ ನಮಸ್ೆೃತಾ ನರಂ ಚೈವ ನರೆ್ೀತ್ಮಂ । 
ದೆೀವಿೀಂ ಸ್ರಸ್ವತಿೀಂ ವಾಾಸ್ಂ ತತೆ್ೀ ಜಯಮುದಿೀರಯೀತ್ ॥ ೧ ॥ 

ನಾರಾಯಣ್ಂ ಸ್ುರಗುರುಂ ಜಗದೆೀಕನಾಥಂ ಭಕ್ಪಿರಯಂ ಸ್ಕಲಲ್ೀಕನಮಸ್ೆೃತಂ ಚ್ । 
ತೆೈಗುಣ್ಾವಜಿಪತಮಜಂ ವಿಭುಮಾದಾಮೀಶಂ ವಂದೆೀ ಭವಘ್ನಮಮರಾಸ್ುರಸಿದಧವಂದಾಂ ॥ ೨ ॥ 

“ನಾರಾಯಣ್ನುನ ನಮಸ್ೆರಿಸಿ, ಹಾಗು ನರನನುನ (ಅಜುಪನ) ಮತು್ ನರೆ್ೀತ್ಮನನುನ (ಭಿೀಮ), ದೆೀವಿೀ 
(ಮಹಾಲಕ್ಷಿಮೀ ದೆೀವಿ), ಸ್ರಸ್ವತಿೀ (ಭಾರತಿೀ ದೆೀವಿೀ) ಮತು್ ವಾಾಸ್ರನುನ, ಜಯವನುನ (ಮಹಾಭಾರತ) 
ಹೀಳಬೀಕು. ನಾರಾಯಣ್ನುನ, ಸ್ುರಗುರು, ಜಗತಿ್ನ ಒಂದು ನಾಥ, ತನನ ಭಕ್ರಿಗೆ ಪಿರಯವದದವನು, ಎಲ್ಾಾ 
ಲ್ೀಕಗಳು ನಮಸ್ೆರಿಸ್ುವವನು, ಮ್ರು ಗುಣ್ಗಳಿಲಾದವನು (ಸ್ತ್ವ, ರಜಸ್ ಮತು್ ತಮಸ್), 
ಹುಟ್ು್ವಿಲಾದವನು, ಸ್ವಪವಾಾಪಿ, ಎಲಾರ ಆದಿ, ಈಶ – ಅವನನುನ ವಂದಿಸ್ುತೆ್ೀನೆ, ಯಾವನು ಮೊೀಕ್ಷವನುನ 
ನಿೀಡುತ್ಾ್ನೆ ಹಾಗು ದೆೀವತೆಗಳು ಮತು್ ಮುಕ್ ಜಿೀವಗಳು ವಂದಿಸ್ುತ್ಾ್ರೆ.” 
— ಮಹಾಭಾರತ, ಆದಿ ಪವಪ, ಅಧ್ಾಾಯ ೧, ಶ್್ಾೀಕ ೧-೨ (ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಮಹಾಭಾರತ 
ತ್ಾತಾಯಪ ನಿಣ್ಪಯದಲಿಾ, ಅಧ್ಾಾಯ ೨, ಶ್್ಾೀಕ ೫೮ನಲಿಾ ಎಲಾಖಿಸಿದ್ಾುರೆ; ಶ್್ಾೀಕ ೧ ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ್, 
ಸ್ೆಂಧ್ ೧, ಅಧ್ಾಾಯ ೨, ಶ್್ಾೀಕ ೪ನಲಿಾಯು ಬರುತೆ್) 
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ಅವಿಕಾರಾಯ ಶುದ್ಾಧಯ ನಿತ್ಾಾಯ ಪರಮಾತಮನೆೀ । 
ಸ್ದೆೈಕರ್ಪರ್ಪ್ಾಯ ವಿಷ್ಣವೀ ಸ್ವಪಜಿಷ್ಣವೀ ॥ ೧ ॥ 

ನಮೊೀ ಹಿರಣ್ಾಗಭಾಪಯ ಹರಯೀ ಶಙ್ೆರಾಯ ಚ್ । 
ವಾಸ್ುದೆೀವಾಯ ತ್ಾರಾಯ ಸ್ಗಪಸಿಾತಾನ್ಕಾರಿಣೆೀ ॥ ೨ ॥ 

ಏಕಾನೆೀಕಸ್ವರ್ಪ್ಾಯ ಸ್್ಾಲಸ್್ಕ್ಷ್ಾಮತಮನೆೀ ನಮಃ । 
ಅವಾಕ್ವಾಕ್ರ್ಪ್ಾಯ ವಿಷ್ಣವೀ ಮುಕ್ತ್ಹೀತವೀ ॥ ೩ ॥ 

ಸ್ಗಪಸಿಾತಿವಿನಾಶ್ಾನಾಂ ಜಗತೆ್ೀಽಸ್ಾ ಜಗನಮಯಃ । 
ಮ್ಲಭ್ತೆ್ೀ ನಮಸ್್ಸೈ ವಿಷ್ಣವೀ ಪರಮಾತಮನೆೀ ॥ ೪ ॥ 

“ಅವಿಕಾರವಾದ ಶುದಧ ಶ್ಾಶವತ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲು ಒಂದು ರ್ಪದಲಿಾರುವ ಮತು್ ಎಲಾವನುನ 
ವಿಜಯಿಸಿದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿಗೆ ನಮಸಾೆರ, ಹಿರಣ್ಾಗಭಪನಿಗೆ, ಹರಿ ಮತು್ ಶಂಕರನಿಗೆ, ವಾಸ್ುದೆೀವನಿಗೆ, 
ಸ್ಂಸಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತ್ನಿೀಡುವವನಿಗೆ ಮತು್ ಸ್ೃಷ್ಟಟ, ಸಿಾತಿ ಮತು್ ಅಂತಾದ ಕಾರಣ್ನಿಗೆ. ಒಂದು ಮತು್ 
ಅನೆೀಕ ಸ್ವರ್ಪವಾಗಿರುವವನಿಗೆ, ಸ್್ಾಲ ಮತು್ ಸ್್ಕ್ಷಮವಾದ ಆತಮವಿರುವವನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ, ಅವಾಕ್ 
ಮತು್ ವಾಕ್ನಾದವನಿಗೆ, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿಗೆ, ಮುಕ್ತ್ಯ ಕಾರಣ್ಕ್ಕೆ. ಜಗತಿ್ನ ಸ್ೃಷ್ಟಟ, ಸಿಾತಿ ಮತು್ ವಿನಾಶದ 
ಕಾರಣ್, ಜಗತ್ನು ಧ್ರಿಸಿದ ಮತು್ ಅದರ ಮ್ಲಭ್ತವಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿಗೆ ನಮಸಾೆರ, 
ಪರಮಾತಮನಿಗೆ.” 
—ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ್, ಅಂಶ ೧, ಅಧ್ಾಾಯ ೨, ಶ್್ಾೀಕ ೧-೪ 

ಧ್ಾಾನ ಶ್್ಾೀಕಗಳು: 

ಪರಸ್ನನವದನಂ ಚಾರುಪದಮಪತೆ್ರೀಪಮೀಕ್ಷಣ್ಮ್ । 
ಸ್ುಕಪೂೀಲಂ ಸ್ುವಿಸಿ್ೀಣ್ಪಲಲ್ಾಟ್ಫಲಕ್ಕ್ೀಜ್ವಲಮ್ ॥ ೭೯ ॥ 

ಸ್ಮಕಣಾಪನ್ವಿನಾಸ್ಾ ಚಾರುಕುಣ್ಿಲಭ್ಷ್ಣ್ಮ್ । 
ಕಂಬುಗಿರೀವಂ ಸ್ುವಿಸಿ್ೀಣ್ಪಶ್ರೀವತ್ಾಾಙ್ಕೆತವಕ್ಷಸ್ಮ್ ॥ ೮೦ ॥ 

ವಲಿತಿರಭಙ್ಕಿನಾ ಮಗನನಾಭಿನಾ ಹುಾದರೆೀಣ್ ಚ್ । 
ಪರಲಮಾಾಷ್ಟಭುಜಂ ವಿಷ್ುಣಮಥವಾಪಿ ಚ್ತುಭುಪಜಮ್ ॥ ೮೧ ॥ 

ಸ್ಮಸಿಾತೆ್ೀರುಜಙ್ಘಞ್ಚ ಸ್ುಸಿಾತ್ಾಙ್ಕಘಿವರಾಮುಾಜಮ್ । 
ಚಿನ್ಯೀದಾಿಹಮಭ್ತಂ ತಂ ಪಿೀತನಿಮಪಲವಾಸ್ಸ್ಮ್ ॥ ೮೨ ॥ 

ಕ್ತರಿೀಟ್ಹಾರಕ್ಕೀಯ್ರಕಟ್ಕಾದಿವಿಭ್ಷ್ಟತಮ್ । 
ಶ್ಾಙ್ಿಪಶಙ್ಖಗದ್ಾಖಡಿಚ್ಕಾರಕ್ಷವಲಯಾನಿವತಮ್ । 

ವರದ್ಾಭಯಹಸ್್ಂ ಚ್ ಮುದಿರ ಕಾರತನಭ್ಷ್ಟತಮ್ ॥ ೮೩ ॥ 

“ಪರಸ್ನನವಾದ ಮುಖ, ಕಮಲದ ಎಲಗಳಂತೆ ಸ್ುಂದರವಾದ ನಯನಗಳು, ನುಣ್ುಪ್ಾದ ಕ್ಕನೆನಗಳು, 
ಅಗಲವಾದ ಹಣೆ, ಒಂದೆೀ ಗಾತರದ ಕ್ತವಿಗಳು ಯಾವುದರಲಿಾ ಸ್ುಂದರ ಕುಂಡಲಗಳಿವ, ಕ್ತರಿದ್ಾದ ಕುತಿ್ಗೆ, 
ಶ್ರೀವತಾದ ಚಿಹನ ಇರುವ ಅಗಲವಾದ ಎದೆ, ಮ್ರು ಮಡಿಚಿರುವ ಮತು್ ಆಳವಾದ ನಾಭಿಯಿರುವ 



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 12 

ಉದರ, ಎಂಟ್ು ಅಥವಾ ನಾಲುೆ ಭುಜಗಳು, ಸ್ಮವಾಗಿ ಸಾಾಪಿಸಿರುವ ತೆ್ಡೆಗಳು ಮತು್ ಕಮಲದಂತ 
ಪ್ಾದಗಳಿರುವ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ರ್ಪದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೀಕು, ಯಾರು ಬರಹಮಭ್ತ ಮತು್ 
ನಿಮಪಲವಾಗಿ, ಪಿೀತ ವಸ್ರ, ಸ್ುಂದರ ಕ್ತರಿೀಟ್, ಸ್ರಗಳು, ಕ್ಕೀಯ್ರಗಳು ಮತು್ ಬೀರೆ ಆಭರಣ್ಗಳನುನ 
ಧ್ರಿಸಿದ್ಾುನೆ, ಮತು್ ಕಇಯಲಿಾ ಬಿಲುಾ, ಶಂಖ, ಗದೆ, ಖಡಿ, ಚ್ಕರ, ಜಪ ಮಣ್ಣಗಳು, ಪದಮ ಮತು್ 
ಬಾಣ್ಗಳನುನ ಹಿಡಿದಿದ್ಾುನೆ. ಅವನ ಕ್ಕೈಯಿಗಳು, ರತನಗಳಿಂದ ಭ್ಷ್ಟತವಾಗಿ, ವರದ ಮತು್ ಅಭಯ 
ಮುದರಗಳನುನ ತೆ್ೀರಿಸ್ುತ್ವ.” 
—ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ್, ಅಂಶ ೬, ಅಧ್ಾಾಯ ೭, ಶ್್ಾೀಕ ೭೯-೮೩ 

ಶ್ಾಂತ್ಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದಮನಾಭಂ ಸ್ುರೆೀಶಂ ವಿಶ್ಾವಧ್ಾರಂ ಗಗನಸ್ದೃಶಂ ಮೀಘ್ವಣ್ಪಂ 
ಶುಭಾಂಗಂ । 
ಲಕ್ಷಿಮೀಕಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೀಗಿಭಿಧ್ಾಾಪನಗಮಾಂ ವಂದೆೀ ವಿಷ್ುಣಂ ಭವಭಯಹರಂ 
ಸ್ವಪಲ್ೀಕ್ಕೈಕನಾಥಂ ॥ 

“ಶ್ಾಂತ ರ್ಪ, ಹಾವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಲಿಾ ಮಲಗುತ್, ನಾಭಿಯಲಿಾ ಪದಮ, ಸ್ುರೆೀಶ, ವಿಶವವನುನ ಧ್ರಿಸ್ುತ್, 
ಆಕಾಶದತರ (ಸ್ವಪವಾಾಪಿ), ಮೊೀಡದ ಬಣ್ಣ, ತನನ ಎಲ್ಾಾ ಅಂಗಗಳು ಶುಭವಾಗಿ, ಲಕ್ಷಿಮೀಕಾಂತ, 
ಕಮಲದಂತ ನಯನ, ಯೀಗಿಗಳ ಧ್ಾಾನದಿಂದ ಪ್ಾರಪಿ್ಯಾಗುವವನು – ವಿಷ್ುಣವನುನ, ಭಯಗಳ ನಾಶಕ 
ಮತು್ ಲ್ೀಕಗಳ ಒಂದು ನಾಥನನುನ, ವಂದಿಸ್ುತೆ್ೀನೆ.” 
—ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಧ್ಾಾನ ಶ್್ಾೀಕ 

ಸ್ುಮಾರು ಪದಧತಿ ಮತು್ ಪೂಜೆಯ ನಂತರ, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಮ್ರು ಅಭಿದ್ಾನಗಳನುನ (ಅಚ್ುಾತ, 
ಅನಂತ, ಗೆ್ೀವಿಂದ) ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ದೆ. ಪದಮ ಪುರಾಣ್ದಿಂದ, ಶ್ರೀ ವಿಜಯೀಂದರ ತಿೀಥಪರು 
ನಾಾಯಮೌಕ್ತ್ಕಮಾಲದಲಿಾ, ಶ್ರೀ ರುದರದೆೀವರು ಈ ಅಭಿದ್ಾನಗಳನುನ ಹ್ಗಳುವ ವಚ್ನವನುನ 
ಉಲಾಖಿಸಿದ್ಾುರೆ. ರುದರದೆೀವರು ವಿಷ್ುಣವಿನ ಈ ಹಸ್ರುಗಳನುನ ಹೀಳಿ, ಹಾಲಹಲ ವಿಷ್ವನುನ ಜಿೀಣ್ಣಪಸಿದುು. 

ನಾಮತರಯಪರಭಾವಾಚ್ಚ ವಿಷ್ಣೀಸ್ಾವಪಗತಸ್ಾ ವೈ । 
ವಿಷ್ಂ ತದಭವಜಿ್ೀಣ್ಪಂ ಲ್ೀಕಸ್ಂಹಾರಕಾರಣ್ಂ ॥ 

“ಸ್ವಪವಾಾಪಿಯಾದ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಈ ಮ್ರು ಹಸ್ರುಗಳನುನ ಸ್ಮರಿಸಿ, ಎಲ್ಾಾ ಲ್ೀಕಗಳನುನ ನಾಶಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತ್ಯಿದು ಆ ಹಾಲ್ಾಹಲ ವಿಷ್ವನುನ ಜಿೀಣ್ಣಪಸಿದೆು.” 
—ಪದಮ ಪುರಾಣ್, ಉತ್ರ ಖಂಡ, ಅಧ್ಾಾಯ ೨೩೨, ಶ್್ಾೀಕ ೧೮ 

(ॐ) ಅಚ್ುಾತ್ಾಯ ನಮಃ । (ॐ) ಅನಂತ್ಾಯ ನಮಃ । (ॐ) ಗೆ್ೀವಿಂದ್ಾಯ ನಮಃ । 

“ಅಚ್ುಾತನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಅನಂತನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಗೆ್ೀವಿಂದನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 
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ಊಧ್ವಪ ಪುಂಡರ ತಿಲಕ ಧ್ರನ 

ಊಧ್ವಪ ಪುಂಡರ ಎಂದರೆ "ಮೀಲಿನ ಚಿಹನ". ಇದನುನ ವೈಷ್ಣವರು ಹಣೆಯ ಮೀಲ ಮತು್ ಶರಿೀರದ ಬೀರೆ 
೧೧ ಅಂಗಗಳಲಿಾ ಧ್ರಿಸ್ುವ ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ತಿಲಕ. ಶರಿೀರದ ಶಕ್ತ್ಗಳು ಮೀಲ ಹ್ೀಗುವುದನುನ ಇದು 
ಪರತಿನಿಧಿಸ್ುತ್ದೆ. ದೆೀಹದಲಿಾ ಈ ಶಕ್ತ್ಗಳ ದ್ಾರಿಯನುನ 'ಚ್ಕರಗಳು' ಎನನಲ್ಾಗುತ್ದೆ. ಮ್ಗಿನ ಮೀಲಿನ 
ತುದಿಯಿಂದ (ಹುಬುಾಗಳ ಮಧ್ಾ) ಕ್ದಲಿನ ತುದಿಯವರಿಗೆ ಹಣೆಯಮೀಲ ತಿಲಕವನುನ ಧ್ರಿಸ್ಬೀಕು. 
ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ, ಒಬಾ ವಾಕ್ತ್ಯ ಶಕ್ತ್ಗಳು ಬನಿನನ ಕ್ಕಳಗಡೆ ಇರುತ್ದೆ. ಇದನುನ ಧ್ಾಾನದಿಂದ ಮೀಲ, ತಲಯ 
ತುದಿಯಲಿಾ ಬರಹಮರಂದರಕ್ಕೆ ತರಬೀಕು. ಅಲಿಾ, ಜಿೀವವು ಮರಣ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿಾ ದೆೀಹವನುನ ಬಿಡುವ ಒಂದು 
ದ್ಾರಿ. ಹಾಗೆಯ, ಹುಬುಾಗಳ ಮಧ್ಾ ಪರಮಾತಮನ ಧ್ಾಾನ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಜಾಗ. 

ಎರಡು ಗೆರೆಗಳ ಮಧ್ಾದಲಿಾರುವ ಅಂತರವು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ವಾಸಿಸ್ುವ ಸ್ಾಳವನುನ ಪರತಿನಿಧಿಸ್ುತ್ದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ, ವೈಷ್ಣವರಿಗೆ ಎಲ್ಾಾ ಕಾಯಪಗಳಲಿಾ ಊಧ್ವಪ ಪುಣ್ರವನುನ ಧ್ರಿಸ್ಬೀಕು. ಇದನುನ ಹಲವಾರು 
ವಸ್ು್ಗಳಿಂದ ಧ್ರಿಸ್ಬಹುದು, ನಿೀರಿನಿಂದ ಸ್ಹ. ಗೆ್ೀಪಿ ಚ್ಂದನ ಎನುನವ ಪವಿತರವಾದ ಮಣ್ುಣ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸ್ಲ್ಾಗುತ್ದೆ. 

ಗೆ್ೀಪಿ ಚ್ಂದನಕ್ಕೆ ಸ್ವಲಾ ನಿೀರನುನ ಹಾಕ್ತ ಕಣ್ಕ ತಯಾರಿಸ್ುವಾಗ, ಈ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಹೀಳಬೀಕು: 

ಗೆ್ೀಪಿೀಚ್ನುನ ಪ್ಾಪಘ್ನ ವಿಷ್ುಣದೆೀಹಸ್ಮುದಭವ । 
ಚ್ಕಾರಙ್ಕೆತ ನಮಸ್ು್ಭಾಂ ಧ್ಾರಣಾನುಮಕ್ತ್ದೆ್ೀ ಭವ ॥ 

“ಗೆ್ೀಪಿ ಚ್ಂದನ, ಪ್ಾಪಗಳ ನಾಶಕ, ವಿಷ್ುಣವಿನ ದೆೀಹದಿಂದ ಹುಟ್ಟ್ದವ – ಚ್ಕರದ ಅಂಕ್ತತವಿರುವವ ನಿನಗೆ 
ನಮಸಾೆರ, ನಿನನುನ ಧ್ರಿಸಿದಮೀಲ ಮುಕ್ತ್ದ್ಾಯಕನಾಗು.” 
—ವಾಸ್ುದೆೀವ ಉಪನಿಷ್ದ್ 

ಕ್ಕೈಯಿನ ಮಧ್ಾದ ಬರಳಿನಿಂದ ತಿಲಕವನುನ ಧ್ರಿಸ್ಬೀಕು. ಸ್ವಲಾ ಒತ್ಡ ಗೆರೆಗಳ ಮಧ್ಾದ ಅಂತರಕಾೆಗಿ ನಿೀಡಿ 
ಮತು್ ಬರಳನುನ ಕ್ಕಳಗಿನಿಂದ ಮೀಲ ಚ್ಲಿಸಿ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ಹಣೆಯ ಮೀಲ ತಿಲಕ ಧ್ರಿಸ್ುವಾಗ, 
ಮ್ಗಿನ ತುದಿಯಲಿಾ ಬರಳನುನ ಇಟ್ುಟ, ಕ್ದಲಿನವರೆಗೆ ಚ್ಲಿಸಿ. 
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ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ, ತಿಲಕವನುನ ದೆೀಹದ ಈ ಅಂಗಗಳ ಮೀಲ ಧ್ರಿಸ್ಬೀಕು. ಚಿತರದಲಿಾ ತೆ್ೀರಿಸಿರುವಹಾಗೆ 
ಮತು್ ಕ್ಕಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಹಾಗೆ, ತಿಲಕ ಹಾಕುವಾಗ, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಈ ಹಸ್ರುಗಳನುನ ಹೀಳಬೀಕು. 

ಅಂಗ ಆಕಾರ ಉದು 
ಉಚ್ಚರಿಸ್ಬೀಕಾದ ಮಂತರ 

ಶುಕಾ ಪಕ್ಷ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ 
ತಲಯ ಮೀಲ ಬಿದಿರಿನ ಎಲ ೪ ಶ್ರೀ ವಾಸ್ುದೆವಾಯ ನಮಃ 

ಹಣೆ ಬಿದಿರಿನ ಎಲ ೪ ಶ್ರೀ ಕ್ಕೀಶವಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಸ್ಂಕಷ್ಪಣಾಯ 

ನಮಃ 

ಹ್ಟಟ ದಿೀಪದ ಜಾವಲ ೮ 
ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ 

ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಾಯ 

ನಮಃ 
ಎದೆ ಕಮಲದ ದಳ ೮ ಶ್ರೀ ಮಾಧ್ವಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಪರದುಾಮಾನಯ ನಮಃ 

ಗಂಟ್ಲು ಜಂಬು ಹಣ್ುಣ ೪ ಶ್ರೀ ಗೆ್ೀವಿಂದ್ಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಅನಿರುದ್ಾಧಯ ನಮಃ 
ಹ್ಟಟಯ 
ಬಲಕ್ಕೆ 

ದಿೀಪದ ಜಾವಲ ೮ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣವೀ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮಾಯ 

ನಮಃ 

ಬಲ ಕ್ಕೈ ಬಿದಿರಿನ ಎಲ ೮ 
ಶ್ರೀ ಮಧ್ುಸ್್ದನಾಯ 

ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಅಧ್ೀಕ್ಷಜಾಯ 

ನಮಃ 

ಬಲ ಭುಜ ಜಂಬು ಹಣ್ುಣ ೪ ಶ್ರೀ ತಿರವಿಕರಮಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ನಾರಸಿಂಹಾಯ 

ನಮಃ 
ಹ್ಟಟಯ 
ಎಡಕ್ಕೆ 

ದಿೀಪದ ಜಾವಲ ೮ ಶ್ರೀ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಅಚ್ುಾತ್ಾಯ ನಮಃ 

ಎಡ ಕ್ಕೈ ಬಿದಿರಿನ ಎಲ ೮ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಜನಾದಪನಾಯ 

ನಮಃ 

ಎಡ ಭುಜ ಜಂಬು ಹಣ್ುಣ ೪ ಶ್ರೀ ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶ್ಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಉಪೀಂದ್ಾರಯ 

ನಮಃ 
ಕಡಿಮ ಬನುನ ಜಂಬು ಹಣ್ುಣ ೮ ಶ್ರೀ ಪದಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಹರಯೀ ನಮಃ 

ಮೀಲಿನ ಬನುನ ಜಂಬು ಹಣ್ುಣ ೪ 
ಶ್ರೀ ದ್ಾಮೊೀದರಾಯ 

ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಣಯ ನಮಃ 

ಎದೆಯ ಬಲಕ್ಕೆ 
ರೆೀಖ ಮತು್ 
ಚ್ಕರ 

೨ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀವತ್ಾಾಯ ನಮಃ 

ಎದೆಯ ಎಡಕ್ಕೆ ಚ್ಕರ ೧ ಶ್ರೀ ಕೌಸ್ು್ಭಾಯ ನಮಃ 
ತಲಯ ಮೀಲ ಬಿದಿರಿನ ಎಲ ೪ ಶ್ರೀ ವಾಸ್ುದೆವಾಯ ನಮಃ 

 

ತಿಲಕಧ್ಾರಣೆಯನುನ ಶುರು ಮಾಡುವಾಗ ಮತು್ ಮುಗಿಸ್ುವಾಗ, ತಿಲಕವನುನ ತಲಯ ಮೀಲ, 
ಬರಹಮರಂಧ್ರದ ಮೀಲ ಧ್ರಿಸಿ, 'ಶ್ರೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ದಿವಜರು ದ್ಾವದಶ್ಾಕ್ಷರ 
ಮಂತರವನುನ ಹೀಳಬಹುದು. ಕನಿಷ್ಠವಾಗಿ, ತಿಲಕವನುನ ಹಣೆಯ ಮೀಲ ಯಾವಾಗಲು ಧ್ರಿಸ್ಬೀಕು. 

ಹಣೆಯ ಪ್ಾಶವಪದಲಿಾ ಶಂಖ ಮತು್ ಚ್ಕರದ ಮುದರಗಳನುನ ಹಾಕುವಾಗ, ಮುಂದಿನ ಶ್್ಾೀಕಗಳನುನ 
ಹೀಳಬೀಕು. 
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ಶಂಖ ಮುದೆರ:

ಪ್ಾಞ್ಚಜನಾ ನಿಜಧ್ಾವನ ಧ್ವಸ್್ಪ್ಾತಕ ಸ್ಂಚ್ಯ । 
ತ್ಾರಹಿಮಾಂ ಪ್ಾಪಿನಾಂ ಘ ೀರಸ್ಂಸಾರಾಣ್ಪವ ಪ್ಾತಿನಂ ॥ 

ಚ್ಕರ ಮುದೆರ: 

ಸ್ುದಶಪನ ಮಹಾಜಾವಲ ಕ್ಕ್ೀಟ್ಟಸ್್ಯಪಸ್ಮಪರಭ । 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧ್ಸ್ಾ ಮೀ ನಿತಾಂ ವಿಷ್ಣೀಮಾಪಗಪಂ ಪರದಶಪಯ ॥ 
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ಆಹಾರದ ಅಪಪಣೆ 

ಯಾವುದೆ ಭ್ೀಜನವನುನ ಸೀವಿಸ್ುವಾಗ, ಅದನುನ ಶ್ರೀ ಹರಿಗೆ ನೆೈವೀದಾವಾಗಿ ಅಪಿಪಸ್ಬೀಕು. ತಳಮಟ್ಟದ 
ಒಂದು ರಿೀತಿ 'ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಣಪಪಣ್ಮಸ್ು್' (ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಅಪಪಣೆಯಾಗಲಿ) ಎಂದು ಹೀಳಿ, ಭ್ೀಜನವನುನ 
ಸೀವಿಸ್ುವಾಗ, 'ಗೆ್ೀವಿಂದ' ಅಥವಾ 'ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಾವನರಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಮನಸ್ಾಲಿಾ ಹೀಳುತ್, ಶ್ರೀ 
ವಿಷ್ುಣವನುನ ನಮಮ ಅಂತಯಾಪಮ ಮತು್ ಭ್ೀಜನವನುನ ವಾಸ್್ವಿಕವಾಗಿ ತಿನುನವವನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸ್ಬೀಕು. 
ಈ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಹೀಳಬೀಕು:

ಬರಹಾಮಪಪಣ್ಂ ಬರಹಮಹವಿಬರಪಹಾಮಗ ನೌ  ಬರಹಮಣಾ ಹುತಮ್ । 
ಬರಹೈವ ತೆೀನ ಗನ್ವಾಂ ಬರಹಮಕಮಪಸ್ಮಾಧಿನಾ ॥ ೨೪ ॥ 

“ಬರಹಮನೆೀ ಅಪಪಣ್, ಬರಹಮನೆೀ ಹವಿ, ಬರಹಮನನೆನೀ ಅಗಿನಯಲಿಾ ಬರಹಮನಿಂದ ಅಪಿಪಸ್ಲ್ಾಗುತ್ದೆ. ಯಾರ 
ಕಾಯಪಗಳು ಬರಹಮನಲಿಾ ಸಿ್ಥವಾಗಿದಿಯೀ, ಅವರಿಗೆ ಬರಹಮನೆೀ ಅದರಿಂದ ಪ್ಾರಪಿ್ಯಾಗುವ ಗತಿ.” 
—ಭಗವತ್ ಗಿೀತ್ಾ, ಅಧ್ಾಾಯ ೪, ಶ್್ಾೀಕ ೨೪ 

ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ೧೬ನೆ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಕ್ಡ ತಿನುನವ ಮುನನ ಅಥವಾ ನಂತರ ಹೀಳಬಹುದು. 

ಭಾರಜಿಷ್ುಣಭ್ೀಪಜನಂ ಭ್ೀಕಾ್ ಸ್ಹಿಷ್ುಣಜಪಗದ್ಾದಿಜಃ । 
ಅನಘ ೀ ವಿಜಯೀ ಜೆೀತ್ಾ ವಿಶವಯೀನಿಃ ಪುನವಪಸ್ುಃ ॥ ೧೬ ॥ 

ಇನೆ್ನಂದು ವಿಧ್ಾನ, ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಪೂವಪಪಿೀಠಿಕದಲಿಾ ೧೦ನಿಂದ ೧೩ನೆಯ ಶ್್ಾೀಕಗಳನುನ, 
ಭಿೀಷ್ಮ ರಚಿಸಿದ ಸ್ು್ತಿ, ಹೀಳಬಹುದು. 

ವೈಷ್ಣವರು ಆದಶಪಪ್ಾರಯವಾಗಿ ಬರಿ ಸಾತಿ್ವಕ ಆಹಾರವನೆನೀ ಸೀವಿಸ್ಬೀಕು. ಮಾಂಸ್, ಕಳುು, ನುಗೆಿಕಾಯಿ, 
ಬದನೆಕಾಯಿ ಮತು್ ಮ್ಲಂಗಿಗಳನುನ ಯಾವುದೆೀ ಕಾರಣ್ಕ್ೆ ತಿನೆ್ನೀದು ನಿಷೀಧ್ ('ಮತು್ ಗುಲಾ' 
ಅಥವಾ 'ವಾದಿರಾಜ ಗುಲಾ' ಎಂದು ಉಡುಪಿಯ ಹತಿ್ರ ಸಿಗುವ ಜಾತಿಯ ಬದನೆಕಾಯಿಯು ಸಾತಿ್ವಕ 
ಮತು್ ಅದನುನ ಸೀವಿಸ್ಬಹುದು). ಇದ್ಾನುನ ಸೀವಿಸ್ುವರಿಂದ ದಿವಜತವ ಮತು್ ವೈಷ್ಣವತವ ನಾಶ್ಸ್ಲ್ಾಗುತ್ದೆ. 

ಆದಶಪಪ್ಾರಯವಾದ ನೆೈವೀದಾ: 

• ಆಹಾರದ ಅಡುಗೆಯನುನ ವೈಷ್ಣವರೆೀ ಶುದಧ ಮನಸಿಾನಿಂದ ಮಾಡಬೀಕು. 
• ಅಪಪಣೆಮಾಡುವ ಮುನನ, ಅದನುನ ಮ್ಸ್ುವುದು, ನೆ್ೀಡುವುದು ಅಥವಾ ತಿನುನವುದು ನಿಷೀಧ್. 
• ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವವರು ಲಕ್ಷಿಮೀ ದೆೀವಿಯ ಧ್ಾಾನವನುನ ಮಾಡಿ ವಾಸ್ನೆ ಮ್ಸ್ಬಹುದು. 
• ಸರಮಕ್ ತಟಟಗಳಲಿಾ ಅದನುನ ಬಡಿಸ್ಬಾರದು. 

ಬರಳಿನಿಂದ ನಿೀರನುನ ಮುಟ್ಟಟ ನೆಲದಲಿಾ ಚೌಕ ಮಂಡಲವನುನ ಬಿಡಿಸಿ, ನೆೈವೀದಾದ ಪ್ಾತರೆಯನುನ ಅದರ 
ಮೀಲ ಮಡುಗಿ. 
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ಕ್ಕಲುವು ತುಳಸಿ ಎಲಗಳನುನ ಮತು್ ನಿೀರಿನ ಹನಿಗಳನುನ ಕ್ಕೈಯಲಿಾ ತೆಗೆ್ಂಡು, ‘ಶ್ರೀಭಾರತಿೀಶ್ಾನ್ಗಪತ 
ನೆೈವೀದಾಂ ಸ್ಮಪಪಯಾಮ’ ಎಂದು ಹೀಳುತ್, ಕ್ಕೈಯನುನ ಪ್ಾತರೆಯ ಸ್ುತ್ ತಿರುಗಿಸಿ. ತುಳಸಿ ಎಲಗಳನುನ 
ಪ್ಾತರೆಯಲಿಾ ಹಾಕ್ತ ಸ್ವಲಾ ಸ್ಮಯಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣನುನ ಮುಚಿಚ. ನಂತರ, ಆಹಾರವನುನ ಬಡಿಸಿ ತಿನನಬಹುದು. 
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ತುಳಸಿಯ ಪರಯೀಗ 

ತುಳಸಿ ಗಿಡವು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಅಚ್ಪನೆಯಲಿಾ ಬಹಳ ಮುಖಾ. ಅದರಲಿಾ ಲಕ್ಷಿಮೀ ದೆೀವಿಯ, ತುಳಸಿಯ 
ಆವಶವಿರುತ್ದೆ. ಎಲ್ಾಾ ಅಚ್ಪನೆಯ ಮತು್ ನೆೈವೀದಾ ನಿೀಡುವ ಕಾಯಪಗಳಲಿಾ ತುಳಸಿಯ 
ಪರಯೀಗದಿಂದಲ ಪೂಣ್ಪವಾಗುವುದು ಎಂದು ಪುರಾಣ್ಗಳಲಿಾ ಹೀಳಲ್ಾಗಿದೆ. ತುಳಸಿ ಗಿಡವಿನ 
ಉಪಸಿಾತಿಯ ಮನೆಯಲಿಾ ಶುಭ ಹರೆೈಸ್ುತ್ದೆ ಮತು್ ದುಘ್ಪಟ್ನೆಗಳನುನ ನಿಲಿಾಸ್ುತೆ್. ಹಾಗಾಗಿ, ಇದನುನ 
ಹೀಳಲ್ಾಗಿದೆ: 

ಮನಾುರಕುನುಕುರಬ್ೀತಾಲಚ್ಮಾಕಾಣ್ಪಪುನಾನಗನಾಗಬಕುಲ್ಾಮುಾಜಪ್ಾರಿಜಾತ್ಾ: । 
ಗನೆಧೀಽಚಿಪತೆೀ ತುಲಸಿಕಾಭರಣೆೀನ ತಸಾಾ ಯಸಿಮಂಸ್್ಪ: ಸ್ುಮನಸ್ೀ ಬಹು ಮಾನಯನಿ್ ॥ ೧೯ ॥ 

“ಮಂದ್ಾರ, ಕುಂದ, ಕುರಬಕ, ಉತಾಲ, ಚ್ಂಪಕ, ಅಣ್ಪ, ಪುನಾನಗ, ನಾಗಕ್ಕೀಶರ, ಬಕುಲ, ಅಂಬುಜ ಮತು್ 
ಪ್ಾರಿಜಾತ ಸ್ುವಾಸ್ನೆಯ ಹ್ವಿರುವ ಗಿಡಗಳು. ಆದರೆ ಅವರು ತುಳಸಿಯನೆನ ಹ್ಗಳುತ್ಾ್ರೆ, ಯಾರ 
ತಪಸ್ುಾ ಮತೆ್ ಶುದಧ ಮನಸಿಾನಿಂದ ತುಳಸಿಯನುನ ಪೂಜಿಸ್ಲ್ಾಗುತೆ್ ಮತೆ್ ಅದರ ಎಲಗಳನುನ ಹ್ವಿನ 
ಮಾಲಗಳಲಿಾ ಉಪಯೀಗಿಸ್ಲ್ಾಗುತ್ದೆ.” 
—ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ್, ಸ್ೆಂಧ್ ೩, ಅಧ್ಾಾಯ ೧೫, ಶ್್ಾೀಕ ೧೯ 

ತುಳಸಿ ಗಿಡವಿನ ಹತಿ್ರ ಇರುವಾಗ, ಈ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಹೀಳಬಹುದು: 

ಮನಃ ಪರಸಾದಜನನಿೀ ಸ್ುಖಸೌಭಾಗಾ ವಧ್ಪನಿೀ । 
ಆಧಿವಾಾಧಿಂ ಚ್ ಹರಮೀ ತುಳಸಿ ತ್ಾವಂ ನಮಾಮಾಹಂ ॥ 

“ಮನದ ಪರಸಾದದ ಜನನಿೀ ಮತು್ ಸ್ುಖ ಸೌಭಾಗಾ ಕ್ಕ್ಡುವ ಮತು್ ವಾಾಧಿಗಳ ಹರಣೆ ಮಾಡುವ 
ತುಳಸಿ, ನಿನನುನ ನಮಸ್ೆರಿಸ್ುತೆ್ೀನೆ.” 

ಯನ್ಮಲೀ ಸ್ವಪತಿೀರ್ಾಪನಿ ಯನಮಧಾೀ ಸ್ವಪದೆೀವತ್ಾಃ । 
ಯದಗೆರೀ ಸ್ವಪವೀದ್ಾಶಚ ತುಳಸಿ ತ್ಾವಂ ನಮಾಮಾಹಂ ॥ 

“ಹೀ ತುಳಸಿ, ನಿನನ ಬೀರುಗಳಲಿಾ ಎಲ್ಾಾ ತಿೀಥಪಗಳ , ನಿನನ ಮಧ್ಾಭಾಗದಲಿಾ ಎಲ್ಾಾ ದೆೀವತೆಗಳ  ಮತು್ 
ನಿನನ ತುದಿಗಳಲಿಾ ಎಲ್ಾಾ ವೀದಗಳ  ಇರುವುದರಿಂದ, ನಿನಗೆ ನಾನು ಭಕ್ತ್ಯಿಂದ ನಮಸಾೆರ ಸ್ಲಿಾಸ್ುತೆ್ೀನೆ.” 

ತುಳಸಿ ಎಲಗಳನುನ ಆರಿಸ್ುವಾಗ, ಈ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಹೀಳಿ: 

ತುಳಸ್ಾಮೃತಜನಾಮಸಿ ಸ್ದ್ಾ ತವಂ ಕ್ಕೀಶವಪಿರಯಾ । 
ಕ್ಕೀಶವಾಥಪಂ ಚಿನೆ್ೀಮ ತ್ಾವಂ ವರದ್ಾ ಭವ ಶ್್ೀಭನೆೀ ॥ 

“ಅಮೃತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಟರುವ ತುಳಸಿ, ನಿೀನು ಯಾವಾಗಲು ಕ್ಕೀಶವಿನಿಗೆ ಪಿರಯ. ಕ್ಕೀಶವನಿಗಾಗಿ, ನಿನನ 
ಎಲಗಳನುನ ಆರಿಸ್ುತಿ್ದೆುೀನೆ. ಆಶ್ವಾಪದ ನಿೀಡು, ಹರಿವಲಾಭ.” 
—ಪದಮ ಪುರಾಣ್, ಸ್ೃಷ್ಟಟ ಖಂಡ, ಅಧ್ಾಾಯ ೬೧, ಶ್್ಾೀಕ ೧೨ 

ವಿಧಿಗಳು: 

• ಒಂದು ಸ್ಲ ಒಂದು ಎಲಯನುನ ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ಆರಿಸ್ಬೀಕು. 
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• ಉಪಕರಣ್ಗಳನುನ ಉಪಯೀಗಿಸ್ ಬಾರದು. 
• ಎಲಗಳನುನ ಮತು್ ಹ್ವುಗಳನುನ ದಿನದಲಿಾ ಮಾತರ ಸ್್ಯೀಪದಯದಿಂದ ಸ್್ಯಾಪಸ್್ದ 
ಸ್ಮಯವರೆಗು ಕ್ತೀಳಬೀಕು. 

• ದ್ಾವದಶ್ಯ ದಿನ ತುಳಸಿ ಎಲಗಳನುನ ಕ್ತೀಳ ಬಾರದು. 
• ಎಲಗಳನುನ ಬಲ ಕ್ಕೈಯಿನಿಂದ ಕ್ತೀಳಬೀಕು ಮತು್ ಎಡ ಕ್ಕೈಯಿನಿಂದ ಗಿಡದ ರೆಂಬಯನುನ 
ಹಿಡಿಯಬೀಕು. ರೆಂಬಗಳನುನ ಮುರಿಯಬಾರದಂತೆ ನೆ್ೀಡಿಕ್ಕ್ಳುಬೀಕು. 
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ಏಕಾದಶ್ಯ ವಿಧಿಗಳು 

ಶುಕಾಪಕ್ಷ ಮತು್ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಅವದಿಯಲಿಾ ೧೧ನೆ ದಿನವನುನ ‘ಏಕಾದಶ್’ ಎನನಲ್ಾಗುತ್ದೆ ಮತು್ ವೈಷ್ಣವರಿಗೆ 
ಇದು ಬಹಳ ಮುಖಾ. ಎಕಾದಶ್ಯ ದಿನ ಉಪವಾಸ್ ಮಾಡಬೀಕು. ಶ್ಾಸ್ರಗಳಲಿಾ ಇದನುನ ಹ್ಗಳಲ್ಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹ್ಟಟಗೆ ವಿಶ್ಾರಂತಿ ಸಿಗುತೆ್ ಮತು್ ಆರೆ್ಗಾಕ್ೆ ಲ್ಾಭವಾಗುತ್ದೆ. ಆದಶಪಪ್ಾರಯವಾಗಿ, 
ಉಪವಾಸ್ ನಿಜಪಲವಾಗಿರಬೀಕು (ನಿೀರು ಮತು್ ಬೀರೆ ದರವಗಳನ್ನ ಕ್ಡ ಸೀವಿಸ್ಬಾರದು). ಆದರೆ 
ಇದನುನ ಅನನುಭವಿಗಳು ಮಾಡಬಾರದು. ಪರತಿ ಏಕಾದಶ್ಯ್ ಉಪವಾಸ್ ಮಾಡುತ್, ವಷ್ಪಗಳ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಇದನುನ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತ್ಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ದಶಮಯ ತಿರ್ಥಯು ಏಕಾದಶ್ಯ 
ಸ್್ಯೀಪದಯದ ಸ್ಮಯವರೆಗೆ ಇದುರೆ ಅಥವಾ ಎಕಾದಶ್ಯ ತಿರ್ಥಯು ಸ್್ಯೀಪದಯಕ್ತಂತ ೨ 
ಮುಹ್ತಪಗಳ ಮುನನ ಆರಂಭವಾಗದಿದುರೆ, ಉಪವಾಸ್ವನುನ ಮುಂದಿನ ದಿವಸ್ ಮಾಡಬೀಕು ಮತು್ ಆ 
ದಿವಸ್ ಮಾಡಬಾರದು. ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಕೃಷ್ಾಣಮೃತಮಹಾಣ್ಪವದಲಿಾ ಇದಕ್ಕೆ ಪರಮಾಣ್ಗಳಾನುನ 
ಉಲಾೀಖಿಸಿದ್ಾುರೆ. ಒಂದು ಘ್ಟ್ಟಕಾ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ೨೪ ನಿಮಶಗಳು. ೨ ಘ್ಟ್ಟಕ್ಕಗಳು ೧ ಮುಹ್ತಪ. ೨ 
ಮುಹ್ತಪಗಳು ೧ ಘ್ಂಟ ೩೬ ನಿಮಶಗಳ ಕಾಲ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ, ದಶಮಯು ಜುಲೈ ೩೧ ಬಳಿಗೆ 
ಸ್್ಯೀಪದಯ ಆದಮೀಲ ಮುಗಿದು, ಏಕಾದಶ್ ಅವತು್ ಶುರುವಾದರೆ, ಉಪವಾಸ್ವನುನ ೧ ಆಗಸ್ಟ 
ಮತು್ ಪ್ಾರಣೆಯನುನ ೨ ಆಗಸ್ಟ ಮಾಡಬೀಕು. 

ಅನನುಭವಿಗಳು ಬರಿ ಸ್ವಲಾ ಆಹಾರ ಅಥವಾ ಹಣ್ುಣಗಳು ಮತು್ ನಿೀರನುನ ಮಾತರ ಸೀವಿಸಿ ಉಪವಾಸ್ದ 
ಅಭಾಾಸ್ವನುನ ಶುರು ಮಾಡಬಹುದು. ಉಪವಾಸ್ದಿಂದ ಆರೆ್ೀಗಾಕ್ಕೆ ತೆ್ಂದರೆಯಾಗದಂತೆಯು ಕ್ಡ 
ನೆ್ೀಡಬೀಕು. ರೆ್ೀಗಗಳಿರುವವರಿಗೆ ಉಪವಾಸ್ದಿಂದ ತೆ್ಂದರೆಯಾಗುವಹಾಗಿದುರೆ, ಉಪವಾಸ್ವನುನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ರೆ್ೀಗಗಳಿರುವವರಿಗೆ ಉಪವಾಸ್ದಿಂದ ತೆ್ಂದರೆಯಾಗುವಹಾಗಿದುರೆ, ಉಪವಾಸ್ವನುನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಪಂಚಾಂಗದ ಪರಕಾರ ಏಕಾದಶ್ಯ ತಿರ್ಥಯು ಶುರುವಾದ್ಾಗ ಉಪವಾಸ್ವನುನ ಶುರು 
ಮಾಡಿ, ಏಕಾದಶ್ಯ ತಿರ್ಥಯು ಮುಂದಿನ ದಿನ ಅಂತಾವಾಗುವಾಗ, ಉಪವಾಸ್ವನುನ ನಿಲಿಾಸ್ಬೀಕು. 
ಏಕಾದಶ್ಯ ದಿನಗಳಲಿಾ ಶ್ಾಸ್ರಗಳ ಅಧ್ಾಯನ, ಸ್್ೀತರಗಳ ಪ್ಾರಾಯಣ್, ಪೂಜ, ಇತ್ಾಾದಿಯನುನ ಜಾಸಿ್ 
ಮಾಡಬೀಕು. ಹಲಾನುನ ಉಜು್ವುದು, ಕ್ದಲನುನ ಬಾಚಿಕ್ಕ್ಳುುವುದು, ಕನನಡಿಯಲಿಾ ನೆ್ೀಡಿ ಮುಖವನುನ 
ಅಲಂಕರಿಸ್ುವುದು ಮತು್ ಇತ್ಾಾದಿ, ನಿಷೀಧಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. 
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ವಿವಿಧ್ ಶ್್ಾೀಕಗಳು 

ಈ ಶ್್ಾೀಕಗಳನುನ ದಿನಚ್ರದಲಿಾ ತಮಮ ತಮಮ ಕ್ಕಲಸ್ಗಳನುನ ಮಾಡುವಾಗ ಹೀಳಬೀಕು. 

ಬಳಿಗೆ ಎದೆುೀಳುವಾಗ: 

ಕರಾಗೆರೀ ವಸ್ತೆೀ ಲಕ್ಷಿಮೀ ಕರಮಧಾೀ ಸ್ರಸ್ವತಿೀ । 
ಕರಮ್ಲೀ ತು ಗೆ್ೀವಿಂದಃ ಪರಭಾತೆೀ ಕರದಶಪನಮ್ ॥ 

“ಲಕ್ಷಿಮೀ ದೆೀವಿಯು ಬರಳಿನನಿನ ವಾಸಿಸ್ುತ್ಾ್ಳೆ, ಸ್ರಸ್ವತಿ ದೆೀವಿಯು ಕ್ಕೈಯಲಿಾ ಮತು್ ಗೆ್ೀವಿಂದನು 
ಮಣ್ಣಕಟ್ಟಟಯಲಿಾ. ಬಳಿಗೆ ಇದನುನ ನೆ್ೀಡಿ.” 

ಎದೆುೀಳಿ ನೆಲದಲಿಾ ಕಾಲಿಡುವ ಮುನನ: 

ಸ್ಮುದರವಸ್ನೆೀ ದೆೀವಿ ಪವಪತಸ್್ನಮಂಡಲೀ । 
ವಿಷ್ುಣಪತಿನ ನಮಸ್ು್ಭಾಂ ಪ್ಾದಸ್ಾಶಪಂ ಕ್ಷಮಸ್ವಮೀ ॥ 

“ಸ್ಮುದರವನುನ ಧ್ರಿಸಿದ ದೆೀವಿ, ಪವಪತಗಳು ನಿನನ ಎದೆ – ವಿಷ್ುಣಪತಿನ, ನಿನಗೆ ನಮಸಾೆರ. ಪ್ಾದಗಳಿಂದ 
ನಿನನನುನ ಮುಟ್ಟಟದಕ್ಕೆ ಕ್ಷಮಸ್ು.” 

ಸಾನನ ಮಾಡುವಾಗ: 

ಗಂಗೆೀ ಚ್ ಯಮುನೆೀ ಚೈವ ಗೆ್ೀದ್ಾವರಿ ಸ್ರಸ್ವತಿ । 
ನಮಪದೆೀ ಸಿಂಧ್ುಕಾವೀರಿ ಜಲೀಽಸಿಮನ್ ಸ್ನಿನಧಿಂ ಕುರು ॥ 

“ಗಂಗಾ, ಯಮುನಾ, ಗೆ್ೀದ್ಾವರಿ, ಸ್ರಸ್ವತಿ, ನಮಪದ್ಾ, ಸಿಂಧ್ು ಮತು್ ಕಾವೀರಿ, ನಿಮಮ ಅಸಿ್ತವವನುನ ಈ 
ನಿೀರಿನಲಿಾ ಪರಕಟ್ಟಸಿ.” 

ಸ್ಮುದರದಲಿಾ ಸಾನನ ಮಾಡುವಾಗ: 

ಅಪ್ಾಮಧಿಪತಿಸ್್ವಂ ಚ್ ತಿೀರ್ೀಪಷ್ು ವಸ್ತಿಸ್್ವ । 
ವರುಣಾಯ ನಮಸ್ು್ಭಾಂ ಸಾನನಾನುಜ್ಞಾಂ ಪರಯಚ್ಛ ಮೀ ॥ 

“ನಿೀರಿನ ಅಧಿಪತಿ, ನಿೀನು ಎಲ್ಾಾ ತಿೀಥಪಗಳಲಿಾ ವಾಸಿಸ್ುತಿ್ೀಯ – ವರುಣ್, ನಿನಗೆ ನಮಸಾೆರ, ನನಗೆ ಸಾನನ 
ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಯನುನ ನಿೀಡು.” 

ಮುಖಾ ಪೂಜೆಗಳ ಮುಂಚ್ ಅಥವಾ ಸಾನನವನುನ ಮಾಡಲು ಆಗದಿದ್ಾುಗ: 

ಅಪವಿತರಃ ಪವಿತೆ್ರೀ ವಾ ಸ್ವಾಪವಸಾಾಂ ಗತೆ್ೀऽಪಿ ವಾ । 
ಯಸ್ಾಮರೆೀತ್ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ್ ಬಾಹಾಾಭಾಂತರಶುುಚಿಃ ॥ 

“ಅಶುದಧವೂ ಅಥವಾ ಶುದಧವೂೀ, ಎಲ್ಾಾ ಸಿ್ರ್ಥಗಳಲಿಾ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷವನುನ ಸ್ಮರಿಸ್ುವವನು ಬಾಹಾ ಮತು್ 
ಆಂತರಿಕ ಶುದಧತೆಯನುನ ಪ್ಾರಪಿ್ಸ್ುತ್ಾ್ನೆ.” 
—ಪದಮ ಪುರಾಣ್, ಪ್ಾತ್ಾಳ ಖಂಡ, ಅಧ್ಾಾಯ ೮೦, ಶ್್ಾೀಕ ೧೨ 
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ಮನೆಯಿಂದ ಆಚ ಹ್ೀಗುವಾಗ: 

ಅಗರತೆ್ೀ ನಾರಸಿಂಹಶಚ ಪೃಷ್ಠತೆ್ೀ ಗೆ್ೀಪನಂದನಃ । 
ಉಭಯೀಃ ಪ್ಾಶವಪಯೀರಾಸಾ್ಂ ಸ್ಶರೌ ರಾಮಲಕ್ಷಮಣೌ ॥ 

“ನರಸಿಂಹನು ಮೀಲಿದ್ಾುನೆ, ಗೆ್ೀಪಿನಂದನನು ಹಿಂದೆ ಇದ್ಾುನೆ. ಜೆ್ತೆಯ, ಬದೆಗಳಲಿಾ, ಬಾಣ್ಗಳನಿನಟ್ುಟ 
ಕ್ಕ್ಂಡು ರಾಮ ಮತು್ ಲಕ್ಷಮಣ್ರಿದ್ಾುರೆ..” 

ಪರಯಾಣ್ಣಸ್ುತಿ್ರುವಾಗ: 

ಕುಂಕುಮಾಂಕ್ತತವಣಾಪಯ ಕುಂದೆೀಂದುಧ್ವಳಾಯ ಚ್ । 
ವಿಷ್ುಣವಾಹ ನಮಸ್ು್ಭಾಂ ಪಕ್ಷಿರಾಜಾಯ ತೆೀ ನಮಃ ॥ 

“ಕುಂಕುಮ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಪರಕಾಶ್ಸ್ುವವನು, ವಿಷ್ುಣವಿನ ವಾಹನ, ನಿನಗೆ ನಮಸಾೆರ, ಪಕ್ಷಿರಾಜ, ನಿನಗೆ 
ನಮಸಾೆರ.” 

ತಿೀಥಪ ಸೀವಿಸ್ುವಾಗ: 

ಅಕಾಲಮೃತುಾಹರಣ್ಂ ಸ್ವಪವಾಾಧಿನಿವಾರಣ್ಂ । 
ಸ್ಮಸ್್ ದುರಿತೆ್ೀಪಶಮನಂ ವಿಷ್ುಣಪ್ಾದೆ್ೀದಕಂ ಶುಭಂ ॥ 

“ಅಕಾಲ ಮರಣ್ದ ನಾಶಕ ಮತು್ ಎಲಾ ರೆ್ೀಗಗಳ ಔಷ್ಧಿ, ದೆ್ೀಷ್ಗಳನುನ ನಾಶ್ಸ್ುವ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ 
ಪ್ಾದದ ತಿೀಥಪವು ಶುಭವಾಗಿದೆ.” 

ಔಷ್ಧಿಗಳನುನ ಸೀವಿಸ್ುವಾಗ ಅಥವಾ ರೆ್ೀಗವಿರುವಾಗ: 

ಶರಿೀರೆೀ ಜಜಪರಿೀ ಭ್ತೆೀ ವಾಾಧಿಗರಸ್ೀ ಕಳೆೀವರೆೀ । 
ಔಷ್ಧ್ಂ ಜಾಹನವಿೀತೆ್ೀಯಂ ವೈದೆ್ಾೀ ನಾರಾಯಣೆ್ೀ ಹರಿಃ ॥ 

“ಜಜಪರವಾದ ಶರಿೀರದಲಿಾ, ಆತಮವು ವಾಾಧಿಗಳ ಬಂಧ್ನದಲಿಾರುವಾಗ, ಔಷ್ಧಿಯು ಗಂಗೆೀಯ ಹನಿಯು 
ಮತು್ ವೈದಾನು ನಾರಾಯಣ್, ಹರಿ.” 

ಅಚ್ುಾತ್ಾನಂತಗೆ್ೀವಿಂದನಾಮೊೀಚಾಚರಣ್ಭೀಷ್ಜಾತ್ । 
ನಶಾಂತಿ ಸ್ಕಲ್ಾ ರೆ್ೀಗಾಃ ಸ್ತಾಂ ಸ್ತಾಂ ವದ್ಾಮಾಹಂ ॥ 

“ಅಚ್ುಾತ, ಅನಂತ ಮತು್ ಗೆ್ೀವಿಂದ - ಈ ಹಸ್ರುಗಳ ಉಚಾಚರಣೆಯು ಎಲ್ಾಾ ರೆ್ೀಗಗಳನುನ ನಾಶ್ಸ್ುತೆ್. 
ನಾನು ಸ್ತಾ ಮತು್ ಸ್ತಾವನುನ ಹೀಳುತಿ್ನಿ.” 
—ಪದಮ ಪುರಾಣ್, ಉತ್ರ ಖಂಡ, ಅಧ್ಾಾಯ ೭೮, ಶ್್ಾೀಕಗಳು ೫೩-೫೪ (ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು 
ಕೃಷ್ಾಣಮೃತಮಹಾಣ್ಪವ, ೨೪೪ ಶ್್ಾೀಕದಲಿಾ ಉಲಾೀಖಿಸಿದ್ಾುರೆ) 

ಅಶವತಾ ಮರವನುನ ನಮಸ್ೆರಿಸ್ಲು: 

ಮ್ಲತೆ್ೀ ಬರಹಮರ್ಪ್ಾಯ ಮಧ್ಾತೆ್ೀ ವಿಷ್ುಣರ್ಪಿಣೆೀ । 
ಅಗರತಃ ಶ್ವರ್ಪ್ಾಯ ಅಶವತ್ಾಾಯ ನಮೊೀ ನಮಃ ॥ 
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“ಬರಹಮನ ರ್ಪದ ಬೀರು, ವಿಷ್ುನವಿನ ರ್ಪದ ಕಾಂಡ ಮತು್ ಶ್ವನ ರ್ಪದಲಿಾರುವ ತುದಿಯಿರುವ 
ಅಶವತಾವಿಗೆ ನಮಸಾೆರ ಮತು್ ನಮಸಾೆರ.” 

ಅಚ್ಪನೆಯಲ್ಾಾದ ತಪುುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ತಪುು ಉಚಾಛರಣೆಯಿಂದ ಬರುವ ದೆ್ೀಷ್ಗಳನುನ 
ನಾಶಮಾಡಲು: 

ಮಂತರಹಿೀನಂ ಕ್ತರಯಾಹಿೀನಂ ಭಕ್ತ್ಹಿೀನಂ ಜನಾದಪನ । 
ಯತ್ಾಜಿತಂ ಮಯಾ ದೆೀವ ಪರಿಪೂಣ್ಪಂ ತದಸ್ು್ ಮೀ ॥ 

“ಮಂತರಹಿೀನವಾಗಿ, ಕ್ತರಯಹಿೀನವಾಗಿ ಮತು್ ಭಕ್ತ್ಹಿೀನವಾಗಿ ಮಾಡಲಗಿರುವ ನನನ ಪೂಜೆಯನುನ 
ಪರಿಪೂಣ್ಪ ಮಾಡಿಸ್ು, ದೆೀವ, ಜನಾದಪನ.” 
—ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಪಟ್ಳ ೨೮, ಶ್್ಾೀಕ ೮೭-೮೮ 

ಯದುತ್ಂ ಭಕ್ತ್ಮಾತೆರೀಣ್ ಪತರಂ ಪುಷ್ಾಂ ಫಲಂ ಜಲಂ । 
ಆವೀದಿತಂ ನಿವೀದ್ಾಾನ್ ತು ತದ್ ಗೃಹಾಣಾನುಕಂಪಯಾ ॥ 

“ಯಾವ ಎಲಗಳನುನ, ಹ್ವುಗಳನುನ ಮತು್ ಹಣ್ುಣಗಳನುನ ಭಕ್ತ್ಯಿಂದ ಮಾತರ ನಿೀಡಿದೆುೀನೆ, ಅದನುನ 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಸಿವೀಕರಿಸ್ು.” 

ವಿಧಿಹಿೀನಂ ಮಂತರಹಿೀನಂ ಯತಿೆಂಚ್ದುಪಪದಿತಂ । 
ಕ್ತರಯಾಮಂತರವಿಹಿೀನಂ ವಾ ತತ್ ಸ್ವಪಂ ಕ್ಷಂತುಮಹಪಸಿ ॥ 

“ವಿಧಿಹಿೀನವಾಗಿ ಮತು್ ಮಂತರಹಿೀನವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಾಾ ಕಾಯಪಗಳನುನ ಕ್ಷಮಸ್ು.” 

ದಿವಜರು ತಪುು ಉಚಾಛರಣೆಯ ಪ್ಾಪವದ ನಾಶಕಾೆಗಿ, ಪುರುಷ್ ಸ್್ಕ್ವನುನ ಕ್ಡ ಹೀಳಬಹುದು. 

ಹಾನಿಗಳಿಂದ ತಪಿಾಸಿಕ್ಕ್ಳುಲು ಅಥವಾ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲು: 

ಕಾತಪವಿೀಯಾಪಜುಪನೆ್ೀ ನಾಮರಾಜಾ ಬಾಹ್ಸ್ಹಸ್ರವಾನ್ । 
ನಾಮಸ್ಮರಣ್ಮಾತೆರೀಣ್ ಗತಂ ನಷ್ಟಂ ಚ್ ಲಭಾತೆೀ ॥ 

“ಕಾತಪವಿೀಯಪ ಅಜುಪನ ಎಂಬ ಸಾವಿರ ಕ್ಕೈಯಿಗಳ ರಾಜನ ಹಸ್ರನುನ ಸ್ಮರಿಸ್ುವುದರಿಂದಲೀ ಕಳತೆಯು 
ನಾಶವಾಗಿ ಲ್ಾಭವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು.” 

ಪ್ಾಪ ಕಮಪಗಳ ನಾಶಕಾೆಗಿ: 

ಅಪರಾಧ್ಸ್ಹಸಾರಣ್ಣ ಕ್ತರಯಂತೆೀಽಹನಿಪಶಂ ಮಯಾ । 
ದ್ಾಸ್ೀಽಹಮತಿ ಮಾಂ ಮತ್ಾವ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮ ॥ 

“ಸಾವಿರ ಅಪರಾಧ್ಗಳನುನ ನನಿನಂದ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದೆ. ನಾನು ಒಬಾ ದ್ಾಸ್ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಕ್ಷಮಸ್ು 
ಪುರುಷ್ೀತ್ಮ.” 

ಪ್ಾಪೂೀಹಂ ಪ್ಾಪಕಮಾಪಹಂ ಪ್ಾಪ್ಾತ್ಾಮ ಪ್ಾಪಸ್ಂಭವಃ । 
ತ್ಾರಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ದೆೀವ ಶರಣಾಗತವತಾಲ ॥ 
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“ನಾನು ಪ್ಾಪ, ಪ್ಾಪಕಮಪ, ಪ್ಾಪ್ಾತಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಟದುು. ನನನನುನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕ್ಷಮಸ್ು, 
ಶರಣಾಗತವತಾಲ ದೆೀವ.” 

ಅಜ್ಞಾನಾದಥವಾ ಜ್ಞಾನಾದಶುಭಂ ಯನಮಯಾ ಕೃತಮ್ । 
ಕ್ಷನು್ಮಹಪಸಿ ತತಾವಪಂ ದ್ಾಸಾೀನ ಚ್ ಗೃಹಾಣ್ ಮಾಮ್ ॥ 

“ನನಿನಂದ ಉದೆುೀಶಪೂವಪಕವಾಗಿಯೀ ಅಥವಾ ಉದೆುೀಶಪೂವಪಕವಲಾದೆ ಆಗಿರುವ 
ಅಶುಭಕಾಯಪಗಳನುನ, ನನನನುನ ದ್ಾಸ್ವಂದು ತಿಳಿದು, ಪೂತಿಪ ಕ್ಷಮಸ್ು.” 

(ಮುಂದಿನ ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಪರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವಾಗ ಹೀಳಬೀಕು) 

ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ್ ಪ್ಾಪ್ಾನಿ ಜನಾಮಂತರಕೃತ್ಾನಿ ಚ್ । 
ತ್ಾನಿ ತ್ಾನಿ ವಿನಶಾಂತಿ ಪರದಕ್ಷಿಣ್ ಪದೆೀ ಪದೆೀ ॥ 

“ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ಾಪಗಳನುನ ಹಲವಾರು ಜನಮಗಳಲಿಾ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದೆಯ, ಅವುಗಳನುನ ಪರದಕ್ಷಿಣ್ವು 
ಪದೆೀ ಪದೆೀ ವಿನಾಶ್ಸ್ಲಿ.” 

ದಿೀಪವನುನ ಹಚ್ುಚವಾಗ: 

ಶುಭಂ ಕರೆ್ೀತಿ ಕಲ್ಾಾಣ್ಮ್ ಆರೆ್ೀಗಾಂ ಧ್ನ ಸ್ಮಾದಃ । 
ಶತುರಬುದಿಧ ವಿನಾಶ್ಾಯ ದಿೀಪಜೆ್ಾೀತಿನಪಮೊೀಽಸ್ು್ ತೆೀ ॥ 

“ಶುಭ ಕಲ್ಾಾಣ್, ಆರೆ್ೀಗಾ, ಧ್ನ ಮತು್ ಸ್ಂಪತ್ನುನ ಪರಕಟ್ಟಸ್ುವ, ಮತು್ ಶತುರಬುದಿಧಯನುನ ನಾಶ್ಸ್ುವ 
ದಿೀಪದ ಜೆ್ಾೀತಿಯನುನ ನಮಸ್ೆರಿಸ್ುತೆ್ೀನೆ.” 

ದಿೀಪಜೆ್ಾೀತಿಃ ಪರಬರಹಮ ದಿೀಪಜೆ್ಾೀತಿಜಪನಾದಪನಃ । 
ದಿೀಪೂೀ ಹರತು ಮೀ ಪ್ಾಪಂ ದಿೀಪಜೆ್ಾೀತಿನಪಮೊೀಽಸ್ು್ತೆೀ ॥ 

“ದಿೀಪದ ಜೆ್ಾೀತಿಯು ಪರಬರಹಮ, ದಿೀಪದ ಜೆ್ಾೀತಿಯು ಜನಾದಪನ. ದಿೀಪವು ಪ್ಾಪಗಳನುನ 
ವಶಪಡಿಸ್ುತೆ್. ದಿೀಪದ ಜೆ್ಾೀತಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 
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ಧ್ಾಾನಸಾನನದ ಪರಯೀಗ: 

ಇವು ಮನಸ್ಾನುನ ಶುದಿಧೀಕರಿಸ್ುವ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಜಪಿಸ್ಲು ಉದೆುೀಶ್ತವಾದ ಶ್್ಾಕಗಳು. ಆಕಾಶ ತತ್ವದಲಿಾ 
ಸಿಾತನಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ತುರಿೀಯ ರ್ಪವನುನ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೀಕು. ಇದನುನ ಶ್ರೀ ಸ್ನತುೆಮಾರ 
ಋಷ್ಟಯವರು ವಾಮನ ಪುರಾಣ್ದಲಿಾ ವಿವರಿಸಿದುು, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣ ತಿೀಥಪರಿಂದ ಉಲಾೀಖಿಸ್ಲಾಟ್ಟಟದೆ. 

ಖಸಿಾತಂ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷಂ ಮಂತರಮ್ತಿಪಂ ಹರಿಂ ಸ್ಮರೆೀತ್ । 
ಅನಂತ್ಾದಿತಾಸ್ಂಕಾಶಂ ವಾಸ್ುದೆೀವಂಚ್ತುಭುಪಜಂ ॥ ೧ ॥ 

“ಆಕಾಶದಲಿಾ ಸಿಾತನಾದ, ಮಂತರಸ್ವರ್ಪನಾದ ಹರಿಯನುನ - ಅನಂತ ಸ್್ಯಪರ ಸ್ಮಾನ ಪರಕಾಶ 
ಹ್ಂದಿರುವ, ನಾಲುೆ ಭುಜಗಳ ವಾಸ್ುದೆೀವನಾದ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷನನುನ ಸ್ಮರಿಸ್ಬೀಕು.” 

ಶಂಖಚ್ಕರಗದ್ಾಪದಮಪಿೀತ್ಾಂಬರಧ್ರಂ ಹರಿಂ । 
ಶ್ಾಾಮಲಂ ಶ್ಾಂತಹೃದಯಂ ಪರಸ್ನನವದನಂ ಶುಭಂ ॥ ೨ ॥ 

“ಹರಿ ಶಂಖ, ಚ್ಕರ, ಗದೆ, ಪದಮ ಮತು್ ಪಿೀತ್ಾಂಬರವನುನ ಧ್ರಿಸಿದ್ಾುನೆ. ಅವನ ವಣ್ಪ ಶ್ಾಾಮ, ಹೃದಯ 
ಶ್ಾಂತವಾಗಿದುು ಮುಖ ಪರಸ್ನನ ಹಾಗ್ ಮಂಗಳಕರವಾಗಿದೆ.” 

ಅನೆೀಕರತನಸ್ಂಛನನಸ್ುುರನಮಕರಕುಂಡಲಂ । 
ವನಮಾಲ್ಾಪರಿವೃತನಾನರದ್ಾದಿಭಿರಚಿಪತಂ ॥ ೩ ॥ 

“ಅವನು ಅನೆೀಕ ರತನಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸ್ಲಾಟ್ಟ, ಪರಕಾಶಮಾನ ಮಕರಾಕಾರದ ಕ್ತವಿಯೀಲಗಳನುನ 
ಧ್ರಿಸಿರುವನು. ವನಮಾಲಯಿಂದ ಶ್್ೀಭಿತನಾಗಿ ನಾರದ್ಾದಿ ಋಷ್ಟಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸ್ಲಾಟ್ಟನು.” 

ಕ್ಕೀಯ್ರಹಾರಿಣ್ಂ ದೆೀವಂ ಸ್ುವಣ್ಪಮುಕುಟ್ೀಜ್ವಲಂ । 
ಧ್ವಜವಜಾರಂಕುಶ್ಾಲಕ್ಷಮ ಪ್ಾದಪದಮಂ ಸ್ುನಿಮಪಲಂ ॥ ೪ ॥ 

“ಅವನು ದೆೀವನಾಗಿ ಭುಜಬಂಧ್ಗಳು, ಹಾರಗಳು ಹಾಗ್ ಪರಕಾಶಮಾನ ಚಿನನದ ಕ್ತರಿೀಟ್ದಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸ್ಲಾಟ್ಟಟದ್ಾುನೆ; ಅವನ ಪವಿತರ ಪದಮಪ್ಾದಗಳಲಿಾ ಧ್ವಜ, ವಜರ, ಅಂಕುಶ ಮೊದಲ್ಾದ 
ಗುರುತುಗಳಿವ.” 

ತತ್ಾಾದೆ್ೀದಕಜಾಂಧ್ಾರಾಂ ನಿಪತಂತಿೀಂ ಸ್ವಮ್ಧ್ಪನಿ । 
ಚಿಂತಯೀದಾಿಹಮರಂಧರೀಣ್ ಪರವಿಶಂತಿೀಂ ಸ್ವಕಾಂ ತನುಂ ॥ ೫ ॥ 

“ಅವನ ಪ್ಾದಗಳಿಂದ ಹರಿಯುವ ಜಲಧ್ಾರೆ ತನನ ತಲಯ ಮೀಲ ಬಿೀಳುತಿ್ರುವಂತೆ ಧ್ಾಾನಿಸ್ಬೀಕು. ಅದು 
ಬರಹಮರಂಧ್ರದ ಮ್ಲಕ ತನನ ದೆೀಹಕ್ಕೆ ಪರವೀಶ್ಸ್ುತಿ್ರುವುದನುನ ಚಿಂತಿಸ್ಬೀಕು.” 

ತಯಾ ಪರಕ್ಷ್ಾಳಯೀತ್ ಸ್ವಪಮಂತದೆೀಪಹಗತಂ ಮಲಂ । 
ತತೆಷಣಾತ್ ವಿರಜಾಮಂತಿರೀ ಜಾಯತೆೀ ಸಾುಟ್ಟಕ್ಕ್ೀಪಮಃ ॥ ೬ ॥ 

“ಅದರಿಂದ ದೆೀಹದೆ್ಳಗಿನ ಎಲ್ಾಾ ಅಶುದಿಧಗಳು ತೆ್ಳೆದುಹ್ೀಗುತ್ವ. ಆ ಕ್ಷಣ್ದಲಾೀ ಸಾಧ್ಕನು 
ಸ್ುಟ್ಟಕದಂತೆ ನಿಮಪಲನಾಗಿ ವಿರಜಾಮಂತಿರಯನಾಗುತ್ಾ್ನೆ.” 
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ಇದಂ ಧ್ಾಾನಂ ಪರಂ ಮಂತ್ಾರತಾಹಸ್ರಗುಣ್ಮುತ್ಮಂ । 
ಸಾಧ್ಪತಿರಕ್ಕ್ೀಟ್ಟತಿೀರ್ೀಪಷ್ು ಸಾನನಾತ್ ಕ್ಕ್ೀಟ್ಟಗುಣಾಧಿಕಂ ॥ ೭ ॥ 

“ಈ ಧ್ಾಾನವು ಮಂತರಕ್ತೆಂತ ಸಾವಿರಗಟ್ಟಲ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದುದು. ಸಾಢೆಮ್ರು ಕ್ಕ್ೀಟ್ಟ ತಿೀಥಪಗಳಲಿಾ ಸಾನನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ತೆಂತಲ್ ಕ್ಕ್ೀಟ್ಟ ಪಟ್ುಟ ಅಧಿಕ ಫಲ ನಿೀಡುತ್ದೆ.” 

ಯೀ ನಿತಾಮಾಚ್ರೆೀದೆೀವಂ ಸ್ ವೈ ನಾರಾಯಣ್ಸ್ಾೃತಃ । 
ಕಾಲಮೃತುಾಮತಿಕರಮಾ ಜಿೀವನುಮಕ್ಕ್್ೀ ನ ಸ್ಂಶಯಃ ॥ ೮ ॥ 

“ಯಾವನು ನಿತಾ ಈ ಸಾಧ್ನೆಯನುನ ಆಚ್ರಿಸ್ುತ್ಾ್ನೆ್ೀ ಅವನೆೀ ನಾರಾಯಣ್ನನುನ ಸ್ಮರಿಸ್ುವವನು; 
ಅವನು ಕಾಲಮೃತುಾವನುನ ಮೀರಿ ಜಿೀವನುಮಕ್ನಾಗುತ್ಾ್ನೆ - ಇದರಲಿಾ ಸ್ಂಶಯವಿಲಾ.” 

ಇಡಾ ಭಾಗಿೀರರ್ಥೀಗಂಗಾ ಪಿಂಗಳಾ ಯಮುನಾ ಸ್ೃತ್ಾ । 
ತಯೀಮಪಧಾೀ ಗತ್ಾ ನಾಡಿೀ ಸ್ುಷ್ುಮಾನಖಾಾ ಸ್ರಸ್ವತಿೀ ॥ ೯ ॥ 

“ಇಡಾ ನಾಡಿಯಲಿಾ ಭಾಗಿೀರರ್ಥೀ ಗಂಗೆಯನುನ, ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯಲಿಾ ಯಮುನೆಯನುನ ಹಾಗ್ ಇವರ 
ಮಧ್ಾದಲಿಾರುವ ಸ್ುಷ್ುಮಾನ ನಾಡಿಯಲಿಾ ಸ್ರಸ್ವತಿಯನುನ ಸ್ಮರಿಸ್ಬೀಕು.” 

ಜ್ಞಾನಹರದೆೀ ಧ್ಾಾನಜಲೀ ರಾಗದೆುವೀಷ್ಮಲ್ಾಪಹೀ । 
ಯಸಾಾಾತಿ ಮಾನಸೀ ತಿೀರ್ೀಪ ಸ್ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿಂ ॥ ೧೦ ॥ 

“ಜ್ಞಾನರ್ಪ ಹೃದಯ ಮತು್ ಧ್ಾಾನರ್ಪ ಜಲದಲಿಾ ಸಾನನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾಗ–ದೆವೀಷ್ಗಳ 
ಅಶುದಿಧಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ವ; ಮನೆ್ೀರ್ಪ ತಿೀಥಪದಲಿಾ ಸಾನನ ಮಾಡುವವನು ಪರಮಗತಿಯನುನ 
ಹ್ಂದುತ್ಾ್ನೆ.” 

ಅಪವಿತರಃ ಪವಿತೆ್ರೀ ವಾ ಸ್ವಾಪವಸಾಾಂಗತೆ್ೀಽಪಿ ವಾ । 
ಯಸ್ಾಮರೆೀತ್ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ್ ಬಾಹಾಾಭಾಂತರಶುುಚಿಃ ॥ ೧೧ ॥ 

“ಅಪವಿತರನಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಪವಿತರನಾಗಿರಲಿ, ಯಾವ ಸಿಾತಿಯಲಿಾದುರ್ - ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷನನುನ 
ಸ್ಮರಿಸ್ುವವನು ಒಳಗ್ ಹ್ರಗ್ ಶುದಧನಾಗುತ್ಾ್ನೆ.” 

ಅತಿನಿೀಲಘ್ನಶ್ಾುಾಮಂ ನಲಿನಾಯತಲ್ೀಚ್ನಂ । 
ಸ್ಮರಾಮ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷಂ ತೆೀನ ಸಾನತೆ್ೀ ಭವಾಮಾಹಂ ॥ ೧೨ ॥ 

“ನಾನು ಅತಾಂತ ನಿೀಲಮೀಘ್ದಂತೆ ಶ್ಾಾಮವಣ್ಪ ಹ್ಂದಿದ, ಕಮಲದಂತೆ ವಿಶ್ಾಲ ನೆೀತರಗಳಿರುವ 
ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷನನುನ ಸ್ಮರಿಸ್ುತೆ್ೀನೆ; ಅವನಿಂದಲೀ ನಾನು ಸಾನನಗೆ್ಂಡು ಶುದಧನಾಗುತೆ್ೀನೆ.” 
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ನಿತಾ ಪೂಜೆಗೆ ಪರಮ ಸ್ಂಹಿತದ ಸ್ು್ತಿ: 

(ಪರಮ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಅಧ್ಾಾಯ ೨೯, ಶ್್ಾೀಕ ೨೧-೩೩) 

ಜಿತಂ ತೆೀ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷ ನಮಸ್ೀ ವಿಶವಭಾವನ । 
ನಮಸ್ೀಽಸ್ು್ ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶ ಮಹಾಪುರುಷ್ ಪೂವಪಜ ॥ ೨೧ ॥ 

“ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷನೆೀ, ನಿನನ ಜಯವಾಗಲಿ! ನಿನಿನಗೆ ನಮಸಾೆರ, ನಿೀನೆೀ ವಿಶವದ ಧ್ಾರಕನು. ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶ 
ಮಹಾಪುರುಷ್ ಪೂವಪಜನಿಗೆ ನಮಸಾೆರ.” 

ದೆೀವಾನಾಂ ದ್ಾನವಾನಾಂಚ್ ಸಾಮಾನಾಮಧಿದೆೈವತಂ । 
ಸ್ವಪದ್ಾಚ್ರಣ್ದವಂದವಂ ವರಜಾಮ ಶರಣ್ಂ ತವ ॥ ೨೨ ॥ 

“ದೆೀವರುಗಳಿಗ್ ದ್ಾನವರುಗಳಿಗ್ ಸ್ಮನಾದ ಅದಿದೆೈವ – ನಾನು ಸ್ದ್ಾ ನಿನನ ಪ್ಾದದವಂದವದಲಿಾ 
ಶರಣಾಗುತೆ್ೀನೆ.” 

ಏಕಸ್್ವಮಸಿ ಲ್ೀಕಸ್ಾ ಸ್ರಷ್ಾಟ ಸ್ಂಹಾರಕಸ್್ರ್ಾ । 
ಅಧ್ಾಕ್ಷಶ್ಾಚನುಮಂತ್ಾ ಚ್ ಗುಣ್ಮಾಯಾಸ್ಮಾವೃತಃ ॥ ೨೩ ॥ 

“ನಿೀನೆೀ ಲ್ೀಕದ ಏಕಮಾತರ ಸ್ೃಷ್ಟಟಕತಪ, ನಾಶಕ, ನಿದೆೀಪಶಕ ಮತು್ ಅನುಮತಿದ್ಾತ, ಗುಣ್ಮಾಯಯಲಿಾ 
ಆವೃತ್ನಾದವನು.” 

ಸ್ಂಸಾರಸಾಗರಂ ಘ ೀರಮನಂತಕ್ಕಾೀಶಭಾಜನಂ । 
ತ್ಾವಮೀವ ಶರಣ್ಂ ಪ್ಾರಪಾ ನಿಸ್್ರಂತಿ ಮನಸಿವನಃ ॥ ೨೪ ॥ 

“ಈ ಭಯಾನಕ ಮತು್ ದುಃಖಪೂಣ್ಪ ಸ್ಂಸಾರದ ಸಾಗರವನುನ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿನನ ಶರಣಾಗರಹಣ್ದಿಂದ 
ದ್ಾಟ್ುತ್ಾ್ರೆ.” 

ನ ತೆೀ ರ್ಪಂ ನ ಚಾಕಾರೆ್ೀ ನಾಯುಧ್ಾನಿ ನಚಾಸ್ಾದಂ । 
ತರ್ಾಽಪಿ ಪುರುಷ್ಾಕಾರೆ್ೀ ಭಕಾ್ನಾಂ ಚ್ ಪರಕಾಶಸೀ ॥ ೨೫ ॥ 

“ನಿನಗೆ ರ್ಪವಿಲಾ, ಆಕಾರವಿಲಾ, ಆಯುಧ್ಗಳಿಲಾ ಅಥವಾ ನಿಲಯವಿಲಾ. ಆದರ್ ನಿೀನು ಭಕ್ರಿಗೆ 
ಪುರುಷ್ಸ್ವರ್ಪದಲಿಾ ವಾಕ್ವಾಗುತಿ್ೀ.” 

ನೆೈವ ಕ್ತಂಚಿತಾರೆ್ೀಕ್ಷಂ ತೆೀ ಪರತಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀಽಸಿ ನ ಕಸ್ಾಚಿತ್ । 
ನೆೈವ ಕ್ತಂಚಿದಸಿಧ್ಾಂತೆೀ ನಚ್ ಸಿದೆ್ಧೀಽಸಿ ಕಸ್ಾಚಿತ್ ॥ ೨೬ ॥ 

“ನಿನಗೆ ಯಾವುದ್ ಅಜ್ಞಾತವಿಲಾ, ಆದರೆ ನಿನನನುನ ಯಾರು ಸ್ಾಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲ್ಾರರು. ನಿನಗೆ ಯಾವುದು 
ಅಸಾಧ್ಾವಿಲಾ, ಆದರೆ ಯಾರಿಗ್ ನಿೀನು ಸಾಧ್ಾನಲಾ.” 

ಕಾಯಾಪಣಾಂ ಕಾರಣ್ಂ ಪೂವಪಂ ವಚ್ಸಾಂ ವಾಚ್ಾಮುತ್ಮಂ । 
ಯೀಗಾನಾಂ ಪರಮಾ ಸಿದಿಧಃ ಪರಮಂ ತೆೀ ಪರಂ ವಿದುಃ ॥ ೨೭ ॥ 

“ಎಲಾ ಕಾಯಪಗಳ ಮ್ಲ ಕಾರಣ್ ನಿೀನೆ. ಮಾತುಗಳಲಿಾ ಪರಮವಾದ ಮಾತು ನಿೀನು. ಎಲ್ಾಾ 
ಯೀಗಗಳಲಿಾ ಪರಮ ಸಾಧ್ನೆ ನಿೀನೆ, ಪರಮತಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಡುವವನು.” 
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ಅಹಂ ಭಿೀತೆ್ೀಽಸಿಮ ದೆೀವೀಶ ಸ್ಂಸಾರೆೀಽಸಿಮನ್ ಮಹಾಭಯೀ । 
ಪ್ಾಹಿ ಮಾಂ ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷ ನಜಾನೆೀ ಶರಣ್ಂ ಪರಂ ॥ ೨೮ ॥ 

“ದೆೀವೀಶನೆೀ! ನಾನು ಈ ಭಯಾನಕ ಸ್ಂಸಾರದಲಿಾ ಭಯಭಿೀತನಾಗಿದೆುೀನೆ. ಪುಂಡರಿೀಕಾಕ್ಷನೆೀ, ನನನನುನ 
ರಕ್ಷಿಸ್ು – ನನಗೆ ಬೀರೆ ಶರಣೆ ಗೆ್ತಿ್ಲಾ.” 

ಕಾಲೀಷ್ವಪಿಚ್ ಸ್ವೀಪಷ್ು ದಿಕ್ಷು ಸ್ವಾಪಸ್ು ಚಾಚ್ುಾತ । 
ಶರಿೀರೆೀಚ್ ಗತ್ೌ ಚಾಪಿ ವಧ್ಪತೆೀ ಮೀ ಮಹದಭಯಂ ॥ ೨೯ ॥ 

“ಅಚ್ುಾತನೆೀ! ಎಲ್ಾಾ ಕಾಲಗಳಲಿಾ, ಎಲ್ಾಾ ದಿಕುೆಗಳಲಿಾ ಮತು್ ದೆೀಹ ತ್ಾಾಗದ ಸ್ಮಯದಲ್ಾ ನನಗೆ ಭಾರಿ 
ಭಯವಾಗಿದೆ.” 

ತವತ್ಾಾದಕಮಲ್ಾದನಾನನ ಮೀ ಜನಾಮಂತರೆೀಷ್ವಪಿ । 
ನಿಮತ್ಂ ಕುಶಲಸಾಾಸಿ್ ಯೀನ ಗಚಾಛಮ ಸ್ದಿತಿಂ ॥ ೩೦ ॥ 

“ನಿನನ ಪದಮಪ್ಾದಗಳ ಹ್ರತು, ಇತರೆ ಜನಮಗಳಲಿಾ ನನಗೆ ಸ್ದಿತಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುವ ಯಾವುದ್ ಇಲಾ.” 

ವಿಜ್ಞಾನಂ ಯದಿದಂ ಪ್ಾರಪ್ಂ ಯದಿದಂ ಸಾಾನಮಜಿಪತಂ । 
ಜನಾಮಂತರೆೀಽಪಿ ಮೀ ದೆೀವ ಮಾ ಭ್ದಸ್ಾ ಪರಿಕ್ಷಯಃ ॥ ೩೧ ॥ 

“ದೆೀವಾ, ನನಗೆ ಈಜುಸಿಕ್ಕ್ಳುಲಾಟ್ಟ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತು್ ಸಾಾನವು ಇತರ ಜನಮಗಳಲಿಾಯ್ ಉಳಿಯಲಿ, 
ಅವುಗಳಲಿಾ ಯಾವುದೆೀ ಕ್ಷಯವಾಗದಿರಲಿ.” 

ದುಗಪತ್ಾಯಾಂ ವಾಽಪಿ ಜಾತ್ಾಯಾಂ ತವದಿತೆ್ೀ ಮೀ ಮನೆ್ೀರಥಃ । 
ಯದಿ ನಾಶಂ ನವಿಂದೆೀತ ತ್ಾವದಸಿಮನ್ ಕೃತಿೀಸ್ದ್ಾ ॥ ೩೨ ॥ 

“ನಾನು ಕ್ಕಟ್ಟ ಪರಿಸಿಾತಿಯಲಿಾ ಹುಟ್ಟಟದರ್ ಕ್ಡ, ನಿನನ ಚಿಂತನೆ ನನಿನಂದ ಮಾಯವಾಗದಿದುರೆ, ಅದೆೀ ನನಗೆ 
ಶ್ರೀಷ್ಠ ಜಿೀವನವಾಗಿದೆ.” 

ನ ಕಾಮಕಲುಷ್ಂ ಚಿತ್ಂ ಮಮ ತೆೀ ಪ್ಾದಯಾಃ ಸಿಾತಂ । 
ಕಾಮಯೀ ವೈಷ್ಣವತವಂ ತು ಸ್ವಪಜನಮಸ್ು ಕ್ಕೀವಲಂ ॥ ೩೩ ॥ 

“ನನನ ಮನಸ್ುಾ ಕಾಮಕಲಂಕದಿಂದ ಮುಕ್ವಾಗಿ ನಿನನ ಪ್ಾದಗಳಲಿಾ ನಿಲಾಲಿ. ಎಲಾ ಜನಮಗಳಲಿಾ ನಾನು 
ವೈಷ್ಣವತವವನುನ ಮಾತರ ಬಯಸ್ುತೆ್ೀನೆ.” 
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ದಿನದ ಎಲ್ಾ ಕಮಪಗಳನುನ ಮತು್ ಅದರ ಫಲಗಳನುನ ನಾರಾಯಣ್ನಿಗೆ ನಿೀಡಲು: 

ಅನಾರ್ಾ ಶರಣ್ಂ ನಾಸಿ್ ತವಮೀವ ಶರಣ್ಂ ಮಮ । 
ತಸಾಮತ್ ಕಾರುಣ್ಾ ಭಾವೀನ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಜನಾದಪನ ॥ 

“ಬೀರೆ ಶರಣ್ು ಯಾರು ನನಗೆ ಇಲಾ ಮತು್ ನಿೀನೆ್ಬಾನೆ ನನನ ಶರಣ್. ಹಾಗಾಗಿ, ಕಾರುಣ್ಾದಿಂದ ನನನನುನ 
ರಕ್ಷಿಸ್ು ಮತು್ ರಕ್ಷಿಸ್ು, ಜನಾದಪನ.” 

ಸ್ಂಸಾರಂ ದುಷ್ೆರಂ ಘ ೀರಂ ದುನಿಪರಿೀಕ್ಷಂ ದುರಾಸ್ದಮ್ । 
ಭಿೀತೆ್ೀಽಹಂ ದ್ಾರುಣ್ಂ ದೃಷ್ಾಟವ ತ್ಾರಹಿ ಮಾಂ ಭವ ಸಾಗರಾತ್ ॥ 

“ಈ ಸ್ಂಸಾರವು ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಅಸ್ಹನಿೀಯ ಮತು್ ದ್ಾಟ್ಲು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ನನಿಗೆ ಭಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದನುನ ನೆ್ೀಡಿ, ನನನನುನ ಈ ಸಾಗರದಿಂದ ಕಾಪ್ಾಡು.” 

ಜ್ಞಾನತೆ್ೀಽಜ್ಞಾನತೆ್ೀ ವಾಪಿ ವಿಹಿತಂ ಯನಮಯಾ ಶುಭಂ । 
ತತಾವಪಂ ಪೂಣ್ಪಮೀವಾಸ್ು್ ಪಿರೀತೆ್ೀ ಭವ ಜನಾದಪನ ॥ 

“ಉದೆುೀಶಪೂವಪಕವಾಗಿಯೀ ಅಥವಾ ಉದೆುೀಶಪೂವಪಕವಿಲಾದೆಯೀ ಮಾಡಿರುವಂತಹ ಶುಭ 
ಕಾಯಪಗಳು - ಎಲಾವೂ ಪುಣ್ಪವಾಗಲಿ ಮತು್ ನಿನಗೆ ತೃಪಿ್ಪಡಿಸ್ಲಿ, ಜನಾದಪನ.” 

ಕಾಯೀನ ವಾಚಾ ಮನಸೀಂದಿರಯವಾಪ ಬುದ್ಾಧಾತಮನಾ ವಾನುಸ್ೃತಸ್ವಭಾವಾತ್ । 
ಕರೆ್ೀಮ ಯದಾತ್ ಸ್ಕಲಂ ಪರಸೈ ನಾರಾಯಣಾಯೀತಿ ಸ್ಮಪಪಯಾಮ ॥ 

 “ದೆೀಹದಿಂದ, ಮಾತಿನಿಂದ, ಮನಸಿಾನಿಂದ, ಇಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಬುದಿಧ ಅಥವಾ ನನನ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
– ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಾಾ ಕಾಯಪಗಳನುನ, ಪೂತಿಪ ನಾರಾಯಣ್ನಿಗೆ ಸ್ಮಪಿಪಸ್ುತೆ್ೀನೆ.” 
— ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಉತ್ರನಾಾಸ್ (ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ್, ಸ್ೆಂಧ್ ೧೧, ಅಧ್ಾಾಯ ೨, ಶ್್ಾೀಕ 
೩೬ದಲಿಾಯ್ ಕ್ಡ; ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಸ್ದ್ಾಚಾರ ಸ್ೃತಿ, ಶ್್ಾೀಕ ೧೬ರಲಿಾ ಉಲಾೀಖಿಸಿದ್ಾುರೆ) 
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೨. ವೀದಗಳ ಸ್್ಕ್ಗಳು ಮತು್ ಮಂತರಗಳು 
ಈ ಭಾಗದಲಿಾ ವೀದಗಳ ಮುಖಾ ಮಂತರಗಳು ಮತು್ ಸ್್ಕ್ಗಳು ಇವ. ಇದನುನ ಕ್ಕೀವಲ ದಿವಜರು ಮಾತರ 
ಉಚ್ಛರಿಸ್ಬೀಕು. ಬೀರೆಯವರು ಇದನುನ ಬಿಡಬಹುದು. 

ನಾರಾಯಣ್ ಉಪನಿಷ್ದ್ 

(ಕೃಷ್ಣ ಯಜುವೀಪದ) 

ಓಂ ಸ್ ̱ಹ ನಾ̍ವವತು । 
ಸ್ ̱ಹ ನೌ̍ ಭುನಕು್ । 
ಸ್ ̱ಹ ವಿೀ̱ಯಪಂ̍ ಕರವಾವಹೈ । 
ತೆೀ̱ಜ ̱ಸಿವನಾ̱ವಧಿೀ ̍ತಮಸ್ು್ ̱ ಮಾ ವ̍ಿದಿವಷ್ಾ̱ವಹೈ ̎ ॥ 
ಓಂ ಶ್ಾನಿ್ಃ ಶ್ಾನಿ್ಃ ಶ್ಾನಿ್ಃ ॥ 

ಓಂ ಅಥ ಪುರುಷ್ೀ ಹ ವೈ ನಾರಾಯಣೆ್ೀऽಕಾಮಯತ ಪರಜಾಃ ಸ್ೃ ̍ಜೆೀಯೀ ̱ತಿ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾತ್ಾಾ ̍ಣೆ್ೀ 
ಜಾ̱ಯತೆೀ । ಮನಃ ಸ್ವೀಪನಿಿ ̍ಯಾಣ್̱ಣ ಚ್ । ಖಂ ವಾಯುಜೆ್ಾೀಪತಿರಾಪಃ ಪೃರ್ಥವಿೀ ವಿಶವ ̍ಸ್ಾ ಧ್ಾ̱ರಿಣ್ಣೀ । 
ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾದಾಿ ̍ಹಾಮ ಜಾ ̱ಯತೆೀ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾದುರ̍ದೆ್ರೀ ಜಾ̱ಯತೆೀ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾದಿ ̍ನೆ್ೀಿ ಜಾ̱ಯತೆೀ । 
ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾತಾಜಾಪತಯಃ ಪರ ̍ಜಾಯ̱ನೆ್ೀ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾದ್ಾುವದಶ್ಾದಿತ್ಾಾ ರುದ್ಾರ ವಸ್ವಸ್ಾವಾಪಣ್ಣ ಚ್ 
ಛ̍ನಾುಗ್ಂ̱ಸಿ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾದೆೀವ ಸ್ಮು̍ತಾದಾ ̱ನೆ್ೀ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣೆೀ ಪರ̍ವತಪ̱ನೆ್ೀ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣೆೀ 
ಪರ̍ಲಿೀಯ̱ನೆ್ೀ ॥ 

ಓಂ । ಅಥ ನಿತೆ್ಾೀ ನಾ ̍ರಾಯ̱ಣ್ಃ । ಬರ̱ಹಾಮ ನಾ̍ರಾಯ̱ಣ್ಃ । ಶ್̱ವಶಚ ̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । ಶ̱ಕರಶಚ ̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । 
ದ್ಾಾ ̱ವಾ̱ಪೃ̱ರ್ಥ ̱ವ ಾೌ ಚ್̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । ಕಾ̱ಲಶಚ ̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । ದಿ ̱ಶಶಚ ̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । ಊ̱ಧ್ವಪಶಚ ̍ 
ನಾರಾಯ̱ಣ್ಃ । ಅ̱ಧ್ಶಚ ̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । ಅ̱ನ್̱ಬಪ̱ಹಿಶಚ ̍ ನಾರಾಯ̱ಣ್ಃ । ನಾರಾಯಣ್ ಏವೀ ̍ದಗ್ಂ 
ಸ್ ̱ವಪಮ್ । ಯದ್ಭ ̱ತಂ ಯಚ್ಚ ̱ ಭವಾಮ್ ̎ । ನಿಷ್ೆಲ್ೀ ನಿರಞ್್ನೆ್ೀ ನಿವಿಪಕಲ್ಾೀ ನಿರಾಖಾಾತಃ ಶುದೆ್ಧೀ 

ದೆೀವ ಏಕ್ಕ್ೀ ̍ ನಾರಾಯ ̱ಣ್ಃ । ನ ದಿವ ̱ತಿೀಯೀ̎ऽಸಿ್̱ ಕಶ್ಚ ̍ತ್ । ಯ ಏ̍ವಂ ವೀ ̱ದ । ಸ್ ವಿಷ್ುಣರೆೀವ ಭವತಿ ಸ್ 
ವಿಷ್ುಣರೆೀ̍ವ ಭ ̱ವತಿ ॥ 

ಓಮತಾ̍ಗೆರೀ ವಾಾ ̱ಹರೆೀತ್ । ನಮ ಇ ̍ತಿ ಪ ̱ಶ್ಾಚತ್ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾಯೀತುಾ ̍ಪರ̱ಿಷ್ಾಟತ್ । ಓಮ̍ತೆಾೀಕಾ̱ಕ್ಷರಮ್ । 
ನಮ ಇತಿ ̍ ದೆವೀ ಅ̱ಕ್ಷರೆೀ । ನಾ̱ರಾ̱ಯ̱ಣಾಯೀತಿ ಪಞ್ಚಚ ̎ಕ್ಷರಾ̱ಣ್ಣ । ಏತದೆವೈ ನಾರಾಯಣ್ಸಾಾಷ್ಾಟಕ್ಷ ̍ರಂ 
ಪ ̱ದಮ್ । ಯೀ ಹ ವೈ ನಾರಾಯಣ್ಸಾಾಷ್ಾಟಕ್ಷರಂ ಪದ ̍ಮಧಾೀ ̱ತಿ । ಅನಪಬರವಸ್ಾವಪಮಾ ̍ಯುರೆೀ̱ತಿ । 

ವಿನುತೆೀ ಪ್ಾರ̍ಜಾಪ ̱ತಾಗ್ಂ ರಾಯಸ್ಾೀಷ್ಂ ̍ ಗೌಪ ̱ತಾಮ್ । ತತೆ್ೀऽಮೃತತವಮಶುನತೆೀ 

ತತೆ್ೀऽಮೃತತವಮಶುನ̍ತ ಇ ̱ತಿ । ಯ ಏ ̍ವಂ ವೀ ̱ದ ॥ 

ಪರತಾಗಾನನುಂ ಬರಹಮ ಪುರುಷ್ಂ ಪರಣ್ವ ̍ಸ್ವರ್ ̱ಪಮ್ । ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾ ̍ರ ಇ ̱ತಿ । ತ್ಾನೆೀಕಧ್ಾ 
ಸ್ಮಭರತ್ದೆೀತ ̍ದೆ್ೀಮ̱ತಿ । ಯಮುಕಾ್ವ ̍ ಮುಚ್ಾ ̍ತೆೀ ಯೀ̱ಗಿೀ̱ ಜ ̱ನಮ ̱ಸ್ಂಸಾ ̍ರಬ̱ನಧನಾತ್ । ಓಂ ನಮೊೀ 
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ನಾರಾಯಣಾಯೀತಿ ಮ ̍ನೆ್ರೀಪ್ಾ̱ಸ್ಕಃ । ವೈಕುಣ್ಠಭುವನಲ್ೀಕಂ ̍ ಗಮ̱ಷ್ಾತಿ । ತದಿದಂ ಪರಂ ಪುಣ್ಿರಿೀಕಂ 
ವ̍ಿಜ್ಞಾನ ̱ಘ್ನಮ್ । ತಸಾಮತ್ದಿದ್ಾ ̍ವನಾಮ ̱ತರಮ್ । ಬರಹಮಣೆ್ಾೀ ದೆೀವ ̍ಕ್ತೀಪು ̱ತೆ್ರೀ̱ ಬರಹಮಣೆ್ಾೀ 
ಮ ̍ಧ್ುಸ್್ ̱ದನೆ್ೀಮ್ । ಸ್ವಪಭ್ತಸ್ಾಮೀಕಂ ̍ ನಾರಾ̱ಯಣ್ಮ್ । ಕಾರಣ್ಪುರುಷ್ಮಕಾರಣ್ಂ 

ಪ ̍ರಬರ̱ಹ್ಮೀಮ್ । ಏತದಥವಪ ಶ್ರೆ್ೀ ̍ಯೀऽಧಿೀ̱ತೆೀ ॥ 

ಪ್ಾರ̱ತರ̍ಧಿೀಯಾ̱ನೆ್ೀ ̱ ರಾತಿರಕೃತಂ ಪ್ಾಪಂ ̍ ನಾಶ ̱ಯತಿ । ಸಾ̱ಯಮ ̍ಧಿೀಯಾ̱ನೆ್ೀ ̱ ದಿವಸ್ಕೃತಂ ಪ್ಾಪಂ ̍ 

ನಾಶ̱ಯತಿ । ಮಾಧ್ಾನಿುನಮಾದಿತ್ಾಾಭಿಮುಖ್ಯ್ೀ ̍ऽಧಿೀಯಾ̱ನ ̱ಃಃಪಞ್ಚಪ್ಾತಕ್ಕ್ೀಪಪ್ಾತಕಾ ̎ತಾಮು̱ಚ್ಾತೆೀ । 
ಸ್ವಪ ವೀದ ಪ್ಾರಾಯಣ್ ಪು ̍ಣ್ಾಂ ಲ̱ಭತೆೀ । ನಾರಾಯಣ್ಸಾಯುಜಾಮ ̍ವಾಪೂನೀ ̱ತ̱ಿ ನಾರಾಯಣ್ 
ಸಾಯುಜಾಮ ̍ವಾಪೂನೀ ̱ತಿ । ಯ ಏ ̍ವಂ ವೀ ̱ದ । ಇತುಾ ̍ಪ ̱ನಿಷ್ ̍ತ್ ॥ 

ಓಂ ಸ್ ̱ಹ ನಾ̍ವವತು । 
ಸ್ ̱ಹ ನೌ̍ ಭುನಕು್ । 
ಸ್ ̱ಹ ವಿೀ̱ಯಪಂ̍ ಕರವಾವಹೈ । 
ತೆೀ̱ಜ ̱ಸಿವನಾ̱ವಧಿೀ ̍ತಮಸ್ು್ ̱ ಮಾ ವ̍ಿದಿವಷ್ಾ̱ವಹೈ ̎ ॥ 
ಓಂ ಶ್ಾನಿ್ ̱ಃಃ ಶ್ಾನಿ್̱ಃಃ ಶ್ಾನಿ್ ̍ಃಃ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣೆ್ೀಪನಿಷ್ತ್ ॥ 
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ನಾರಾಯಣ್ ಸ್್ಕ್ 

(ಕೃಷ್ಣ ಯಜುವೀಪದ, ತೆೈತಿ್ರಿೀಯ ಆರಣ್ಾಕ, ಪರಪ್ಾಠಕ ೧೦, ಅನುವಾಕ ೧೩; ಆನಧಿ ಪ್ಾಠ) 

ನಾರಾಯಣ್ಸ್್ಕ್ಮ್ 

ಸ್॒ಹ॒ಸ್ರಶ್ಷೀಷ್ಪಂ ದ॒ೆೀವ॒ಂ ವ॒ಿಶ್ಾವಕ್ಷಷಂ ವ॒ಿಶಷವಶಮುಭವಮ್ । 
ವಿಶಷವಂ ನಾ॒ ರಾಯಷ ಣ್ಂ ದ॒ೆೀವ॒ಮ॒ಕ್ಷರಷಂ ಪರ॒ಮಂ ಪ॒ರಭುಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ವ॒ಿಶವತ॒ಃ ಪರಷಮಂ ನ॒ಿತ॒ಾಂ ವ॒ಿಶವಂ ನಾಷ ರಾಯ॒ಣ್ꣳ ಹಷರಿಮ್ । 
ವಿಶಷವಮ॒ೀವೀದಂ ಪುರುಷ ಷ್ಸ್್ದಿವಶ॒ವಮುಪಷಜಿೀವತಿ ॥ ೨ ॥ 

ಪತ॒ಿಂ ವಿಶಷವಸಾ॒ ಾತೆಮೀಶಷವರꣳ ಶ್ಾಶಷವತꣳ ಶ್॒ವಮಷ ಚ್ುಾತಮ್ । 
ನಾ॒ ರಾಯ॒ಣ್ಂ ಮಷ ಹಾಜ್॒ೀಯ॒ಂ ವ॒ಿಶ್ಾವತ್ಾಷ ಮನಂ ಪ॒ರಾಯಣ್ಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ನಾರಾಷ ಯ॒ಣ್ಃ ಪಷರೆ್ೀ ಜೆ್॒ ಾೀತ॒ಿರಾ॒ ತ್ಾಮ ನಾಷ ರಾಯ॒ಣ್ಃ ಪಷರಃ । 
ನಾರಾಷ ಯ॒ಣ್ ಪಷರಂ ಬ॒ರಹ॒ಮ ತ॒ತ್ವಂ ನಾಷ ರಾಯ॒ಣ್ಃ ಪಷರಃ ॥ ೪ ॥ 

ನಾ॒ ರಾಯ॒ಣ್ ಪಷರೆ್ೀ ಧ್ಾ॒ ಾತ್ಾ॒  ಧ್ಾ॒ ಾನಂ ನಾಷ ರಾಯ॒ಣ್ಃ ಪಷರಃ । 
ಯಚ್ಷ ಚ ಕ್ತ॒ಞ್ಕಚಜಷ ್ಗತಾವಪಂ ದ॒ೃಶಾತೆೇೀ ಶ್ರಯ॒ತೆೀಽಪಿಷ  ವಾ ॥ ೫ ॥ 

ಅನಷ ್ಬ॒ಪಹಿಶಷಚ ತತ॒ಾವ॒ಪಂ ವಾ॒ ಾಪಾ ನಾಷ ರಾಯ॒ಣ್ಃ ಸಿಷ ಾತಃ । 

ಅನಷನ್॒ಮವಷ ಾಯಂ ಕ॒ವಿꣳ ಸ್ಷಮು॒ ದೆರೀಽನಷ ್ಂ ವ॒ಿಶವಶಷಮುಭವಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ಪ॒ದ॒ಮಕ್ಕ್॒ ೀಶಪಷ ರತಿೀಕಾ॒ ಶ॒ꣳ ಹ॒ೃದಯಷ ಂ ಚಾಪ॒ಾಧ್ೀಮುಷ ಖಮ್ । 
ಅಧ್ಷ ೀ ನ॒ಿಷ್ಾಟಾ ವಿಷತಸಾ॒ ಾ॒ನ॒ೆ್ೀ ನಾ॒ ಭಾಾಮುಷ ಪರ॒ಿ ತಿಷ್ಷ ಠತಿ ॥ ೭ ॥ 

ಜಾ॒ ವಲ್ಾ॒ ಮಾ॒ಲ್ಾಕುಷ ಲಂ ಭಾ॒ ತ॒ಿೀ ವ॒ಿಶವಸಾಷ ಾಯತ॒ನಂ ಮಷ ಹತ್ । 

ಸ್ಂತಷತꣳ ಶ್॒ಲ್ಾಭಿಷಸ್ು॒ ್ ಲಂಬಷತ್ಾಾಕ್ಕ್ೀಶ॒ಸ್ನಿಷ ನಭಂ ॥ ೮ ॥ 

ತಸಾಾಂತೆಷೀ ಸ್ುಷ್॒ಟರꣳ ಸ್್॒ ಕ್ಷಮಂ ತಸಿಷಮಂತ॒ಾವಪಂ ಪರತಿಷಷ್ಟಠತಂ । 
ತಸ್॒ಾ ಮಧಷ ಾೀ ಮ॒ಹಾನಷಗಿನವ॒ಿಪಶ್ಾವಚಿಷ ಪವ॒ಿಪಶವತೆ್ಷ ೀಮುಖಃ ॥ ೯ ॥ 

ಸ್ೀಽಗಷರಭು॒ ಗಿವಭಷಜಂತ॒ಿಷ್॒ಠನಾನಹಾಷ ರಮಜ॒ರಃ ಕ॒ವಿಃ । 
ತ॒ಿಯ॒ಪಗ್॒ ಧ್ವಪಮಷ ಧ್ಶ್ಾ॒ ುಯಿೀ ರ॒ಶಮಯಷ ಸ್್ಸ್॒ಾ ಸ್ಂತತ್ಾಃ ॥ ೧೦ ॥ 

ಸ್॒ಂತ್ಾ॒ ಪಯಷ ತಿ ಸ್ವಂ ದ॒ೆೀಹಮಾಪ್ಾಷ ದತಲ॒ಮಸ್ಷ ್ಕಃ । 
ತಸ್॒ಾ ಮಧ॒ಾೀ ವಹಿಷ ನಶ್ಖಾ ಅ॒ಣ್ಣೀಯೇ ೀಧ್ಾವಪ ವ॒ಾವಸಿಷ ಾತಃ ॥ ೧೧ ॥ 

ನ॒ಿೀಲತೆ್ಷ ೀಯದಷಮಧ್॒ಾಸಾ॒ ಾದ॒ಿವದುಾಲಷ ಾೀಖ್ಯೀವ॒ ಭಾಸ್ಷ ವರಾ । 
ನ॒ಿೀವಾರ॒ಶ್ಕಷವತ್॒ನ॒ಿವೀ ಪ॒ಿೀತ್ಾ ಭಾೇ ಸ್ವತ॒ಾಣ್್ಪಮಾ ॥ ೧೨ ॥ 

ತಸಾೇ ಾಃ ಶ್ಖಾ॒ ಯಾ ಮಷ ಧಾೀ ಪ॒ರಮಾೇ ತ್ಾಮ ವ॒ಾವಸಿಷ ಾತಃ । 
ಸ್ ಬರಹ॒ಮ ಸ್ ಶ್ವ॒ಸ್ಾ ಹರ॒ಿಸಾೀಂದ॒ರಸ್ಾೀಽಕ್ಷಷರಃ ಪರ॒ಮಃ ಸ್॒ವರಾಟ್ ॥ ೧೩ ॥ 
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ಋ॒ತꣳ ಸ್॒ತಾಂ ಪಷರಂ ಬ॒ರಹ॒ಮ ಪು॒ ರುಷ್ಷಙ್ ಕೃಷ್॒ಣಪಿಂಗಷಲಂ । 
ಊ॒ಧ್ವಪರೆಷೀತಁ ವಿಷರ್ಪ್ಾ॒ ಕ್ಷಁ॒ ವ॒ಿಶವರ್ಷ ಪ್ಾಯ॒ ವೈ ನಮ॒ೊೀ ನಮಷ ಃ ॥ 

ಓಂ ನಾ॒ ರಾ॒ ಯ॒ಣಾಯಷ  ವ॒ಿದಮಹಷ ೀ ವಾ॒ ಸ್ು॒ ದೆೀ॒ವಾಯಷ  ಧಿೀಮಹಿ । 
ತನೆ್ಷ ನೀ ವಿಷ್ುಣಃ ಪರಚ್॒ ೀದಯಾೇ ತ್ ॥ (ಇದು ವಿಷ್ುಣ ಗಾಯತಿರ ಎನುನವ ಮಂತರ, ಮಹಾನಾರಾಯಣ್ 
ಉಪನಿಷ್ದ್, ಅನುವಾಕ ೧, ಮಂತರ ೨೯; ಸ್್ಕ್ದ ಕ್ಕ್ನೆಯಲಿಾ ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ದೆ) 

ಓಂ ಶ್ಾ॒ ಂತಿ ಶ್ಾ॒ ುಂತಿ ಶ್ಾ॒ ುಂತಿಷಃ ॥ 
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ಪುರುಷ್ ಸ್್ಕ್ 

(ಋಗೆವೀದದ ಪುರುಷ್ ಸ್್ಕ್; ಮಂಡಲ ೧೦, ಸ್್ಕ್ ೯೦) 

ಪುರುಷ್ಸ್್ಕ್ಂ 

ಅಥ ಪುರುಷ್ಸ್್ಕ್ಂ ॥ 

ಓಂ ಸ್॒ಹಸ್ಷ ರಶ್ೀಷ್ಾ॒ ಪ ಪುರುಷ ಷ್ಃ ಸ್ಹಸಾ॒ ರಕ್ಷಃ ಸ್॒ಹಸ್ಷ ರಪ್ಾತ್ । 
ಸ್ ಭ್ಮಷ ಂ ವ॒ಿಶವತೆ್ಷ ೀ ವ॒ೃತ್ಾವತಷಾತಿಷ್ಠದುಶ್ಾಂಗು॒ ಲಂ ॥ ೧ ॥ 

ಪುರುಷ ಷ್ ಏ॒ವೀದಂ ಸ್ವ॒ಪಂ ಯದ್॒ ಭತಂ ಯಚ್॒ಚ ಭವಷ ಾಂ । 
ಉ॒ತ್ಾಮಷ ೃತ॒ತವಸಾೀಶ್ಾಷ ನೆ್॒ ೀ ಯದನೆಷ ನೀನಾತ॒ಿರೆ್ೀಹಷತಿ ॥ ೨ ॥ 

ಏ॒ತ್ಾವಾಷ ನಸ್ಾ ಮಹ॒ಿಮಾತೆ್॒ ೀ ಜಾಾಯಾ॑ ಶ॒ಚ ಪೂರುಷ ಷ್ಃ । 
ಪ್ಾದೆ್ಷ ೀಽಸ್॒ಾ ವಿಶ್ಾಷ ವ ಭ್॒ ತ್ಾನಿಷ  ತ॒ಿರಪ್ಾದಷಸಾ॒ ಾಮೃತಷಂ ದ॒ಿವಿ ॥ ೩ ॥ 

ತ॒ಿರಪ್ಾದ್॒ ಧ್ವಪ ಉದ॒ೆೈತುಾರುಷ ಷ್॒: ಪ್ಾದೆ್ಷ ೀಽಸ॒ಾೀಹಾಭಷ ವ॒ತುಾನಷ: । 
ತತೆ್॒ ೀ ವಿಷ್॒ವಙ್ಷ ವಾಕಾರಮತ್ಾಾಶನಾನಶ॒ನೆೀ ಅ॒ಭಿ ॥ ೪ ॥ 

ತಸಾಷ ಮದ॒ಿವರಾಳಷಜಾಯತ ವ॒ಿರಾಜೆ್॒ ೀ ಅಧ॒ಿ ಪೂರುಷ ಷ್ಃ । 
ಸ್ ಜಾ॒ ತೆ್ೀ ಅತಷಾರಿಚ್ಾತ ಪ॒ಶ್ಾಚದ್ಭಮ॒ಮರ್್ಷ ೀ ಪು॒ ರಃ ॥ ೫ ॥ 

ಯತುಾರುಷ ಷೀಣ್ ಹ॒ವಿಷ್ಾಷ  ದ॒ೆೀವಾ ಯ॒ಜ್ಞಮತಷನವತ । 
ವ॒ಸ್॒ಂತೆ್ೀ ಅಷಸಾಾಸ॒ಿೀದ್ಾಜಷ ಾಂ ಗ॒ಿರೀಷ್ಮ ಇ॒ಧ್ಮಃ ಶ॒ರದ॒ಧವಿಃ ॥ ೬ ॥ 

ತಂ ಯ॒ಜ್ಞಂ ಬ॒ಹಿಪಷ್॒ಟ ಪ್ ರೌಕ್ಷ॒ನುಾರುಷ ಷ್ಂ ಜಾ॒ ತಮಷ ಗ॒ರತಃ । 
ತೆೀನಷ ದ॒ೆೀವಾ ಅಷಯಜಂತ ಸಾ॒ ಧ್ಾಾ ಋಷ್ಷಯಶ॒ಚ ಯೀ ॥ ೭ ॥ 

ತಸಾಷ ಮದ॒ಾಜ್ಞಾತಷಾವ॒ಪಹುತ॒: ಸ್ಂಭಷ ೃತಂ ಪೃಷ್ದ್ಾ॒ ಜಾಂ । 
ಪ॒ಶ್ಂತ್ಾಁ ಶಷಚಕ್ಕರೀ ವಾಯ॒ವಾಷ ಾನಾರ॒ಣಾಾಙ್ಚ॒ ರಮಾಾಶ॒ಚ ಯೀ ॥ ೮ ॥ 

ತಸಾಷ ಮದ॒ಾಜ್ಞಾತಷಾವ॒ಪಹುತ॒ ಋಚ್॒: ಸಾಮಾಷ ನಿ ಜಜ್ಞಿರೆೀ । 
ಛಂದ್ಾಷ ಂಸಿ ಜಜ್ಞಿರ॒ೆೀ ತಸಾ॒ ಮದಾಜು॒ ಸ್್ಸಾಷ ಮದಜಾಯತ ॥ ೯ ॥ 

ತಸಾ॒ ಮದಶ್ಾಷ ವ ಅಜಾಯಂತ॒ ಯೀ ಕ್ಕೀ ಚ್ಷ ೀಭ॒ಯಾದಷತಃ । 
ಗಾವೂಷ ೀ ಹ ಜಜ್ಞಿರ॒ೆೀ ತಸಾ॒ ಮತ್ಸಾಷ ಮಜಾ॒ ್ತ್ಾ ಅಷಜಾ॒ ವಯಷ : ॥ ೧೦ ॥ 

ಯತುಾರುಷ ಷ್॒ಂ ವಾದಷಧ್ುಃ ಕತ॒ಿಧ್ಾ ವಷ ಾಕಲಾಯನ್ । 
ಮುಖ॒ಂ ಕ್ತಮಷ ಸ್॒ಾ ಕೌ ಬಾ॒ ಹ್ ಕಾ ಊ॒ರ್ ಪ್ಾದ್ಾಷ  ಉಚಾೀತೆೀ ॥ ೧೧ ॥ 

ಬಾ॒ ರಹ॒ಮಣೆ್ಷ ೀಽಸ್॒ಾ ಮುಖಷಮಾಸಿೀದ್ಾ॒ ಾಹ್ ರಾಷ ಜ॒ನಷಾ: ಕ॒ೃತಃ । 
ಊ॒ರ್ ತದಷಸ್॒ಾ ಯದೆವೈಶಷಾ: ಪ॒ದ್ಾಭಾಂ ಶ್॒ ದೆ್ರೀ ಅಷಜಾಯತ ॥ ೧೨ ॥ 
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ಚ್॒ಂದರಮಾ॒  ಮನಷಸ್ೀ ಜಾ॒ ತಶಚಕ್ಷ್ಮ್್॒ ೀ: ಸ್್ಯಷ ೀಪ ಅಜಾಯತ । 
ಮುಖಾ॒ ದಿಂದಷ ರಶ್ಾ॒ ಚಗಿನಶಷಚ ಪ್ಾ॒ ರಣಾದ್ಾ॒ ವಯುರಷಜಾಯತ ॥ ೧೩ ॥ 

ನಾಭಾಷ ಾ ಆಸಿೀದ॒ಂತರಿಷಕ್ಷಂ ಶ್॒ೀಷ್ಣೀಪ ದ್ ಾೌಃ ಸ್ಮಷ ವತಪತ । 
ಪ॒ದ್ಾಭಾಂ ಭ್ಮ॒ದಿಪಶ॒: ಶ್್ರೀತ್ಾ॒ ರತ್ರ್ಾಷ  ಲ್॒ ೀಕಾಁ  ಅಷ ಕಲಾಯನ್ ॥ ೧೪ ॥ 

ಸ್॒ಪ್ಾ್ಸಾಷ ಾಸ್ನಾರ॒ಿಧ್ಯ॒ಸಿರಃ ಸ್॒ಪ್ ಸ್॒ಮಧ್ಷ : ಕ॒ೃತ್ಾಃ । 
ದ॒ೆೀವಾ ಯದ॒ಾಜ್ಞಂ ತಷನಾ॒ ವನಾ ಅಬಷ ಧ್॒ನನುಾರುಷ ಷ್ಂ ಪ॒ಶುಂ ॥ ೧೫ ॥ 

ಯ॒ಜ್ೀನಷ ಯ॒ಜ್ಞಮಷ ಯಜನ್ ದ॒ೆೀವಾಸಾ್ನ॒ಿ ಧ್ಮಾಷ ಪಣ್ಣ ಪರಥ॒ಮಾನಾಷ ಾಸ್ನ್ । 
ತೆೀ ಹ॒ ನಾಕಷಂ ಮಹ॒ಿಮಾನಷ: ಸ್ಚ್ನ್॒ ಯತ॒ರ ಪೂವಷೀಪ ಸಾ॒ ಧ್ಾಾಃ ಸ್ನಿಷ ್ ದ॒ೆೀವಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 
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॥ ಅಥ ಕೃಷ್ಣಯಜುವೀಪದಿೀಯ ಪುರುಷ್ಸ್್ಕ್ಃ ॥ 

(ಕೃಷ್ಣ-ಯಜುವೀಪದದ ಪುರುಷ್ ಸ್್ಕಾ್; ತೆೈತಿ್ರಿೀಯ ಆರಣ್ಾಕ, ಪರಪ್ಾಠಕಾ ೩, ಅನುವಾಕಾ ೧೨) 

ಹರಿಃ ಓಂ ॥ 

ಸ್॒ಹಸ್ಷ ರಶ್ೀಷ್ಾ॒ ಪ ಪುರುಷ ಷ್ಃ ಸ್॒ಹ॒ಸಾ॒ ರಕ್ಷಸ್॒ಾಹಸ್ಷ ರಪ್ಾತ್ । 
ಸ್ ಭ್ಮ॑ ವ॒ಿಶವತೆ್ಷ ೀ ವ॒ೃತ್ಾವ । ಅತಷಾತಿಷ್ಠದುಶ್ಾಂಗು॒ ಲಂ ॥ ೧ ॥ 

ಪುರುಷ ಷ್ ಏ॒ವೀದꣳ ಸ್ವೇಪಂ । ಯದ್॒ ಭತಁ ಯಚ್॒ಚ ಭವೇ ಾಂ । 
ಉ॒ತ್ಾಮಷ ೃತ॒ತವಸಾೀಶ್ಾಷ ನಃ । ಯದನೆಷ ನೀನಾತ॒ಿರೆ್ೀಹಷತಿ ॥ ೨ ॥ 

ಏ॒ತ್ಾವಾಷ ನಸ್ಾ ಮಹ॒ಿಮಾ । ಅತೆ್॒ ೀ ಜಾಾಯಾꣳ ಷಶ॒ಚ ಪೂರುಷ ಷ್ಃ । 
ಪ್ಾದೆ್ೇ ೀಽಸ್॒ಾ ವಿಶ್ಾಷ ವ ಭ್॒ ತ್ಾನಿಷ  । ತ॒ಿರಪ್ಾದಷಸಾ॒ ಾಮೃತಷಂದ॒ಿವಿ ॥ ೩ ॥ 

ತ॒ಿರಪ್ಾದ್॒ ಧ್ವಪ ಉದ॒ೆೈತುಾರುಷ ಷ್॒ಃ । ಪ್ಾದೆ್ೇ ೀಽಸ॒ಾೀಹಾಭಷವಾ॒ ತುಾನಷಃ । 
ತತೆ್॒ ೀ ವಿಷ್॒ವಙ್ ವಷ ಾಕಾರಮತ್ । ಸಾ॒ ಶ॒ನಾ॒ ನ॒ಶ॒ನೆೀ ಅ॒ಭಿ ॥ ೪ ॥ 

ತಸಾೇ ಮದ॒ಿವರಾಡಷಜಾಯತ । ವ॒ಿರಾಜೆ್॒ ೀ ಅಧ॒ಿ ಪೂರುಷ ಷ್ಃ । 
ಸ್ ಜಾ॒ ತೆ್ೀ ಅತಷಾರಿಚ್ಾತ । ಪ॒ಶ್ಾಚದ್ಭಮ॒ಮರ್್ಷ ೀ ಪು॒ ರಃ ॥ ೫ ॥ 

ಯತುಾರುಷ ಷೀಣ್ ಹ॒ವಿಷ್ಾೇ  । ದ॒ೆೀವಾ ಯ॒ಜ್ಞಮತಷನವತ । 
ವ॒ಸ್॒ಂತೆ್ೀ ಅಷಸಾಾಸ॒ಿೀದ್ಾಜೇ ಾಂ । ಗ॒ಿರೀಷ್ಮ ಇ॒ಧ್ಮಶ॒ುರದ॒ಧವಿಃ ॥ ೬ ॥ 

ಸ್॒ಪ್ಾ್ಸಾಷ ಾಸ್ನಾರ॒ಿಧ್ಯಷ ಃ । ತಿರಸ್॒ಾಪ್ಸ್॒ಮಧ್ಷಃ ಕ॒ೃತ್ಾಃ । 
ದ॒ೆೀವಾ ಯದ॒ಾಜ್ಞಂತಷನಾ॒ ವನಾಃ । ಅಬಷ ಧ್॒ನನುಾರುಷ ಷ್ಂ ಪ॒ಶುಂ ॥ ೭ ॥ 

ತಁ ಯ॒ಾಜ್ಞಂ ಬ॒ಹಿಪಷ್॒ಟ ಪ್ ರೌಕ್ಷ॒ನ್ಷ  । ಪುರುಷ ಷ್ಂ ಞ್ಚ॒ ್ತಮಷ ಗ॒ರತಃ । 
ತೆೀನಷ ದ॒ೆೀವಾ ಅಯಷ ಜಂತ । ಸಾ॒ ಧ್ಾಾಋಷ್ಷಯಶ॒ಚ ಯೀ ॥ ೮ ॥ 

ತಸಾೇ ಮದ॒ಾಜ್ಞಾಥಷ ಾವ॒ಪಹುತಷಃ । ಸ್ಂಭಷ ೃತಂ ಪೃಷ್ದ್ಾ॒ ಜಾಂ । 

ಪ॒ಶ್ꣳಸಾ್ꣳಶಷಚಕ್ಕರೀ ವಾಯ॒ವಾಾನ್ಷ  । ಆ॒ರ॒ಣಾಾನಾ॒ ಾ॒ಮಾಾಶ॒ಚ ಯೀ ॥ ೯ ॥ 

ತಸಾೇ ಮದ॒ಾಜ್ಞಾಥಷ ಾವ॒ಪಹುತಷಃ । ಋಚ್॒ಸಾಾಮಾಷ ನಿ ಜಜ್ಞಿರೆೀ । 

ಛಂದ್ಾꣳ ಷಸಿ ಜಿಜ್ಞಿರ॒ೆೀ ತಸಾೇ ಮತ್ । ಯಜು॒ ಸ್್ಸಾಷ ಮದಜಾಯತ ॥ ೧೦ ॥ 

ತಸಾ॒ ಮದಶ್ಾಷ ವ ಅಜಾಯಂತ । ಯೀ ಕ್ಕೀ ಚ್ಷ ೀಭ॒ಯಾದಷತಃ । 
ಗಾವೂಷ ೀ ಹ ಜಜ್ಞಿರ॒ೆೀ ತಸಾೇ ಮತ್ । ತಸಾೇ ಮಜಾ॒ ್ತ್ಾ ಅಷಜಾ॒ ವಯಷ ಃ ॥ ೧೧ ॥ 

ಯತುಾರುಷ ಷ॒ಁ್ ವಷ ಾದಧ್ುಃ । ಕ॒ತ॒ಿಧ್ಾ ವಷ ಾಕಲಾಯನ್ । 
ಮುಖ॒ಂಕ್ತಮಷ ಸ್॒ಾ ಕೌ ಬಾ॒ ಹ್ । ಕಾವೂ॒ ರ್ ಪ್ಾದ್ಾಷ ವುಚಾೀತೆೀ ॥ ೧೨ ॥ 

ಬಾ॒ ರಹ॒ಮಣೆ್ೇ ೀಽಸ್॒ಾ ಮುಖಷಮಾಸಿೀತ್ । ಬಾ॒ ಹ್ ರಾಷ ಜ॒ನಷಾಃ ಕ॒ೃತಃ । 

ಊ॒ರ್ ತದಷಸ್॒ಾ ಯದೆವೈಶಷಾಃ । ಪ॒ದ್ಾಭಾꣳ ಶ್॒ ದೆ್ರೀ ಅಷಜಾಯತ ॥ ೧೩ ॥ 
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ಚ್॒ಂದರಮಾ॒  ಮನಷಸ್ೀ ಜಾ॒ ತಃ । ಚ್ಕ್ಷ್ಮ್್॒ ೀಃ ಸ್್ಯಷ ೀಪ ಅಜಾಯತ । 
ಮುಖಾ॒ ದಿಂದಷ ರಶ್ಾ॒ ಚಗಿನಶಷಚ । ಪ್ಾ॒ ರಣಾದ್ಾ॒ ವಯುರಷಜಾಯತ ॥ ೧೪ ॥ 

ನಾಭಾಷ ಾ ಆಸಿೀದ॒ಂತರಿಷಕ್ಷಂ । ಶ್॒ೀಷ್ಣೀಪ ದ್ ಾೌಃ ಸ್ಮಷ ವತಪತ । 
ಪ॒ದ್ಾಭಾಂ ಭ್ಮ॒ದಿಪಶ॒ಃ ಶ್್ರೀತ್ಾೇ ರತ್ । ತರ್ಾಷ  ಲ್॒ ೀಕಾಁ  ಅಷ ಕಲಾಯನ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ವೀದ॒ಹಮ॒ೀತಂ ಪುರುಷ ಷ್ಂ ಮ॒ಹಾಂತೇಂ । ಆ॒ದ॒ಿತಾವಷ ಣ್॒ಪಂತಮಷ ಸ್॒ಸ್ು್ ಪ್ಾ॒ ರೆೀ । 
ಸ್ವಾಷ ಪಣ್ಣ ರ್॒ ಪ್ಾಣ್ಣಷ  ವ॒ಿಚಿತ॒ಾ ಧಿೀರಷಃ । ನಾಮಾಷ ನಿ ಕ॒ೃತ್ಾವಽಭ॒ಿವದ॒ನಾದ್ಾಸೇ ್ೀ ॥ ೧೬ ॥ 

ಧ್ಾ॒ ತ್ಾ ಪು॒ ರಸಾ॒ ್ದಾಮುಷ ದ್ಾಜ॒ಹಾರಷ । ಶ॒ಕರಃ ಪರವ॒ಿದ್ಾವನ॒ಾದಿಶ॒ಶಚತಷಸ್ರಃ । 
ತಮ॒ೀವಁ ವ॒ಿದ್ಾವನ॒ಮೃತಷ ಇ॒ಹ ಭ॒ವತಿ । ನಾನಾಃ ಪಂರ್ಾ॒  ಅಯಷ ನಾಯ ವಿದಾತೆೀ ॥ ೧೭ ॥ 

ಯ॒ಜ್ೀನಷ ಯ॒ಜ್ಞಮಷ ಯಜಂತ ದ॒ೆೀವಾಃ । ತ್ಾನ॒ಿ ಧ್ಮಾಷ ಪಣ್ಣ ಪರಥ॒ಮಾನಾಷ ಾಸ್ನ್ । 
ತೆೀ ಹ॒ ನಾಕಷಂ ಮಹ॒ಿಮಾನಷಸ್ಾಚ್ಂತ॒ೆೀ । ಯತ॒ರ ಪೂವಷೀಪ ಸಾ॒ ಧ್ಾಾಸ್ಾಂತಿಷ ದ॒ೆೀವಾಃ ॥ ೧೮ ॥ 

ಉತ್ರನಾರಾಯಣಾನುವಾಕಃ 

(ತೆೈತಿ್ರಿೀಯ ಆರಣ್ಾಕ, ಪರಪ್ಾಠಕಾ ೩, ಅನುವಾಕಾ ೧೩) 

ಅ॒ದಭಾಸ್ಾಂಭ್ಷ ತಃ ಪೃರ್॒ಥವಾೈ ರಸಾಷ ಚ್ಚ । ವ॒ಿಶವಕಷಮಪಣ್॒ಸ್ಾಮಷ ವತ್॒ಪತ್ಾಧಿಷ  । 
ತಸ್॒ಾ ತವಷ್ಾಷ ಟ ವ॒ಿದಧ್ಷದ್॒ ರಪಮಷ ೀತ॒ಿ । ತತುಾರುಷ ಷ್ಸ್॒ಾ ವಿಶ॒ವಮಾಜಾಷ  ನ॒ಮಗೆೇರೀ ॥ ೧ ॥ 

ವೀದ್ಾ॒ ಹಮ॒ೀತಂ ಪುರುಷ ಷ್ಂ ಮ॒ಹಾಂತೇಂ । ಆ॒ದ॒ಿತಾವಷ ಣ್॒ಪಂತಮಷ ಸ್॒ಃ ಪರಷಸಾ್ತ್ । 
ತಮ॒ೀವಁ ವ॒ಿದ್ಾವನ॒ಮೃತಷ ಇ॒ಹ ಭಷವತಿ । ನಾನಾಃ ಪಂರ್ಾಷ  ವಿದ॒ಾತೆೀಽಯಷ ನಾಯ ॥ ೨ ॥ 

ಪ॒ರಜಾಪಷತಿಶಚರತ॒ಿ ಗಭಷ ೀಪ ಅ॒ಂತಃ । ಅ॒ಜಾಯಷ ಮಾನೆ್ೀ ಬಹು॒ ಧ್ಾ ವಿಜಾಷ ಯತೆೀ । 
ತಸ್॒ಾ ಧಿೀರಾ॒ ಃ ಪರಿಷಜಾನಂತ॒ಿ ಯೀನಿೇಂ । ಮರಿಷೀಚಿೀನಾಂ ಪ॒ದಮಷ ಚ್ಛಂತಿ ವ॒ೀಧ್ಸ್ಷಃ ॥ ೩ ॥ 

ಯೀ ದ॒ೆೀವೀಭ॒ಾ ಆತಷಪತಿ । ಯೀ ದ॒ೆೀವಾನಾೇ ಂ ಪು॒ ರೆ್ೀಹಿಷತಃ । 
ಪೂವೂ॒ ೀಪ ಯೀ ದ॒ೆೀವೀಭ್ಷ ಾೀ ಜಾ॒ ತಃ । ನಮೊಷ ೀ ರು॒ ಚಾಯ॒ ಬಾರಹಷ ಮಯೀ ॥ ೪ ॥ 

ರುಚ್ಷಂ ಬಾ॒ ರಹಮಂಜ॒ನಯಷ ಂತಃ । ದ॒ೆೀವಾ ಅಗ॒ೆರೀ ತದಷಬುರವನ್ । 
ಯಸ್॒ವೈವಂ ಬಾೇ ರಹ॒ಮಣೆ್ೀ ವ॒ಿದ್ಾಾತ್ । ತಸ್ಷಾ ದ॒ೆೀವಾ ಅಸ್॒ನವಶ್ೇೀ ॥ ೫ ॥ 

ಹಿರೀಶಷಚ ತೆೀ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಶ॒ಚ ಪತ್ೌೇ ನಾ । ಅ॒ಹ್॒ ೀರಾ॒ ತೆರೀ ಪ್ಾ॒ ಶ್ವೀಪ । ನಕ್ಷಷತ್ಾರಣ್ಣ ರ್॒ ಪಂ । ಅ॒ಶ್ವನೌ॒  ವಾಾತೇ್ಂ । 
ಇ॒ಷ್ಟಂ ಮಷ ನಿಷ್ಾಣ್ । ಅ॒ಮುಂ ಮಷ ನಿಷ್ಾಣ್ । ಸ್ವಷಪಂ ಮನಿಷ್ಾಣ್ ॥ ೬ ॥ 

ಇತಿ ಉತ್ರನಾರಾಯಣಾನುವಾಕಃ ॥ 
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॥ ಅಥ ಶುಕಾಯಜುವೀಪದಿೀಯ ಪುರುಷ್ಸ್್ಕ್ಃ ॥ 

(ಶುಕಾ-ಯಜುವೀಪದದ ಪುರುಷ್ ಸ್್ಕ್; ವಜಸ್ನೆೀಯಿ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಅಧ್ಾಾಯ ೩೧) 

ಹರಿಃ ಓಂ ॥  

ಸ್॒ಹಸ್ಷ ರಶ್ೀಷ್ಾ॒ ಪ ಪುರುಷ ಷ್ಃ ಸ್ಹಸಾ॒ ರಕ್ಷಃ ಸ್॒ಹಸ್ಷ ರಪ್ಾತ್ । 

ಸ್ ಭ್ಮꣳ ಸ್॒ವಪತಷ ಸ್॒ಾೃತ್ಾವಽತಷಾತಿಷ್ಠದುಶ್ಾಂಗು॒ ಲಂ ॥ ೧ ॥ 

ಪುರುಷ್ಷ  ಏ॒ವೀದꣳ ಸ್ವ॒ಪಂ ಯದ್॒ ಭತಂ ಯಚ್ಷ ಚ ಭಾ॒ ವ॒ಾಂ । 
ಉ॒ತ್ಾಮಷ ೃತ॒ತವಸಾೀಶ್ಾಷ ನೆ್॒ ೀ ಯದನೆಷ ನೀನಾತ॒ಿರೆ್ೀಹಷತಿ ॥ ೨ ॥ 

ಏ॒ತ್ಾವಾಷ ನಸ್ಾ ಮಹ॒ಿಮಾತೆ್॒ ೀ ಜಾಾಯಾ॑ ಶ॒ಚ ಪೂರುಷ ಷ್ಃ । 
ಪ್ಾದೆ್ಷ ೀಽಸ್॒ಾ ವಿಶ್ಾಷ ವ ಭ್ತ್ಾನಿಷ  ತ॒ಿರಪ್ಾದಷಸಾ॒ ಾಮೃತಷಂ ದ॒ಿವಿ ॥ ೩ ॥ 

ತ॒ಿರಪ್ಾದ್ಧ್ವಪ ಉದ॒ೆೈತುಾರುಷ ಷ್॒ಃ ಪ್ಾದೆ್ಷ ೀಽಸ॒ಾೀಹಾಭಷ ವ॒ತುಾನಷಃ । 
ತತೆ್॒ ೀ ವಿಷ್॒ವಙ್ ವ॒ಾಕಾರಮತ್ಾಾಶನಾನಶ॒ನೆೀ ಅ॒ಭಿ ॥ ೪ ॥ 

ತತೆ್ಷ ೀ ವ॒ಿರಾಡಷಜಾಯತ ವ॒ಿರಾಜೆ್॒ ೀ ಅಧ॒ಿ ಪೂರುಷ ಷ್ಃ । 
ಸ್ ಜಾ॒ ತೆ್ೀ ಅತಷಾರಿಚ್ಾತ ಪ॒ಶ್ಾಚದ್ಭಮ॒ಮರ್್ಷ ೀ ಪು॒ ರಃ ॥ ೫ ॥ 

ತಸಾಷ ಮದ॒ಾಜ್ಞಾತಷಾವ॒ಪಹುತ॒ಃ ಸ್ಂಭಷ ೃತಂ ಪೃಷ್ದ್ಾ॒ ಜಾಂ । 
ಪ॒ಶ್ಁ ಸಾಁ ್ಶಷಚಕ್ಕರೀ ವಾಯ॒ವಾ॒ ಾನಾರ॒ಣಾಾ ಗಾ॒ ರಮಾಾಶ॒ಚ ಯೀ ॥ ೬ ॥ 

ತಸಾಷ ಮದ॒ಾಜ್ಞಾತಷಾವ॒ಪಹುತ॒ಃ ಋಚ್॒ಃ ಸಾಮಾಷ ನಿ ಜಜ್ಞಿರೆೀ । 

ಛಂದ್ಾಷ ꣳಸಿ ಜಜ್ಞಿರ॒ೆೀ ತಸಾ॒ ಮದಾಜು॒ ಸ್್ಸಾಷ ಮದಜಾಯತ ॥ ೭ ॥ 

ತಸಾ॒ ಮದಶ್ಾಷ ವ ಅಜಾಯಂತ॒ ಯೀ ಕ್ಕೀ ಚ್ಷ ೀಭ॒ಯಾದಷತಃ । 
ಗಾವೂಷ ೀ ಹ ಜಜ್ಞಿರ॒ೆೀ ತಸಾ॒ ಮತ್ಸಾಷ ಮಜಾ॒ ್ತ್ಾ ಅಷಜಾ॒ ವಯಷ ಃ ॥ ೮ ॥ 

ತಂ ಯ॒ಜ್ಞಂ ಬ॒ಹಿಪಷ್॒ಟ ಪ್ ರೌಕ್ಷ॒ನ್ ಪುರುಷ ಷ್ಂ ಜಾ॒ ತಮಷ ಗ॒ರತಃ । 
ತೆೀನಷ ದ॒ೆೀವಾ ಅಷಯಜಂತ ಸಾ॒ ಧ್ಾಾಋಷ್ಷಯಶ॒ಚ ಯೀ ॥ ೯ ॥ 

ಯತುಾರುಷ ಷ್॒ಂ ವಾದಷಧ್ುಃ ಕತ॒ಿಧ್ಾ ವಷ ಾಕಲಾಯನ್ । 
ಮುಖ॒ಂ ಕ್ತಮಷ ಸಾಾಸಿೀತಿೆಂ ಬಾ॒ ಹ್ ಕ್ತಮ್॒ ರ್ ಪ್ಾದ್ಾಷ  ಉಚಾೀತೆೀ ॥ ೧೦ ॥ 

ಬಾ॒ ರಹ॒ಮಣೆ್॒ ೀಽಸ್॒ಾ ಮುಖಷಮಾಸಿೀದ್ಾ॒ ಾಹ್ ರಾಷ ಜ॒ನ॒ಾಃ ಕ॒ೃತಃ । 

ಊ॒ರ್ ತದಷಸ್॒ಾ ಯದೆವೈಶಷಾಃ ಪ॒ದ್ಾಭಾꣳ ಶ್॒ ದೆ್ರೀ ಅಷಜಾಯತ ॥ ೧೧ ॥ 

ಚ್॒ಂದರಮಾ॒  ಮನಷಸ್ೀ ಜಾ॒ ತಶಚಕ್ಷ್ಮ್್॒ ೀಃ ಸ್್ಯಷ ೀಪ ಅಜಾಯತ । 
ಶ್್ರೀತ್ಾಷ ರದ್ಾ॒ ವಯುಶಷಚ ಪ್ಾ॒ ರಣ್ಶ॒ಚ ಮುಖಾಷ ದ॒ಗಿನರಷಜಾಯತ ॥ ೧೨ ॥ 

ನಾಭಾಷ ಾ ಆಸಿೀದ॒ಂತರಿಷಕ್ಷꣳ ಶ್॒ೀಷ್ಣೀಪ ದ್ ಾೌಃ ಸ್ಮಷ ವತಪತ । 
ಪ॒ದ್ಾಭಾಂ ಭ್ಮ॒ದಿಪಶ॒ಃ ಶ್್ರೀತ್ಾ॒ ರತ್ರ್ಾಷ  ಲ್॒ ೀಕಾಁ  ಅಷ ಕಲಾಯನ್ ॥ ೧೩ ॥ 
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ಯತುಾರುಷ ಷೀಣ್ ಹ॒ವಿಷ್ಾಷ  ದ॒ೆೀವಾ ಯ॒ಜ್ಞಮತಷನವತ । 
ವ॒ಸ್॒ಂತೆ್॒ ೀಽಸಾಾಸ॒ಿೀದ್ಾಜಷ ಾಂ ಗ॒ಿರೀಷ್ಮ ಇ॒ಧ್ಮಃ ಶ॒ರದ॒ಧವಿಃ ॥ ೧೪॥ 

ಸ್॒ಪ್ಾ್ಸಾಷ ಾಸ್ನ್ ಪರ॒ಿಧ್ಯ॒ಸಿರಃ ಸ್॒ಪ್ ಸ್॒ಮಧ್ಷಃ ಕ॒ೃತ್ಾಃ । 
ದ॒ೆೀವಾ ಯದ॒ಾಜ್ಞಂ ತಷನಾ॒ ವನಾ ಅಬಷ ಧ್॒ನನ್ ಪುರುಷ ಷ್ಂ ಪ॒ಶುಂ ॥ ೧೫ ॥ 

ಯ॒ಜ್ೀನಷ ಯ॒ಜ್ಞಮಷ ಯಜಂತ ದ॒ೆೀವಾಸಾ್ನ॒ಿ ಧ್ಮಾಷ ಪಣ್ಣ ಪರಥ॒ಮಾನಾಷ ಾಸ್ನ್ । 
ತೆೀ ಹ॒ ನಾಕಷಂ ಮಹ॒ಿಮಾನಷಃ ಸ್ಚ್ಂತ॒ ಯತ॒ರ ಪೂವಷೀಪ ಸಾ॒ ಧ್ಾಾಃ ಸ್ಂತಿಷ ದ॒ೆೀವಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 

ಉತ್ರನಾರಾಯಣಾನುವಾಕಃ 

ಅ॒ದಭಾ ಸ್ಂಭಷ ೃತಃ ಪೃರ್॒ಥವಾೈ ರಸಾಷ ಚ್ಚ ವ॒ಿಶವಕಷಮಪಣ್॒ಃ ಸ್ಮಷ ವತ್॒ಪತ್ಾಗೆಷರೀ । 
ತಸ್॒ಾ ತವಷ್ಾಷ ಟ ವ॒ಿದಧ್ಷದ್॒ ರಪಮಷ ೀತ॒ಿ ತನಮತಷಾಪಸ್॒ಾ ದೆೀವ॒ತವಮಾ॒ ಜಾನ॒ಮಗೆಷರೀ ॥ ೧೭ ॥ 

ವೀದ್ಾ॒ ಹಮ॒ೀತಂ ಪುರುಷ ಷ್ಂ ಮ॒ಹಾಂತಷಮಾದ॒ಿತಾವಷಣ್॒ಪಂ ತಮಷ ಸ್॒ಃ ಪ॒ರಸಾಷ ್ತ್ । 
ತಮ॒ೀವಂ ವಿಷ ದ॒ಿತ್ಾವತಿಷ ಮ॒ೃತುಾಮಷ ೀತ॒ಿ ನಾನಾಃ ಪಂರ್ಾಷ  ವಿದ॒ಾತೆೀಽಯಷ ನಾಯ ॥ ೧೮ ॥ 

ಪ॒ರಜಾಪಷತಿಶಚರತ॒ಿ ಗಭಷ ೀಪ ಅ॒ಂತರಜಾಷ ಯಮಾನೆ್ೀ ಬಹು॒ ಧ್ಾ ವಿಜಾಷ ಯತೆೀ । 
ತಸ್॒ಾ ಯೀನ॒ಿಂ ಪರಿಷಪಶಾಂತ॒ಿ ಧಿೀರಾ॒ ಸ್್ಸಿಷ ಮನಹ ತಸ್ು॒ ಾಭುಪವಷನಾನ॒ಿ ವಿಶ್ಾಷ ವ ॥ ೧೯ ॥ 

ಯೀ ದ॒ೆೀವೀಭಷ ಾ ಆ॒ತಪಷತಿಾ॒  ಯೀ ದ॒ೆೀವಾನಾಷ ಂ ಪು॒ ರೆ್ೀಹಿಷತಃ । 
ಪೂವೂ॒ ೀಪ ಯೀ ದ॒ೆೀವೀಭ್ಷ ಾೀಜಾ॒ ತೆ್ೀ ನಮೊಷ ೀ ರು॒ ಚಾಯ॒ ಬಾರಹಷ ಮಯೀ ॥ ೨೦ ॥ 

ರು॒ ಚ್ಂ ಬಾ॒ ರಹಮಂ ಜ॒ನಯಷ ಂತೆ್ೀ ದ॒ೆೀವಾ ಅಗ॒ೆರೀ ತದಷಬುರವನ್ । 
ಯಸ್॒ವೈವಂ ಬಾಷ ರಹ॒ಮಣೆ್ೀ ವ॒ಿದ್ಾಾತ್ಸ್ಷಾ ದೆೀವಾ॒  ಅಷಸ್॒ನವಶ್ಷೀ ॥ ೨೧ ॥ 

ಹಿರೀಶಷಚ ತೆೀ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಶ॒ಚ ಪತ್ೌೇ ನಾ ಅಹ್ೀರಾ॒ ತೆರೀ ಪ್ಾ॒ ಶ್ವೀಪ ನಕ್ಷಷತ್ಾರಣ್ಣ ರ್॒ ಪಮ॒ಶ್ವನೌ॒  ವಾಾತಷ್ಂ । 
ಇ॒ಷ್ಾಣನಿಷ ನಷ್ಾಣಾ॒ ಮುಂ ಮಷ ನಿಷ್ಾಣ್ ಸ್ವಪಲ್॒ ೀಕಂ ಮಷ  ಇಷ್ಾಣ್ ॥ ೨೨ ॥ 

ಇತಿ ಉತ್ರನಾರಾಯಣಾನುವಾಕಃ ॥ 
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ಶ್ರೀ ಸ್್ಕ್ 

ಶ್ರೀಸ್್ಕ್ಂ 

ಓಂ ಹಿರಷಣ್ಾವಣಾಪಂ ಹರಿಷಣ್ಣೀಂ ಸ್ುವ॒ಣ್ಪರಷಜತಸ್ಷ ರಜಾಮ್ । 
ಚ್॒ನಾಿಂ ಹ॒ಿರಣ್ಷ ಮಯಿೀಂ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಂ ಜಾತ॒ವೀದೆ್ೀ ಮ॒ ಆವಹ ॥ ೧ ॥ 

ತ್ಾಂ ಮ॒ ಆವಷಹ॒ ಜಾತಷವೀದೆ್ೀ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಮನಷಪಗಾಮನಿೇೀಮ್ । 
ಯಸಾ॒ ಾಂ ಹಿರಷಣ್ಾಂ ವ॒ಿನೆುೀಯ॒ಂ ಗಾಮಶ॒ವಂ ಪುರುಷ ಷ್ಾನ॒ಹಮ್ ॥ ೨ ॥ 

ಅ॒ಶ॒ವಪೂ॒ ವಾಪಂ ರಷಥಮ॒ಧ್ಾಾಂ ಹಸಿ್ನಾಷ ದಪ॒ರಮೊೀಧಿಷನಿೀಮ್ । 
ಶ್ರಯಂ ದ॒ೆೀವಿೀಮುಪಷಹವಯ॒ೀ ಶ್ರೀಮಾಷ ಪ ದ॒ೆೀವಿೀ ಜು॒ ಷ್ತ್ಾಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ಕಾ॒ ಂ ಸ್ೇ ೀಸ॒ಿಮತ್ಾಂ ಹಿರಷಣ್ಾಪ್ಾರಕಾರಾಷ ಮಾ॒ ದ್ಾರಪಂ ಜವಲಷನಿ್ೀಂ ತ॒ೃಪ್ಾ್ಂ ತ॒ಪಪಯಷ ನಿ್ೀಮ್ । 
ಪ॒ದ॒ೆಮೀಸ॒ಿಾತ್ಾಂ ಪ॒ದಮವಷಣಾ॒ ಪಂ ತ್ಾಮ॒ಹ್ೀಪಷಹವಯೀ ಶ್ರಯಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಚ್॒ನಾಿಂ ಪಷ ರಭಾ॒ ಸಾಂ ಯ॒ಶಸಾ॒  ಜವಲಷನಿ್ೀಂ॒ ಶ್ರಯಷ ಂ ಲ್॒ ೀಕ್ಕೀ ದ॒ೆೀವಜುಷ ಷ್ಾಟಮುದ್ಾರಾಮ್ । 
ತ್ಾಂ ಪ॒ದಿಮನಿೀಮ॒ೀಂ ಶರಷಣ್ಂ ಅ॒ಹಂ ಪರಪಷದೆಾೀಽಲಕ್ಷಿಮೀಮಷ ೀಪ ನಶಾತ್ಾ॒ ಂ ತ್ಾವಂ ವಷ ೃಣೆೀ ॥ ೫ ॥ 

ಆ॒ದ॒ಿತಾವಷಣ॒ೆೀಪ ತಪ॒ಸ್ೀಽಧಿಷಜಾ॒ ತೆ್ೀ ವನ॒ಸ್ಾತ॒ಿಸ್್ವಷ  ವ॒ೃಕ್ಷ್ಮ್್ೀಽಥ ಬಿ॒ಲವಃ । 
ತಸ್॒ಾ ಫಲ್ಾಷ ನ॒ಿ ತಪ॒ಸಾ ನುಷ ದನು್ ಮಾ॒ ಯಾನಷ ್ರಾ॒  ಯಾಶಚ ಬಾ॒ ಹಾಾ ಅಷ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಃ ॥ ೬ ॥ 

ಉಪಷೈತು॒  ಮಾಂ ದೆಷೀವಸ್॒ಖಃ ಕ್ತ॒ೀತಿಪಶ॒ಚ ಮಣ್ಣಷನಾ ಸ್॒ಹ । 
ಪ್ಾ॒ ರದು॒ ಭ್॒ ಪತೆ್ೀಽಸಿಷಮ ರಾಷ॒ರೀಽಸಿಮನ್ ಕ್ತ॒ೀತಿಪಮ॒ೃದಿಧಂ ದ॒ದ್ಾತು ಮೀ ॥ ೭ ॥ 

ಕ್ಷುತಿಷಾಪ್ಾ॒ ಸಾಮಷ ಲ್ಾಂ ಜೆಾೀ॒ಷ್ಾಠಮ್ ಅಷ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಂ ನಾಷ ಶಯಾ॒ ಮಾಹಮ್ । 
ಅಭ್ತಿ॒ಮಸ್ಷಮೃದ॒ಿಧಂ ಚ್ ಸ್ವಾಪ॒ನ್ ನಿಣ್ುಷ ಪದ ಮ॒ೀ ಗೃಹಾೇ ತ್ ॥ ೮ ॥ 

ಗ॒ನ॒ಧದ್ಾ॒ ವರಾಂ ದುಷ ರಾಧ್॒ಷ್ಾ॒ ಪಂ ನ॒ಿತಾಪುಷ ಷ್ಾಟಂ ಕರ॒ಿೀಷ್ಟಣ್ಣೇ ೀಮ್ । 
ಈ॒ಶವರಿೀಂಗುಂಷ ಸ್ವಷಪಭ್ತ್ಾ॒ ನಾಂ॒ ತ್ಾಮ॒ಹ್ೀಪಷಹವಯ॒ೀ ಶ್ರಯಮ್ ॥ ೯ ॥ 

ಮನಷಸ್॒ಃ ಕಾಮ॒ಮಾಕ್ಷ ತಿಂ ವಾಚ್ಸ್॒ಾತಾಮಷ ಶ್ೀಮಹಿ । 
ಪ॒ಶ್॒ ನಾಂ ರ್॒ ಪಮಷ ನನಸ್॒ಾ ಮಯ॒ಿ ಶ್ರೀಃ ಶಷರಯತ್ಾ॒ ಂ ಯಶಷಃ ॥ ೧೦ ॥ 

ಕ॒ದಪಮಷ ೀನ ಪಷ ರಜಾಭ್॒ ತ್ಾ ಮ॒ಯ॒ಿ ಸ್ಂಭಷವ ಕ॒ದಪಮ । 
ಶ್ರಯಷ ಂ ವಾ॒ ಸ್ಯಷ  ಮೀ ಕು॒ ಲೀ ಮಾ॒ ತರಂ ಪದ॒ಮಮಾಲಿಷನಿೀಮ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ಆಪಷಃ ಸ್॒ೃಜನುಷ ್ ಸಿನ॒ಗಾ॒ ಧನ॒ಿ ಚ॒ಿಕ್ತ॒ಾೀತ ವಷಸ್ ಮ॒ೀ ಗೃಹೀ । 
ನಿಚ್ಷ  ದ॒ೆೀವಿೀಂ ಮಾ॒ ತರ॒ಂ ಶ್ರಯಷ ಂ ವಾ॒ ಸ್ಯಷ  ಮೀ ಕು॒ ಲೀ ॥ ೧೨ ॥ 

ಆ॒ದ್ಾರಪಂ ಪು॒ ಷ್ೆರಿಷಣ್ಣೀಂ ಪು॒ ಷ್॒ಟಟಂ ಸ್ು॒ ವ॒ಣಾಪಂ ಹಷ ೀಮ ಮಾ॒ ಲಿನಿೀಮ್ । 
ಸ್್॒ ಯಾಪಂ ಹ॒ಿರಣ್ಮಯಿೀಂ ಲಕ್ಷಿಮೀಂ ಜಾತವೀದೆ್ೀ ಮ॒ ಆವಷಹ ॥ ೧೩ ॥ 

ಆ॒ದ್ಾರಪಂ ಯ॒ಃ ಕರಿಷಣ್ಣೀಂ ಯ॒ಷ್ಟಟಂ ಪ॒ಿಙ್ಿಳಾಂ ಪಷದಮಮಾ॒ ಲಿನಿೀಮ್ । 
ಚ್॒ನಾಿಂ ಹ॒ಿರಣ್ಷ ಮಯಿೀಂ ಲಕ್ಷಿಮೀಂ ಜಾತಷವೀದೆ್ೀ ಮ॒ ಆವಷಹ ॥ ೧೪ ॥ 
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ತ್ಾಂ ಮ॒ ಆವಷಹ॒ ಜಾತಷವೀದೆ್ೀ ಲ॒ಕ್ಷಿಮೀಮಷ ನಪಗಾ॒ ಮನಿೇೀಮ್ । 
ಪರಭ್ಷ ತ॒ಂ ಗಾವೂಷ ೀ ದ್ಾ॒ ಸ್ಾೀಽಶ್ಾೇ ವನ್ ವ॒ಿನೆುೀಯ॒ಂ ಪುರುಷ ಷ್ಾನ॒ಹಮ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ಯಃ ಶುಚ॒ಿಃ ಪರಯಷ ತೆ್ೀ ಭ್॒ ತ್ಾವ ಜು॒ ಹುಯಾಷ ದ್ಾಜ॒ಾಮನಷವಹಮ್ । 
ಸ್್ಕಷ್ಂ ಪ॒ಞ್ಚದಷಶಚ್॒ಪಂ ಚ್ ಶ್॒ರೀ ಕಾಮಷ  ಸ್ತ॒ತಂ ಜಷಪೀತ್ ॥ ೧೬ ॥ 

ಪದಷ ಮಪಿರಯೀ ಪದಿಮನಿ ಪದ॒ಮಹಸ್ೀ ಪದ್ಾಷ ಮಲಯೀ ಪದಮದಲ್ಾಯಷ ತ್ಾಕ್ಷಿ । 
ವಿಶಷವಪಿರಯ॒ೀ ವಿಷ್ುಣ ಮನೆ್ಷ ೀಽನುಕ್॒ ಲೀ ತವತ್ಾಷ ಾದ ಪ॒ದಮಂ ಮಯ॒ಿ ಸ್ನಿನಷಧ್ತಾವ ॥ 
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ವಿಷ್ುಣ ಸ್್ಕ್ 

(ಋಗೆವೀದ, ಶ್ಾಕಲ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಮಂಡಲ ೧, ಸ್್ಕ್ ೧೫೪) 

ವಿಷ್ುಣಸ್್ಕ್ಂ 

ವಿಷ್॒ ಣೀನುಪ ಕಷಂ ವ॒ಿೀಯಾಷ ಪಣ್॒ಣ ಪರ ವೂಷ ೀಚ್॒ಂ ಯಃ ಪ್ಾರ್ಥಷಪವಾನಿ ವಿಮ॒ಮೀ ರಜಾಷ ಂಸಿ । 
ಯೀ ಅಸ್ಷೆಭಾಯ॒ದುತಷ್ರಂ ಸ್॒ಧ್ಸ್ಷ ಾಂ ವಿಚ್ಕರಮಾ॒ ಣ್ಸ॒ರೀಧ್ೀರುಷ ಗಾ॒ ಯಃ ॥ ೧ ॥ 

ಪರ ತದಿವಷ್ುಷ ಣ: ಸ್್ವತೆೀ ವ॒ಿೀಯಷ ೀಪಣ್ ಮ॒ೃಗೆ್ೀ ನ ಭ॒ಿೀಮಃ ಕುಷ ಚ್॒ರೆ್ೀ ಗಿಷರ॒ಿಷ್ಾಠಃ । 
ಯಸ್॒ ಾೀರುಷ್ುಷ  ತ॒ಿರಷ್ು ವ॒ಿಕರಮಷ ಣೆೀಷ್ವಧಿಕ್ಷಿ॒ಯಂತ॒ಿ ಭುವಷನಾನ॒ಿ ವಿಶ್ಾಷ ವ ॥ ೨ ॥ 

ಪರ ವಿಷ್ಷ ಣವೀ ಶ್॒ ಷ್ಮಷ ೀತು॒  ಮನಷಮ ಗಿರ॒ಿಕ್ಷಿತಷ ಉರುಗಾ॒ ಯಾಯ॒ ವೃಷಷ ಣೀ । 
ಯ ಇ॒ದಂ ದ॒ಿೀಘ್ಪಂ ಪರಯಷ ತಂ ಸ್॒ಧ್ಸ್॒ಾಮೀಕ್ಕ್ಷ ೀ ವಿಮ॒ಮೀ ತ॒ಿರಭಿರಿತ॒ಾದೆೀಭಿಷ : ॥ ೩ ॥ 

ಯಸ್॒ಾ ತಿರೀ ಪೂ॒ ಣಾಪ ಮಧ್ುಷ ನಾ ಪ॒ದ್ಾನಾಕ್ಷಿಷೀಯಮಾಣಾ ಸ್॒ವಧ್ಯಾ॒  ಮದಷಂತಿ । 
ಯ ಉಷ  ತ॒ಿರಧ್ಾತುಷ  ಪೃರ್॒ಥವಿೀಮು॒ ತ ದ್ಾಾಮೀಕ್ಕ್ಷ ೀ ದ್ಾ॒ ಧ್ಾರ॒ ಭುವಷನಾನ॒ಿ ವಿಶ್ಾಷ ವ ॥ ೪ ॥ 

ತದಷಸ್ಾ ಪ॒ಿರಯಮ॒ಭಿ ಪ್ಾರ್್ಷ ೀ ಅಶ್ಾ॒ ಾಂ ನರೆ್॒ ೀ ಯತಷರ ದೆೀವ॒ಯವೂ॒ ೀ ಮದಷಂತಿ । 
ಉ॒ರು॒ ಕ॒ರಮಸ್॒ಾ ಸ್ ಹಿ ಬಂಧ್ುಷ ರ॒ಿತ್ಾಾ ವಿಷ್ಷ ಣೀ: ಪ॒ದೆೀ ಪಷ ರ॒ಮೀ ಮಧ್॒ವ ಉತಷಾ: ॥ ೫ ॥ 

ತ್ಾ ವಾ॒ ಂ ವಾಸ್್ಷ ್ನುಾಶಮಸ॒ಿ ಗಮಷ ಧ॒ಾೈ ಯತ॒ರ ಗಾವೂ॒ ೀ ಭ್ರಿಷಶೃಂಗಾ ಅ॒ಯಾಸ್ಷ: । 
ಅತ್ಾರಹ॒ ತದುಷ ರುಗಾ॒ ಯಸ್॒ಾ ವೃಷ್ಷ ಣ: ಪರ॒ಮಂ ಪ॒ದಮವಷ ಭಾತ॒ಿ ಭ್ರಿಷ ॥ ೬ ॥ 
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ದೆೀವಿ ಸ್್ಕ್ 

(ಋಗೆವೀದ, ಶ್ಾಕಲ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಮಂಡಲ ೧೦, ಸ್್ಕ್ ೧೨೫) 

ದೆೀವಿೀಸ್್ಕ್ತಮ್ 

ಅ॒ಹಂ ರು॒ ದೆರೀಭ॒ಿವಪಸ್ುಷ ಭಿಶಚರಾಮ॒ಾಹಮಾಷ ದ॒ಿತೆಾೈರು॒ ತ ವ॒ಿಶವದೆಷೀವೈಃ । 
ಅ॒ಹಂ ಮ॒ತ್ಾರವರುಷ ಣೆ್॒ ೀಭಾ ಬಿಷಭಮ॒ಾಪಹಮಷ ನಾ॒ ಿಗಿನೀ ಅ॒ಹಮ॒ಶ್ವನೆ್॒ ೀಭಾ ॥ ೧ ॥ 

ಅ॒ಹಂ ಸ್ೀಮಷ ಮಾಹ॒ನಸ್ಷಂ ಬಿಭಮ॒ಾಪಹಂ ತವಷ್ಾಷ ಟರಮು॒ ತ ಪೂ॒ ಷ್ಣ್॒ಂ ಭಗಷಮ್ । 
ಅ॒ಹಂ ದಷಧ್ಾಮ॒ ದರವಿಷಣ್ಂ ಹ॒ವಿಷ್ಷ ಮತೆೀ ಸ್ುಪ್ಾ॒ ರವ॒ಾೀಷ ಃ॒ ಯಜಷಮಾನಾಯ ಸ್ುನ॒ವತೆೀ ॥ ೨ ॥ 

ಅ॒ಹಂ ರಾಷ್ಟಷ ರೀ ಸ್॒ಂಗಮಷ ನ॒ಿೀ ವಸ್್ಷ ನಾಂ ಚಿಕ್ತ॒ತುಷ್ಟಷೀ ಪರಥ॒ಮಾ ಯ॒ಜ್ಞಿಯಾಷ ನಾಮ್ । 
ತ್ಾಂ ಮಾಷ  ದ॒ೆೀವಾ ವಷ ಾದಧ್ುಃ ಪುರು॒ ತ್ಾರ ಭ್ರಿಷಸಾಾತ್ಾ॒ ರಂ ಭ್ಯಾಷ ಪವ॒ೀಶಯಷನಿ್ೀಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ಮಯಾ॒  ಸ್ೀ ಅನಷ ನಮತ॒ಿ್ ಯೀ ವ॒ಿಪಶಷಾತ॒ಿ ಯಃ ಪ್ಾರಣ್ಣಷ ತ॒ಿ ಯ ಈಷ ಂ ಶ॒ೃಣೆ್ೀತು॒ ಾಕ್ಮ್ । 
ಅ॒ಮ॒ನ್ವೂ॒ ೀ ಮಾಂ ತ ಉಪಷ ಕ್ಷಿಯನಿ್ ಶು॒ ರಧಿ ಶುಷ ರತ ಶರದ॒ಿಧವಂ ತೆಷೀ ವದ್ಾಮ ॥ ೪ ॥ 

ಅ॒ಹಮ॒ೀವ ಸ್॒ವಯಮ॒ದಂ ವಷದ್ಾಮ॒ ಜುಷ್ಷ ಟಂ ದ॒ೆೀವೀಭಿಷ ರು॒ ತ ಮಾನುಷ ಷೀಭಿಃ । 
ಯಂ ಕಾ॒ ಮಯೀ॒ ತಂತಷಮು॒ ಗರಂ ಕಷೃಣೆ್ೀಮ॒ ತಂ ಬ॒ರಹಾಮಣ್॒ಂ ತಮೃಷ್॒ಟಂ ತಂ ಸ್ುಷಮ॒ೀಧ್ಾಮ್ ॥ ೫ ॥ 

ಅ॒ಹಂ ರು॒ ದ್ಾರಯ॒ ಧ್ನು॒ ರಾ ತಷನೆ್ೀಮ ಬರಹ॒ಮದಿವಷ॒ೀ ಶರಷವ॒ೀ ಹನ್॒ವಾ ಉಷ  । 
ಅ॒ಹಂ ಜನಾಷ ಯ ಸ್॒ಮದಷಂ ಕೃಣೆ್ೀಮ॒ಾಹಂ ದ್ಾಾವಾಷ ಪೃರ್॒ಥವಿೀ ಆ ವಿಷವೀಶ ॥ ೬ ॥ 

ಅ॒ಹಂ ಸ್ುಷ ವೀ ಪ॒ಿತರಷಮಸ್ಾ ಮ್॒ ಧ್ಪನಮಮ॒ ಯೀನಿಷರ॒ಪ॒ಾವಷ ನ್ಃ ಸ್ಷಮು॒ ದೆರೀ । 
ತತೆ್॒ ೀ ವಿ ತಿಷಷ॒ಠೀ ಭುವ॒ನಾನು॒  ವಿಶ್್॒ ವೀತ್ಾಮ್ಂ ದ್ಾಾಂ ವ॒ಷ್ಮಪಣೆ್ೀಪಷ  ಸ್ಾೃಶ್ಾಮ ॥ ೭ ॥ 

ಅ॒ಹಮ॒ೀವ ವಾತಷ ಇವ॒ ಪರ ವಾಷಮಾ॒ ಾರಭಷಮಾಣಾ॒  ಭುವಷನಾನ॒ಿ ವಿಶ್ಾಷ ವ । 
ಪ॒ರೆ್ೀ ದ॒ಿವಾ ಪ॒ರ ಏ॒ನಾ ಪಷ ೃರ್॒ಥವಾೈತ್ಾವಷತಿೀ ಮಹ॒ಿನಾ ಸ್ಂ ಬಷಭ್ವ ॥ ೮ ॥ 
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ಮನುಾ ಸ್್ಕ್ 

(ಋಗೆವೀದ, ಶ್ಾಕಲ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಮಂಡಲ ೧೦, ಸ್್ಕ್ ೮೩-೮೪) 

ಮನುಾಸ್್ಕ್ಮ್ 

(ಸ್್ಕ್ ೮೩) 

ಯಸಷ್ೀ ಮ॒ನೆ್ಾೀಽವಿಷಧ್ದವಜರ ಸಾಯಕ॒ ಸ್ಹ॒ ಓಜಷ  :ಪುಷ್ಾತ॒ಿ ವಿಶಷವಮಾನು॒ ಷ್ಕ್ ।  
ಸಾ॒ ಹಾಾಮ॒ ದ್ಾಸ್॒ಮಾಯ॒ಪಂ ತವಯಾಷ  ಯು॒ ಜಾ ಸ್ಹಷಸ್ೆೃತೆೀನ॒ ಸ್ಹಷಸಾ॒  ಸ್ಹಷಸ್ವತ್ಾ ॥ ೧ ॥ 

ಮ॒ನುಾರಿನೆ್ಷ ೀಿ ಮ॒ನುಾರ॒ೆೀವಾಸ್ಷ ದ॒ೆೀವೂೀ ಮ॒ನುಾಹ್ೀಪತ್ಾ॒  ವರುಷ ಣೆ್ೀ ಜಾ॒ ತವಷೀದ್ಾಃ । 
ಮ॒ನುಾಂ ವಿಶಷ ಈಳತ॒ೆೀ ಮಾನುಷ ಷ್॒ಟೀಯಾಪಃ ಪ್ಾ॒ ಹಿ ನೆ್ಷ ೀ ಮನೆ್॒ ಾೀ ತಪಷಸಾ ಸ್॒ಜೆ್ೀಷ್ಾಷ  :॥ ೨ ॥  

ಅ॒ಭಿಷ ೀಹಿ ಮನೆ್ಾೀ ತ॒ವಸ್॒ಸ್್ವಿಷ ೀಯಾ॒ ನ್ಪಷಸಾ ಯು॒ ಜಾ ವಿ ಜಷಹ॒ಿ ಶತ್ಷ ರನ್ । 
ಅ॒ಮ॒ತ॒ರಹಾ ವಷ ೃತ॒ರಹಾ ದಷಸ್ು॒ ಾಹಾ ಚ್॒ ವಿಶ್ಾ॒ ವ ವಸ್್॒ ನಾಾ ಭಷರಾ॒  ತವಂ ನಷ  :॥  ೩ ॥  

ತವಂ ಹಿ ಮಷ ನೆ್ಾೀ ಅ॒ಭಿಭ್ಷ ತೆ್ಾೀಜಾಃ ಸ್ವಯ॒ಮ್ಭಭಾಪಮೊಷ ೀ ಅಭಿಮಾತಿಷ್ಾ॒ ಹಃ । 
ವ॒ಿಶವಚ್ಷಷ್ಪಣ್॒ಣ  :ಸ್ಹುಷ ರ॒ಿ :ಸ್ಹಾಷ ವಾನ॒ಸಾಮಸ್ವೀಜ॒ :ಪೃತಷನಾಸ್ು ಧೀಹಿ ॥ ೪ ॥  

ಅ॒ಭಾ॒ ಗಃ ಸ್ನನಪ॒ ಪರೆಷೀತೆ್ೀ ಅಸ॒ಿಮ ತವ॒ ಕರತ್ಾವಷ ತವ॒ಿಷ್ಸ್ಷಾ ಪರಚೀತಃ । 
ತಂ ತ್ಾಷ ವ ಮನೆ್ಾೀ ಅಕ॒ರತುಜಿಷಪಹಿೀಳಾ॒ ಹಂ ಸಾವ ತ॒ನ್ಬಷಪಲ॒ದೆೀಯಾಷ ಯ॒ ಮೀಹಿಷ  ॥ ೫ ॥ 

ಅ॒ಯಂ ತೆಷೀ ಅ॒ಸ್ುುಪ॒ ಮೀಹ॒ಾವಾಪಙ್ಷ ಾತಿೀಚ॒ಿೀನಃ ಸ್ಷಹುರೆೀ ವಿಶವಧ್ಾಯಃ । 
ಮನೆ್ಷ ಾೀ ವಜಿರನ॒ನಭಿ ಮಾಮಾ ವಷವೃತ॒ಾವ ಹನಾಷ ವ॒ ದಸ್್ಾ ಁಃಷರು॒ ತ ಬ್ಷ ೀಧ್ಾ॒ ಾಪೀಃ ॥ ೬ ॥  

ಅ॒ಭಿ ಪರೀಹಿಷ  ದಕ್ಷಿಣ್॒ತೆ್ೀ ಭಷವಾ॒  ಮೀಽಧ್ಾಷ  ವ॒ೃತ್ಾರಣ್ಣಷ  ಜಙ್ಘನಾವ॒ ಭ್ರಿಷ । 
ಜು॒ ಹ್ೀಮಷ  ತೆೀ ಧ್॒ರುಣ್॒ಂ ಮಧ್॒ ವೀ ಅಗಷರಮು॒ ಭಾ ಉಷ ಪ್ಾ॒ ಂಶು ಪಷ ರಥ॒ಮಾ ಪಿಷಬಾವ ॥ ೭ ॥ 

(ಸ್್ಕ್ ೮೪) 

ತವಯಾಷ  ಮನೆ್ಾೀ ಸ್॒ರಥಷಮಾರು॒ ಜನೆ್॒ ್ೀ ಹಷ್ಷಪಮಾಣಾಸ್ೀ ಧ್ೃಷ್॒ಟತ್ಾ ಮಷ ರುತವಃ । 
ತ॒ಿಗೆಮೀಷ್ಷ ವ॒ ಆಯುಷ ಧ್ಾ ಸ್॒ಂಶ್ಶ್ಾಷ ನಾ ಅ॒ಭಿ ಪರ ಯಷ ನು॒ ್ ನರೆ್ಷ ೀ ಅ॒ಗಿನರ್ಷ ಪ್ಾಃ ॥ ೮ ॥ 

ಅ॒ಗಿನರಿಷವ ಮನೆ್ಾೀ ತಿವಷ್॒ಟತಃ ಸ್ಷಹಸ್ವ ಸೀನಾ॒ ನಿೀನಷಪ  :ಸ್ಹುರೆೀ ಹ್॒ ತ ಏಷಧಿ ।  
ಹ॒ತ್ಾವಯ॒ ಶತ್॒ ರನಿವ ಭಷಜಸ್॒ವ ವೀದ॒ ಓಜೆ್॒ ೀ ಮಮಾಷ ನೆ್॒ ೀ ವಿ ಮೃಧ್ಷ ೀ ನುದಸ್ವ ॥ ೯ ॥ 

ಸ್ಹಷಸ್ವ ಮನೆ್ಾೀ ಅ॒ಭಿಮಾಷ ತಿಮ॒ಸಮೀ ರು॒ ಜನ॒ೃಣ್ನಷಾಮ॒ೃಣ್ನೆಾೀಹ॒ಿ ಶತ್ಷ ರನ್ । 
ಉ॒ಗರಂ ತ॒ೆೀ ಪ್ಾಜೆ್ಷ ೀ ನ॒ನಾವ ರುಷ ರುಧರೀ ವ॒ಶ್ೀ ವಶಷಂ ನಯಸ್ ಏಕಜ॒ ತವಮ್ ॥ ೧೦ ॥ 

ಏಕ್ಕ್ಷ ೀ ಬಹ್॒ ನಾಮಷ ಸಿ ಮನಾವಿೀಳ॒ಿತೆ್ೀ ವಿಶಷಂವಿಶಂ ಯು॒ ಧ್ಯ॒ೀ ಸ್ಂ ಶ್ಷಶ್ಾಧಿ । 
ಅಕಷೃತ್ರು॒ ಕ್ವಯಾಷ  ಯು॒ ಜಾ ವ॒ಯಂ ದು॒ ಾಮನ್॒ಂ ಘ ೀಷ್ಷಂ ವಿಜ॒ಯಾಯಷ  ಕೃಣ್ಮಹೀ ॥ ೧೧ ॥ 

ವ॒ಿಜ॒ೆೀಷ್॒ಕೃದಿನಷ ಿ ಇವಾನವಬ॒ರವೂ॒ ೀಷ ಃ॒ಽಸಾಮಕಂಷ ಮನೆ್ಾೀ ಅಧ॒ಿಪ್ಾ ಭಷವೀ॒ಹ । 
ಪ॒ಿರಯಂ ತ॒ೆೀ ನಾಮಷ  ಸ್ಹುರೆೀ ಗೃಣ್ಣೀಮಸಿ ವ॒ಿದ್ಾಮ ತಮುತ॒ಾಂ ಯತಷ ಆಬ॒ಭ್ಥಷ  ॥ ೧೨ ॥ 
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ಆಭ್ಷ ತ್ಾಾ ಸ್ಹ॒ಜಾ ವಷಜರ ಸಾಯಕ॒ ಸ್ಹ್ಷ ೀ ಬಿಭಷ್ಾಪಭಿಭ್ತ॒ ಉತಷ್ರಮ್ । 
ಕರತ್ಾಷ ವ ನೆ್ೀ ಮನೆ್ಾೀ ಸ್॒ಹ ಮ॒ೀದೆಷ ಾೀಧಿ ಮಹಾಧ್॒ನಸ್ಷಾ ಪುರುಹ್ತ ಸ್॒ಂಸ್ೃಜಿಷ ॥ ೧೩ ॥ 

ಸ್ಂಸ್ಷ ೃಷ್॒ಟಂ ಧ್ನಷಮು॒ ಭಯಷ ಂ ಸ್॒ಮಾಕಷೃತಮ॒ಸ್ಮಭಾಂಷ ದತ್ಾ॒ ್ಂ ವರುಷ ಣ್ಶಚ ಮ॒ನುಾಃ । 
ಭಿಯ॒ಂ ದಧ್ಾಷ ನಾ॒  ಹೃದಷಯೀಷ್ು॒  ಶತಷರವ॒: ಪರಾಷ ಜಿತ್ಾಸ್॒ ೀ ಅಪ॒ ನಿ ಲಷಯನಾ್ಮ್ ॥ ೧೪ ॥ 
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ಬಳಿತ್ಾಾ ಸ್್ಕ್ 

(ಋಗೆವೀದ, ಶ್ಾಕಲ ಸ್ಂಹಿತ್ಾ, ಮಂಡಲ ೧, ಸ್್ಕ್ ೧೪೧) 

ಬಳಿತ್ಾಾಸ್್ಕ್ಮ್ 

ಬಳ॒ಿತ್ಾಾ ತದವಪುಷ ಷೀ ಧ್ಾಯಿ ದಶ॒ಪತಂ ದ॒ೆೀವಸ್॒ಾ ಭಗ॒ಪ: ಸ್ಹಷಸ್॒ ೀ ಯತೆ್॒ ೀ ಜನಿಷ  । 
ಯದ॒ಿೀಮುಪ॒ ಹವರಷತ॒ೆೀ ಸಾಧ್ಷತೆೀ ಮ॒ತಿೠ॒ತಸ್॒ಾ ಧೀನಾಷ  ಅನಯನ್ ಸ್॒ಸ್ುರತಷ: ॥ ೧ ॥ 

ಪ॒ೃಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ವಪುಷ : ಪಿತು॒ ಮಾನಿನತ॒ಾ ಆ ಶಷಯೀ ದ॒ಿವತಿೀಯ॒ಮಾ ಸ್॒ಪ್ಶ್ಷವಾಸ್ು ಮಾ॒ ತೃಷ್ುಷ  । 
ತ॒ೃತಿೀಯಷ ಮಸ್ಾ ವೃಷ್॒ಭಸ್ಷಾ ದೆ್॒ ೀಹಸ॒ೀ ದಶಷಪರಮತಿಂ ಜನಯನ್॒ ಯೀಷ್ಷಣ್ಃ ॥ ೨ ॥ 

ನಿಯಪದಿಷೀಂ ಬು॒ ಧ್ಾನನಷ ಮಹ॒ಿಷ್ಸ್॒ಾ ವಪಷಪಸ್ ಈಶ್ಾ॒ ನಾಸ್॒: ಶವಷಸಾ॒  ಕರನಷ ್ ಸ್್॒ ರಯಷ : । 
ಯದ॒ಿೀಮನುಷ  ಪ॒ರದಿವೂ॒ ೀ ಮಧ್ಷ ವ ಆಧ್॒ವೀ ಗುಹಾ॒  ಸ್ನಷ ್ಂ ಮಾತ॒ರಿಶ್ಾಷ ವ ಮರ್ಾ॒ ಯತಿಷ ॥ ೩ ॥ 

ಪರ ಯತ॒ಿಾತುಃ ಪಷ ರ॒ಮಾನ॒ಿನೀಯತ॒ೆೀ ಪಯಾಪ ಪ॒ೃಕ್ಷುಧ್ಷ ೀ ವ॒ಿೀರುಧ್॒ ೀ ದಂಸ್ುಷ  ರೆ್ೀಹತಿ । 
ಉ॒ಭಾ ಯದಷಸ್ಾ ಜ॒ನುಷ್॒ಂ ಯದಿನಷವತ॒ ಆದಿದಾವಿಷಷ್ಠೀ ಅಭವದ॒ಘೃಣಾ ಶುಚಿಷ : ॥ ೪ ॥ 

ಆದಿನಾ॒ ಮತೄರಾವಿಷ ಶ॒ದ್ಾಾಸಾವ ಶುಚ॒ಿರಹಿಷಂಸ್ಾಮಾನ ಉವ॒ಿಪಯಾ ವಿ ವಾಷ ವೃಧೀ । 
ಅನು॒  ಯತ್ಾವಾ॒ ಪ ಅರುಷ ಹತಾನಾ॒ ಜುವೂ॒ ೀ ನಿ ನವಷ ಾಸ॒ಿೀಷ್ವವಷರಾಸ್ು ಧ್ಾವತೆೀ ॥ ೫ ॥ 

ಆದಿದೆ್ಧೀತ್ಾಷ ರಂ ವೃಣ್ತ॒ೆೀ ದಿವಿಷಷ್ಟಟಷ್ು॒  ಭಗಷಮವ ಪಪೃಚಾ॒ ನಾಸ್ಷ ಋಞ್್ತೆೀ । 
ದ॒ೆೀವಾನಾತರತ್ಾಷ ವ ಮ॒ಜಮನಾಷ  ಪುರುಷ್ು॒ ಟತೆ್ೀ ಮತ॒ಪಂ ಶಂಸ್ಷಂ ವ॒ಿಶವಧ್ಾ॒  ವೀತ॒ಿ ಧ್ಾಯಷ ಸೀ ॥ ೬ ॥ 

ವಿ ಯದಸಾಷ ಾದಾಜ॒ತೆ್ೀ ವಾತಷಚ್ೀದಿತೆ್ೀ ಹಾ॒ ವರೆ್ೀ ನ ವಕಾಷ ವ ಜ॒ರಣಾ॒  ಅನಾಷ ಕೃತಃ । 
ತಸ್॒ಾ ಪತಷಮನ॒ುಕ್ಷುಷ್ಷ: ಕ॒ೃಷ್ಣಜಷಂಹಸ್॒: ಶುಚಿಷಜನಮನೆ್॒ ೀ ರಜ॒ ಆ ವಷ ಾಧ್ವನಃ ॥ ೭ ॥ 

ರರ್್॒ ೀ ನ ಯಾ॒ ತಃ ಶ್ಕಷವಭಿಃ ಕ॒ೃತೆ್ೀ ದ್ಾಾಮಙ್ ಷ ಿೀಭಿರರು॒ ಷೀಭಿಷ ರಿೀಯತೆೀ । 
ಆದಷಸ್॒ಾ ತೆೀ ಕ॒ೃಷ್ಾಣಸ್ಷ ೀ ದಕ್ಷಿ ಸ್್॒ ರಯ॒: ಶ್ರಷಸಾೀವ ತ॒ೆವೀಷ್ರ್ಾಷ ದಿೀಷ್ತ॒ೆೀ ವಯಷ : ॥ ೮ ॥ 

ತವಯಾ॒  ಹಷ ಾಗ॒ೆನೀ ವರುಷ ಣೆ್ೀ ಧ್॒ೃತವಷ ರತೆ್ೀ ಮ॒ತರಃ ಶ್ಾಷ ಶ॒ದೆರೀ ಅಷ ಯ॒ಪಮಾ ಸ್ು॒ ದ್ಾನಷವಃ । 
ಯತ॒ಿಾೀಮನು॒  ಕರತುಷ ನಾ ವ॒ಿಶವರ್ಾಷ  ವ॒ಿಭುರ॒ರಾನನ ನ॒ೆೀಮಃ ಪಷ ರ॒ಿಭ್ರಜಾಷ ಯರ್ಾಃ ॥ ೯ ॥ 

ತವಮಷ ಗೆನೀ ಶಶಮಾ॒ ನಾಯಷ  ಸ್ುನ॒ವತೆೀ ರತಷನಂ ಯವಿಷ್ಠ ದ॒ೆೀವತ್ಾಷ ತಿಮನವಸಿ । 
ತಂ ತ್ಾ॒ ವ ನು ನವಷ ಾಂ ಸ್ಹಸ್ೀ ಯುವನ॒ವಯಂ ಭಗ॒ಂ ನ ಕಾ॒ ರೆೀ ಮಷ ಹಿರತನ ಧಿೀಮಹಿ ॥ ೧೦ ॥ 

ಅ॒ಸಮೀ ರ॒ಯಿಂ ನ ಸ್ವಥಪಂ॒ ದಮ್ಷ ನಸ್॒ಂ ಭಗ॒ಂ ದಕ್ಷ॒ಂ ನ ಪಷಪೃಚಾಸಿ ಧ್ಣ್॒ಪಸಿಮ್ । 
ರ॒ಶಁ್ಮೀರಿಷವ॒ ಯೀ ಯಮಷ ತ॒ಿ ಜನಷಮನಿೀ ಉ॒ಭೀ ದ॒ೆೀವಾನಾ॒ ಂ ಶಂಸ್ಷಮ॒ೃತ ಆ ಚ್ಷ  ಸ್ು॒ ಕರತುಷ : ॥ ೧೧ ॥ 

ಉ॒ತ ನಷ: ಸ್ು॒ ದೆ್ಾೀತ್ಾಷ ಮ ಜಿೀ॒ರಾಶ್್॒ ವೀ ಹ್ೀತ್ಾಷ ಮ॒ನಿಃ ಶಷೃಣ್ವಚ್॒ಚನಿರಷಥಃ । 
ಸ್ ನೆ್ಷ ೀ ನೆೀಷ್॒ನೆನೀಷ್ಷತಮ॒ೈರಮ್ಷ ರೆ್॒ ೀಽಗಿನವಾ॒ ಪಮಂ ಸ್ುಷ ವ॒ಿತಂ ವಸ್॒ ಾೀ ಅಚ್ಷ ಛ ॥ ೧೨ ॥ 

ಅಸಾಷ ್ವ॒ಾಗಿನಃ ಶ್ಮಷ ೀವದಿಭರ॒ಕ್ಕೈಪಃ ಸಾಮಾಷ ರಜಾಾಯ ಪರತ॒ರಂ ದಧ್ಾಷ ನಃ । 
ಅ॒ಮೀ ಚ್॒ ಯೀ ಮ॒ಘ್ವಾಷ ನೆ್ೀ ವ॒ಯಂ ಚ್॒ ಮಹ॒ಂ ನ ಸ್್ರೆ್॒ ೀ ಅತ॒ಿ ನಿಷ್ಷ ಟತನುಾಃ ॥ ೧೩ ॥ 
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೩. ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರ ದ್ಾವದಶ ಸ್್ೀತರಗಳು

 
ಪರಿಚ್ಯ 

ದ್ಾವದಶ ಸ್್ೀತರಗಳು ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಬರೆದಿರುವಂತಹ ಶ್ರೀ ಲಕ್ತುಮೀ ನಾರಾಯಣ್ರನುನ ಹ್ಗಳುವ 
೧೨ ಸ್್ೀತರಗಳು. ಸ್ುಮಾರು ಕಾಲಕ್ಕೆ, ಈ ಸ್್ೀತರಗಳ ಒಂದು ಪ್ಾಠವು ಎಲ್ಾಾರಿಗು ತಿಳಿದಿತು್. ಆದರೆ, 
ಈಗಿನ ಕಾಲಗಳಲಿಾ, ಈ ಒಂದು ೭೦೦ ವಷ್ಪಗಳ ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುವಂತಹ ಒಂದು ಹಸ್್ಪರತಿಯು 
ಸಿಗಲ್ಾಯಿತು. ಇದನುನ ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರ ಶ್ಷ್ಾ, ಶ್ರೀ ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶ ತಿೀಥಪರು ಬರೆದಿದ್ಾುರೆ. ಇದರಲಿಾ 
ಇನೆ್ನಂದು ಸ್್ೀತರವು ಇದೆ. ಈ ಭಾಗದಲಿಾ, ಇದು ಮ್ರನೆಯ ಸ್್ೀತರವಾಗಿ ನಿೀಡಲ್ಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಕ್ಕ್ನೆಯಲಿಾ ಎರಡು ಗಾಯತಿರ ಛಂದಗಳಿವ, ಯಾವುದು ೧.೫ ಅನುಷ್ುಟಪ್ ಛಂದಗಳಿಗೆ ಸ್ಮ. 
ಅನುಷ್ುಟಪ್ ಛಂದ ಎಂದರೆ ೩೨ ಅಕ್ಷರಗಳ ಗುಂಪು ಮತು್ ಗಾಯತಿರ ಛಂದವಂದರೆ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಗುಂಪು. ಈ ಸ್್ೀತರದ ಪೂಣ್ಪ ಪ್ಾಠದಲಿಾ ೧೫ ಶ್್ಾೀಕಗಳಿವ ಮತು್ ಇದನುನ ರಾಘ್ವೀಂದರ ಮಠಗಳ 
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ಯತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ರಘ್ುಪಿರಯ ತಿೀಥಪರ ಮತು್ ಶ್ರೀ ರಘ್ುತ್ಮ ತಿೀಥಪರ ೩೦೦  ಮತು್ ೧೫೦ ವಷ್ಪಗಳ 
ಹಿಂದ ರಚಿಸಿರುವ ಹಸ್್ಪರತಿಗಳಿಂದ ಪರಿಶ್ೀಲಿಸ್ಲ್ಾಯಿತು. 

ಈ ಸ್್ೀತರದಲಿಾ ಕ್ತಾಷ್ಟಪದ ಪರಯೀಗವು ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಇದರ ಅಥಪವನುನ ತಿಳಿಯಲು ಶ್ಾಸ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನವು 
ಚನಾನಗಿಯಿರಬೀಕು. ಬೀರೆ ದ್ಾವದಶ ಸ್್ೀತರಗಳಲಿಾ ಆದರೆ, ಸ್ುಲಲಿತಪದ ಪರಯೀಗವಿದೆ ಮತು್ 
ಸ್ಂಸ್ೆೃತದ ಜ್ಞಾನ ಚನಾನಗಿಯಿರುವರಿಗೆ ಅದರ ಅಥಪ ತಿಳಿಯುವುದು ಸ್ುಲಭ. ಈ ಸ್್ೀತರದಲಿಾ ಶ್ರೀ 
ವಿಷ್ುಣವಿನ ಹಲವಾರು ರ್ಪಗಳನುನ ವಿವರಿಸ್ಲ್ಾಗಿವ, ಹಾಗಾಗಿ ಇದನುನ ಪೂಣ್ಪವಾಗಿ 
ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಕ್ಳುಲು, ತಂತರಸಾರ ಸ್ಂಗರಹದ ಜ್ಞಾನವೂ ಮುಖಾ.. ಶ್ರೀ ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶ ತಿೀಥಪರು ರಚಿಸಿರುವ 
ಹಸ್್ಪರತಿಯಲಿಾ, ಸ್್ೀತರಗಳ ಸ್ಂಖ್ಯಾ ಬದಲ್ಾಗಿವ ಮತು್ ಎರಡು ಸ್್ೀತರಗಳನುನ ಸೀರಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಮುಂದಿನ ಭಾಷ್ಾಕರರಿಗೆ ತಿಳಿಯದರಿಂದ, ಈ ವಿಷ್ಯವು ಗೆ್ತಿ್ರಲಿಲಾ. ಈ ಪ್ಾಠದಲಿಾ, ನೃಸಿಂಹ ನಖ 
ಸ್ು್ತಿಯ್ ಕ್ಡ ೫ನೆಯ ಸ್್ೀತರವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ದೆ, ಯಾವುದನುನ ಮುಂಚ ಶ್ರೀಮತ್ ಆಚಾಯಪರ ಬೀರೆ 
ಗರಂಥವಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಾಗಿತು್. 
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॥ ದ್ಾವದಶ ಸ್್ೀತ್ಾರಣ್ಣ ॥ 

ಅಥ ಪರಥಮಸ್್ೀತರಮ್ (ಶ್ರೀಸ್ು್ತಿಃ) 

ವಿಶವಸಿಾತಿಪರಳಯಸ್ಗಿಪಮಹಾವಿಭ್ತಿ ವೃತಿ್ಪರಕಾಶನಿಯಮಾವೃತಿ ಬಂಧ್ಮೊೀಕ್ಷ್ಾಃ । 
ಯಸಾಾ ಅಪ್ಾಂಗಲವಮಾತರತ ಊಜಿಪತ್ಾ ಸಾ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೧ ॥ 

ಬರಹಮೀಶಶಕರರವಿಧ್ಮಪಶಶ್ಾಂಕಪೂವಪ ಗಿೀವಾಪಣ್ಸ್ಂತತಿರಿಯಂ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ವಿಶವವಿಜಯಂ ವಿಸ್ೃಜತಾಚಿಂತ್ಾಾ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೨ ॥ 

ಧ್ಮಾಪಥಪಕಾಮಸ್ುಮತಿಪರಚ್ಯಾದಾಶ್ೀಷ್ಸ್ನಮಂಗಲಂ ವಿದಧ್ತೆೀ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ತತಾಣ್ತಸ್ತಾಣ್ತ್ಾ ಅಪಿೀಡಾಾ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೩ ॥ 

ಷ್ಡವಗಪನಿಗರಹನಿರಸ್್ಸ್ಮಸ್್ದೆ್ೀಷ್ಾ ಧ್ಾಾಯಂತಿ ವಿಷ್ುಣಮೃಷ್ಯೀ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ಯಾನಪಿ ಸ್ಮೀತಾ ನ ಯಾತಿ ದುಃಖಂ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೪ ॥ 

ಶ್ೀಷ್ಾಹಿವೈರಿಶ್ವಶಕರಮನುಪರಧ್ಾನ ಚಿತೆ್ರೀರುಕಮಪರಚ್ನಂ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ವಿಶವಮಖಿಲಂ ವಿದಧ್ಾತಿ ಧ್ಾತ್ಾ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೫ ॥ 

ಶಕ್ಕ್ರೀಗರದಿೀಧಿತಿಹಿಮಾಕರಸ್್ಯಪಸ್್ನು ಪೂವಪಂ ನಿಹತಾ ನಿಖಿಲಂ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ನೃತಾತಿ ಶ್ವಃ ಪರಕಟ್ೀರುಶಕ್ತ್ಃ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೬ ॥ 

ತತ್ಾಾದಪಂಕಜಮಹಾಸ್ನತ್ಾಮವಾಪ ಶವಾಪದಿವಂದಾಚ್ರಣೆ್ೀ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ನಾಗಪತಿಃ ಅನಾಸ್ುರೆೈದುಪರಾಪ್ಾಂ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೭ ॥ 

ನಾಗಾರಿರುಗರಬಲಪ್ೌರುಷ್ ಆಪ ವಿಷ್ುಣವಾಹತವಮುತ್ಮಜವೂೀ ಯದಪ್ಾಂಗಲೀಶಂ । 
ಆಶ್ರತಾ ಶಕರಮುಖದೆೀವಗಣೆೈಃ ಅಚಿಂತಾಂ ಶ್ರೀಯಪತೆಟಾಕ್ಷಬಲವತಾಜಿತಂ ನಮಾಮ ॥ ೮ ॥ 

ಆನಂದತಿೀಥಪಮುನಿಸ್ನುಮಖಪಂಕಜೆ್ೀತಾಂ ಸಾಕ್ಷ್ಾದರಮಾಹರಿಮನಃ ಪಿರಯಮುತ್ಮಾಥಪಂ । 
ಭಕಾಾ॒ ಪಠತಾಜಿತಮಾತಮನಿ ಸ್ನಿನಧ್ಾಯ ಯಃ ಸ್್ೀತರಮೀತಭಿಯಾತಿ ತಯೀರಭಿೀಷ್ಟಂ ॥ ೯ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪಕೃತ್ಾ ಶ್ರೀಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ॥  
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ಅಥ ದಿವತಿೀಯಸ್್ೀತರಮ್ 

ವನೆುೀ ವನುಾಂ ಸ್ದ್ಾನನುಂ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ನಿರಞ್್ನಮ್ । 
ಇನಿುರಾಪತಿಮಾದ್ಾಾದಿ ವರದೆೀಶ ವರಪರದಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ನಮಾಮ ನಿಖಿಲ್ಾಧಿೀಶ ಕ್ತರಿೀಟಾಘ್ೃಷ್ಟಪಿೀಠವತ್ । 
ಹೃತ್ಮಶುಮನೆೀಽಕಾಪಭಂ ಶ್ರೀಪತೆೀಃ ಪ್ಾದಪಙ್ೆಜಮ್ ॥ ೨ ॥ 

ಜಾಮ್ಾನದ್ಾಮಾರಾಧ್ಾರಂ ನಿತಮಾಂ ಚಿನಾ॒ಮೀಶ್ತುಃ । 
ಸ್ವಣ್ಪಮಞ್ಕ್ೀರಸ್ಂವಿೀತಂ ಆರ್ಢಂ ಜಗದಮಾಯಾ ॥ ೩ ॥ 

ಉದರಂ ಚಿನಾ॒ಂ ಈಶಸ್ಾ ತನುತೆವೀಽಪಿ ಅಖಿಲಮಭರಮ್ । 
ವಲಿತರಯಾಙ್ಕೆತಂ ನಿತಾಂ ಆರ್ಢಂ ಶ್ರಯೈಕಯಾ ॥ ೪ ॥ 

ಸ್ಮರಣ್ಣೀಯಮುರೆ್ೀ ವಿಷ್ಣೀರಿನಿುರಾವಾಸ್ಮುತ್ಮೈಃ । 
ಅನನ್ಂ ಅನ್ವದಿವ ಭುಜಯೀರನ್ರಙ್ಿತಮ್ ॥ ೫ ॥ 

ಶಙ್ಖಚ್ಕರಗದ್ಾಪದಮಧ್ರಾಶ್ಚನಾಾ॒ ಹರೆೀಭುಪಜಾಃ । 
ಪಿೀನವೃತ್ಾ್ ಜಗದರಕ್ಷ್ಾ ಕ್ಕೀವಲ್ೀದೆ್ಾೀಗಿನೆ್ೀಽನಿಶಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ಸ್ನ್ತಂ ಚಿನ್ಯೀತೆಣ್ಠಂ ಭಾಸ್ವತ್ೌೆಸ್ು್ಭಭಾಸ್ಕಮ್ । 
ವೈಕುಣ್ಠಸಾಾಖಿಲ್ಾ ವೀದ್ಾ ಉದಿಿೀಯಪನೆ್ೀಽನಿಶಂ ಯತಃ ॥ ೭ ॥ 

ಸ್ಮರೆೀತ ಯಾಮನಿೀನಾಥ ಸ್ಹಸಾರಮತಕಾನಿ್ಮತ್ । 
ಭವತ್ಾಪ್ಾಪನೆ್ೀದಿೀಡಾಂ ಶ್ರೀಪತೆೀಃ ಮುಖಪಙ್ೆಜಮ್ ॥ ೮ ॥ 

ಪೂಣಾಪನನಾಸ್ುಖ್ಯ್ೀದ್ಾಭಸಿಂ ಅನುಸಿಮತಮಧಿೀಶ್ತುಃ । 
ಗೆ್ೀವಿನುಸ್ಾ ಸ್ದ್ಾ ಚಿನಾ॒ಂ ನಿತ್ಾಾನನುಪದಪರದಮ್ ॥ ೯ ॥ 

ಸ್ಮರಾಮ ಭವಸ್ನಾ್ಪ ಹಾನಿದ್ಾಮೃತಸಾಗರಮ್ । 
ಪೂಣಾಪನನುಸ್ಾ ರಾಮಸ್ಾ ಸಾನುರಾಗಾವಲ್ೀಕನಮ್ ॥ ೧೦ ॥ 

ಧ್ಾಾಯೀದಜಸ್ರಮೀಶಸ್ಾ ಪದಮಜಾದಿಪರತಿೀಕ್ಷಿತಮ್ । 
ಭ್ರಭಙ್ಿಂ ಪ್ಾರಮೀಷ್ಾಠಾದಿ ಪದದ್ಾಯಿ ವಿಮುಕ್ತ್ದಮ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ಸ್ನ್ತಂ ಚಿನ್ಯೀಽನನ್ಮನ್ಕಾಲೀ ವಿಶ್ೀಷ್ತಃ । 
ನೆೈವೂೀದ್ಾಪುಃ ಗೃಣ್ನೆ್್ೀಽನ್ಂ ಯದುಿಣಾನಾಂ ಅಜಾದಯಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ದಿವತಿೀಯಸ್್ೀತರಂ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥  
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ಅಥ ತೃತಿೀಯಸ್್ೀತರಮ್ 

ಶಙ್ಖಚ್ಕರಗದ್ಾಪದಮಶ್ಾಙ್ಿಪಖಡಿಧ್ರಂ ಸ್ದ್ಾ । 
ನಮಾಮ ಪಿತರಂ ನಿತಾ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ಜಗತ್ ಪತಿಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ಸ್ಚಿಚದ್ಾನನುರ್ಪಂ ತಮನಾಮಯಮನನ್ರಮ್ । 
ಏಕಮೀಕಾನ್ಮಭಯಂ ವಿಷ್ುಣಂ ವಿಶವಹೃದಿ ಸಿಾತಮ್ ॥ ೨ ॥ 

ನಾನಾಸ್ವಭಾವಮತಾನ್ಸ್ವಭಾವೀನ ವಿಚಾರಿತಮ್ । 
ಅವಿಶ್ೀಷ್ಮನಾದಾನ್ಂ ಪರಣ್ಮಾಮ ಸ್ನಾತನಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ಕುನೆುೀನುುಸ್ನಿನಭಂ ವನೆುೀ ಸ್ುಧ್ಾರಸ್ನಿಭಂ ವಿಭುಮ್ । 
ಜ್ಞಾನಮುದ್ಾರಪುಸ್್ಕಾರಿಶಙ್ಚಖಕ್ಷ್ಾಯುಧ್ಧ್ಾರಿಣ್ಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಆನನುಮಜರಂ ನಿತಾಮಾತೆಮೀಶಮಮತದುಾತಿಮ್ । 
ವನೆುೀ ವಿಶವಸ್ಾ ಪಿತರಂ ವಿಷ್ುಣಂ ವಿಶ್ವೀಶವರಂ ಸ್ದ್ಾ ॥ ೫ ॥ 

ಅಮನಾುನನುಸ್ನೆ್ುೀಹಸ್ನೆ್್ೀಷ್ಟತಜಗತರಯಮ್ । 
ನಾರಾಯಣ್ಮಣ್ಣೀಯಾಂಸ್ಂ ವನೆುೀ ದೆೀವಂ ಸ್ದ್ಾತನಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ಸ್್ಯಪಮಣ್ಿಲಮದಧಾಸ್ಾಂ ವರಾಭಯಕರೆ್ೀದಾತಮ್ । 
ಸ್್ಯಾಪಮತದುಾತಿಂ ವನೆುೀ ನಾರಾಯಣ್ಮನಾಮಯಮ್ ॥ ೭ ॥ 

ವಿಶವಂ ವಿಶ್ಾವಕರಂ ವನೆುೀ ವಿಶವಸ್ಾ ಪರಪಿತ್ಾಮಹಮ್ । 
ನಾನಾರ್ಪಮಜಂ ನಿತಾಂ ವಿಶ್ಾವತ್ಾಮನಂ ಪರಜಾಪತಿಮ್ ॥ ೮ ॥ 

ಕಾಲ್ಾಕಾಲವಿಚಾರಾದಿಪರಕಾಲಿತಸ್ದ್ಾತನಮ್ । 
ಪುರುಷ್ಂ ಪರಕೃತಿಸ್ಾಂ ಚ್ ವನೆುೀ ವಿಷ್ುಣಮಜೆ್ೀತ್ಮಮ್ ॥ ೯ ॥ 

ಬರಹಮಣ್ಃ ಪಿತರಂ ವನೆುೀ ಶಙ್ೆರಸ್ಾ ಪಿತ್ಾಮಹಮ್ । 
ಶ್ರಯಃ ಪತಿಮಜಂ ನಿತಾಮನಾಿದಿಪರಪಿತ್ಾಮಹಮ್ ॥ ೧೦ ॥ 

ಪರತಿಪರತಿ ಸಿಾತಂ ವಿಷ್ುಣಂ ನಿತ್ಾಾಮೃತಮನಾಮಯಮ್ । 
ಶಙ್ೆಚ್ಕರಧ್ರಂ ವನೆುೀ ವರಾಭಯಕರೆ್ೀದಾತಮ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ಪರತ್ಾಪಪರವಿಶ್ೀಷೀಣ್ ದ್ರಿೀಕೃತವಿದ್ಷ್ಣ್ಮ್ । 
ವಿದ್ಾರಿತ್ಾರಿಮತಾನ್ಪರಸ್ನನಂ ಪರಣ್ಮಾಮಾಹಮ್ ॥ ೧೨ ॥ 

ಅಪರಮೀಯಮಜಂ ನಿತಾಂ ವಿಶ್ಾಲಮಮೃತಂ ಪರಮ್ । 
ಕೃತನಿತ್ಾಾಲಯಂ ಲ್ೀಕ್ಕೀ ನಮಸಾಾಮ ಜಗತ್ ಪತಿಮ್ ॥ ೧೩ ॥ 

ಸ್ುನಿತಾಸ್ುಖಮಕ್ಷಯಾಂ ಶುದಧಂ ಶ್ಾನ್ಂ ನಿರಞ್್ನಮ್ । 
ಲ್ೀಕಾಲ್ೀಕವಿಚಾರಾಢಾಂ ನಮಸಾಾಮ ಶ್ರಯಃಪತಿಮ್ ॥ ೧೪ ॥ 
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ಅಮನಾುನನುಸ್ನೆ್ುೀಹಸಾನಿಮನಾಿನುಜಂ ಪರಮ್ । 
ನಿತ್ಾಾವದ್ಾತಮೀಕಾನ್ಂ ಪರಮಾಣಾತಿೀತಮಕ್ಷಯಮ್ । 

ಲ್ೀಕಾಲ್ೀಕಪತಿಂ ದಿವಾಂ ನಮಸಾಾಮ ರಮಾಪತಿಮ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ತೃತಿೀಯಸ್್ೀತರಮ್ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 
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ಅಥ ಚ್ತುಥಪಸ್್ೀತರಮ್ )ಹರಿಸ್ು್ತಿಃ(  

ಕುರು ಭುಙ್ೆಷವ ಚ್ ಕಮಪ ನಿಜಂ ನಿಯತಂ ಹರಿಪ್ಾದವಿನಮರಧಿಯಾ ಸ್ತತಮ್ । 
ಹರಿರೆೀವ ಪರೆ್ೀ ಹರಿರೆೀವ ಗುರುಃ ಹರಿರೆೀವ ಜಗತಿಾತೃಮಾತೃಗತಿಃ ॥ ೧ ॥ 

ನ ತತೆ್ೀಽಸ್ಾ॒ಪರಂ ಜಗದಿೀಡಾತಮಂ )ಜಗತಿೀಡಾತಮಂ (ಪರಮಾತಾರತಃ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮತಃ ।  
ತದಲಂ ಬಹುಲ್ೀಕವಿಚಿನ್ನಯಾ ಪರವಣ್ಂ ಕುರು ಮಾನಸ್ಮೀಶಪದೆೀ ॥ ೨ ॥ 

ಯತತೆ್ೀಽಪಿ ಹರೆೀಃ ಪದಸ್ಂಸ್ಮರಣೆೀ ಸ್ಕಲಂ ಹಾಘ್ಮಾಶು ಲಯಂ ವರಜತಿ । 
ಸ್ಮರತಸ್ು್ ವಿಮುಕ್ತ್ಪದಂ ಪರಮಂ ಸ್ುುಟ್ಮೀಷ್ಾತಿ ತತಿೆಮಪ್ಾಕ್ತರಯತೆೀ ॥ ೩ ॥ 

ಶೃಣ್ುತ್ಾಮಲಸ್ತಾವಚ್ಃ ಪರಮಂ ಶಪರ್ೀರಿತಂ ಉಚಿಛಿತಬಾಹುಯುಗಮ್ । 
ನ ಹರೆೀಃ ಪರಮೊೀ ನ ಹರೆೀಃ ಸ್ದೃಶಃ ಪರಮಃ ಸ್ ತು ಸ್ವಪ ಚಿದ್ಾತಮಗಣಾತ್ ॥ ೪ ॥ 

ಯದಿ ನಾಮ ಪರೆ್ೀ ನ ಭವೀತ ಹರಿಃ ಕಥಮಸ್ಾ ವಶ್ೀ ಜಗದೆೀತದಭ್ತ್ । 
ಯದಿ ನಾಮ ನ ತಸ್ಾ ವಶ್ೀ ಸ್ಕಲಂ ಕಥಮೀವ ತು ನಿತಾಸ್ುಖಂ ನ ಭವೀತ್ ॥ ೫ ॥ 

ನ ಚ್ ಕಮಪವಿಮಾಮಲ ಕಾಲಗುಣ್ಪರಭೃತಿೀಶಮಚಿತ್ನು ತದಿಧ ಯತಃ । 
ಚಿದಚಿತ್ನು ಸ್ವಪಮಸೌ ತು ಹರಿಯಪಮಯೀದಿತಿ ವೈದಿಕಮಸಿ್ ವಚ್ಃ ॥ ೬ ॥ 

ವಾವಹಾರಭಿದ್ಾಽಪಿ ಗುರೆ್ೀಜಪಗತ್ಾಂ ನ ತು ಚಿತ್ಗತ್ಾ ಸ್ ಹಿ ಚ್ೀದಾಪರಮ್ । 
ಬಹವಃ ಪುರುಷ್ಾಃ ಪುರುಷ್ಪರವರೆ್ೀ ಹರಿರಿತಾವದತಾವಯಮೀವ ಹರಿಃ ॥ ೭ ॥ 

ಚ್ತುರಾನನಪೂವಪವಿಮುಕ್ಗಣಾ ಹರಿಮೀತಾ ತು ಪೂವಪವದೆೀವ ಸ್ದ್ಾ । 
ನಿಯತೆ್ೀಚ್ಚವಿನಿೀಚ್ತಯೈವ ನಿಜಾಂ ಸಿಾತಿಮಾಪುರಿತಿ ಸ್ಮ ಪರಂ ವಚ್ನಮ್ ॥ ೮ ॥ 

ಆನನುತಿೀಥಪಸ್ನಾನಮಾನ ಪೂಣ್ಪಪರಜ್ಞಾಭಿಧ್ಾಯುಜಾ । 
ಕೃತಂ ಹಯಪಷ್ಟಕಂ ಭಕಾಾ॒ ಪಠತಃ ಪಿರೀಯತೆೀ ಹರಿಃ ॥ ೯ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ಚ್ತುಥಪಸ್್ೀತರಮ್ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 

[ಹರಿಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ।] 
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ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹ ನಖ ಸ್ು್ತಿ 

 
ಅಥ ಪಂಚ್ಮಸ್್ೀತರಮ್ (ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹನಖರಸ್ು್ತಿಃ) 

ॐ ॥ ರಾಮೊೀಽಖಿಲ್ಾನನುತನುಃ ಸ್ ಏವ ಭಿೀಮೊೀಽತಿಪ್ಾಪೀಷ್ು ದುರನ್ವಿೀಯಪಃ । 
ಕಾಮಃ ಸ್ ಏವಾಜಿತಕಾಮನಿೀಷ್ು ಸ್ೀಮಃ ಸ್ ಏವಾಽತಮಪದ್ಾಶ್ರತೆೀಷ್ು ॥ 
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ಪ್ಾನ್ವಸಾಮನ್ 
ಪುರುಹ್ತವೈರಿಬಲವನಾಮತಙ್ಿಮಾದಾದಘಟಾಕುಮೊಭೀಚಾಚದಿರವಿಪ್ಾಟ್ನಾಧಿಕಪಟ್ುಪರತೆಾೀಕವಜಾರಯಿತ್ಾಃ । 
ಶ್ರೀಮತೆಣ್ಣಠೀರವಾಸ್ಾಪರತತಸ್ುನಖರಾ ದ್ಾರಿತ್ಾರಾತಿದ್ರ ಪರಧ್ವಸ್್ಧ್ಾವನ್ಶ್ಾನ್ಪರವಿತತಮನಸಾ ಭಾವಿತ್ಾ 
ಭ್ರಿಭಾಗೆೈಃ ॥ ೧ ॥ 

ಲಕ್ಷಿಮೀಕಾನ್ ಸ್ಮನ್ತೆ್ೀಽಪಿ ಕಲಯನ್ ನೆೈವೀಶ್ತುಸ್ೀ ಸ್ಮಂ ಪಶ್ಾಾಮುಾತ್ಮವಸ್ು್ 
ದ್ರತರತೆ್ೀಽಪ್ಾಸ್್ಂ ರಸ್ೀ ಯೀಽಷ್ಟಮಃ । 
ಯದೆ್ರೀಷ್ೀತೆರದಕ್ಷನೆೀತರಕುಟ್ಟಲಪ್ಾರನೆ್್ೀತಿಾತ್ಾಗಿನಸ್ುುರತಖದೆ್ಾೀತೆ್ೀಪಮವಿಸ್ುುಲಿಙ್ಿಭಸಿತ್ಾ 
ಬರಹಮೀಶಶಕ್ಕ್ರೀತೆರಾಃ ॥ ೨ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪಕೃತ್ಾ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹನಖರಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ॥ 
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ಅಥ ಷ್ಷ್ಠಸ್್ೀತರಮ್ 

ವನಿುತ್ಾಶ್ೀಷ್ವನೆ್ುಾೀರುವೃನಾುರಕಂ ಚ್ನುನಾಚ್ಚಿಪತೆ್ೀದ್ಾರಪಿೀನಾಂಸ್ಕಮ್ । 
ಇನಿುರಾಚ್ಞ್ಚಲ್ಾಪ್ಾಙ್ಿನಿೀರಾಜಿತಂ ಮನುರೆ್ೀದ್ಾಧರಿವೃತೆ್್ೀದುಭಜಾಭ್ೀಗಿನಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೧ 
॥ 

ಸ್ೃಷ್ಟಟಸ್ಂಹಾರಲಿೀಲ್ಾವಿಲ್ಾಸಾತತಂ ಪುಷ್ಟಷ್ಾಡುಿಣ್ಾಸ್ದಿವಗರಹ್ೀಲ್ಾಾಸಿನಮ್ । 
ದುಷ್ಟನಿಃಶ್ೀಷ್ಸ್ಂಹಾರಕಮೊೀಪದಾತಂ ಹೃಷ್ಟಪುಷ್ಾಟತಿಶ್ಷ್ಟ ಪರಜಾಸ್ಂಶರಯಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೨ 
॥ 

ಉನನತಪ್ಾರರ್ಥಪತ್ಾಶ್ೀಷ್ಸ್ಂಸಾಧ್ಕಂ ಸ್ನನತ್ಾಲ್ೌಕ್ತಕಾನನುದಶ್ರೀಪದಮ್ । 
ಭಿನನಕಮಾಪಶಯಪ್ಾರಣ್ಣಸ್ಮಾೀರಕಂ ತನನ ಕ್ತಂ ನೆೀತಿ ವಿದವತುಾ ಮೀಮಾಂಸಿತಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೩ 
॥ 

ವಿಪರಮುಖ್ಯಾೈಃ ಸ್ದ್ಾ ವೀದವಾದೆ್ೀನುಮಖ್ಯೈಃ ಸ್ುಪರತ್ಾಪೈಃ ಕ್ಷಿತಿೀಶ್ೀಶವರೆೈಶ್ಾಚಚಿಚಪತಮ್ । 
ಅಪರತಕ್ಕ್ಾೀಪರುಸ್ಂವಿದುಿಣ್ಂ ನಿಮಪಲಂ ಸ್ಪರಕಾಶ್ಾಜರಾನನುರ್ಪಂ ಪರಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೪ 
॥ 

ಅತಾಯೀ ಯಸ್ಾ ಕ್ಕೀನಾಪಿ ನ ಕಾವಪಿ ಹಿ ಪರತಾಯೀ ಯದುಿಣೆೀಷ್್ತ್ಮಾನಾಂ ಪರಃ । 
ಸ್ತಾಸ್ಙ್ೆಲಾ ಏಕ್ಕ್ೀ ವರೆೀಣೆ್ಾೀ ವಶ್ೀ ಮತಾನ್ನೆೈಃ ಸ್ದ್ಾ ವೀದವಾದೆ್ೀದಿತಃ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೫ 
॥ 

ಪಶಾತ್ಾಂ ದುಃಖಸ್ನಾ್ನನಿಮ್ಪಲನಂ ದೃಶಾತ್ಾಂ ದೃಶಾತ್ಾಮತಾಜೆೀಶ್ಾಚಿಪತಮ್ । 
ನಶಾತ್ಾಂ ದ್ರಗಂ ಸ್ವಪದ್ಾಪ್ಾಾಽತಮಗಂ ವಶಾತ್ಾಂ ಸವೀಚ್ಛಯಾ ಸ್ಜ್ನೆೀಷ್ಾವಗತಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೬ 
॥ 

ಅಗರಜಂ ಯಃ ಸ್ಸ್ಜಾಪಜಮಗಾರಾಕೃತಿಂ ವಿಗರಹ್ೀ ಯಸ್ಾ ಸ್ವೀಪ ಗುಣಾ ಏವ ಹಿ । 
ಉಗರ ಆದೆ್ಾೀಽಪಿ ಯಸಾಾತಮಜಾಗಾರಾತಮಜಃ ಸ್ದಿೃಹಿೀತಃ ಸ್ದ್ಾ ಯಃ ಪರಂ ದೆೈವತಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೭ 
॥ 

ಅಚ್ುಾತೆ್ೀ ಯೀ ಗುಣೆೈನಿಪತಾಮೀವಾಖಿಲೈಃ ಪರಚ್ುಾತೆ್ೀಽಶ್ೀಷ್ದೆ್ೀಷೈಃ ಸ್ದ್ಾ ಪೂತಿಪತಃ । 
ಉಚ್ಾತೆೀ ಸ್ವಪವೀದೆ್ೀರುವಾದೆೈರಜಃ ಸ್ವಚಿಪತೆ್ೀ ಬರಹಮರುದೆರೀನಿಪೂವೈಪಃ ಸ್ದ್ಾ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೮ 
॥ 



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 57 

ಧ್ಾಯಪತೆೀ ಯೀನ ವಿಶವಂ ಸ್ದ್ಾಜಾದಿಕಂ ವಾಯಪತೆೀಽಶ್ೀಷ್ದುಃಖಂ ನಿಜಧ್ಾಾಯಿನಾಮ್ । 
ಪ್ಾಯಪತೆೀ ಸ್ವಪಮನೆಾೈನಪಯತ್ಾಾಯಪತೆೀ ಕಾಯಪತೆೀ ಚಾಖಿಲಂ ಸ್ವಪಭ್ತೆೈಃ ಸ್ದ್ಾ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ ೯ 
॥ 

ಸ್ವಪಪ್ಾಪ್ಾನಿಯತಾಂಸ್ೃತೆೀಃ ಸ್ಙ್ೆಷಯಂ ಸ್ವಪದ್ಾ ಯಾನಿ್ ಭಕಾಾ॒ ವಿಶುದ್ಾಧತಮನಾಮ್ । 
ಶವಪಗುವಾಪದಿಗಿೀವಾಪಣ್ ಸ್ಂಸಾಾನದಃ ಕುವಪತೆೀ ಕಮಪ ಯತಿಾೀತಯೀ ಸ್ಜ್ನಾಃ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ 
೧೦ ॥ 

ಅಕ್ಷಯಂ ಕಮಪ ಯಸಿಮನ್ ಪರೆೀ ಸ್ವಪಿಪತಂ ಪರಕ್ಷಯಂ ಯಾನಿ್ ದುಃಖಾನಿ ಯನಾನಮತಃ । 
ಅಕ್ಷರೆ್ೀ ಯೀಽಜರಃ ಸ್ವಪದೆೈವಾಮೃತಃ ಕುಕ್ಷಿಗಂ ಯಸ್ಾ ವಿಶವಂ ಸ್ದ್ಾಽಜಾದಿಕಮ್ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ 
೧೧ ॥ 

ನನಿುತಿೀರ್್ೀಪರುಸ್ನಾನಮನೆ್ೀ ನನಿುನಃ ಸ್ನುಧ್ಾನಾಃ ಸ್ದ್ಾನನುದೆೀವೀ ಮತಿಮ್ । 
ಮನುಹಾಸಾರುಣಾ ಪ್ಾಙ್ಿದತೆ್್ೀನನತಿಂ ವನಿುತ್ಾಶ್ೀಷ್ದೆೀವಾದಿವೃನುಂ ಸ್ದ್ಾ । 
ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಂ ದೆೀವತ್ಾಮಣ್ಿಲ್ಾಖಣ್ಿಮಣ್ಿನಂ ಪಿರೀಣ್ಯಾಮೊೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ ॥ 
೧೨ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ಷ್ಷ್ಠಸ್್ೀತರಮ್ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 
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ಅಥ ಸ್ಪ್ಮಸ್್ೀತರಮ್ 

ದೆೀವಕ್ತನನುನ ನನುಕುಮಾರಾ ವೃನಾುವನಾಞ್ಚನ ಗೆ್ೀಕುಲಚ್ನಿ ॥ ೧ ॥ 

ಕನುಫಲ್ಾಶನ ಸ್ುನುರರ್ಪ್ಾ ನನಿುತಗೆ್ೀಕುಲ ವನಿುತಪ್ಾದ ॥ ೨ ॥ 

ಇನಿಸ್ುತ್ಾವಕ ನನುಕಹಸಾ್ ಚ್ನುನಚ್ಚಿಚಪತ ಸ್ುನುರಿನಾಥ ॥ ೩ ॥ 

ಇನಿುೀವರೆ್ೀದರದಳನಯನಾಽಽ ಮನುರಧ್ಾರಾ ಗೆ್ೀವಿನು ವನೆುೀ ॥ ೪ ॥ 

ಮತಾಾಕರ್ಪ ಲಯೀದವಿಹಾರಿನ್ ವೀದವಿನೆೀತರ ಚ್ತುಮುಪಖವನುಾ ॥ ೫ ॥ 

ಕ್ಮಪಸ್ವರ್ಪಕ ಮನುರಧ್ಾರಿನ್ ಲ್ೀಕವಿಧ್ಾರಕ ದೆೀವವರೆೀಣ್ಾ ॥ ೬ ॥ 

ಸ್್ಕರರ್ಪಕ ದ್ಾನವಶತೆ್ರೀ ಭ್ಮವಿಧ್ಾರಕ ಯಜ್ಞಾವರಾಙ್ಿ ॥ ೭ ॥ 

ದೆೀವ ನೃಸಿಂಹ ಹಿರಣ್ಾಕಶತೆ್ರೀ ಸ್ವಪ ಭಯಾನ್ಕ ದೆೈವತಬನೆ್ಧೀ ॥ ೮ ॥ 

ವಾಮನ ವಾಮನ ಮಾಣ್ವವೀಷ್ ದೆೈತಾವರಾನ್ಕ ಕಾರಣ್ಭ್ತ ॥ ೯ ॥ 

ರಾಮಭೃಗ್ದವಹ ಸ್್ಜಿಪತದಿೀಪ್ೀ ಕ್ಷತರಕುಲ್ಾನ್ಕ ಶಮುಭವರೆೀಣ್ಾ ॥ ೧೦ ॥ 

ರಾಘ್ವ ರಾಘ್ವ ರಾಕ್ಷಸ್ಶತೆ್ರೀ ಮಾರುತಿವಲಾಭ ಜಾನಕ್ತಕಾನ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ದೆೀವಕ್ತನನುನ ಸ್ುನುರರ್ಪ ರುಕ್ತಮಣ್ಣವಲಾಭ ಪ್ಾಣ್ಿವಬನೆ್ಧೀ ॥ ೧೨ ॥ 

ದೆೈತಾವಿಮೊೀಹಕ ನಿತಾಸ್ುಖಾದೆೀ ದೆೀವವಿಬ್ೀಧ್ಕ ಬುದಧಸ್ವರ್ಪ ॥ ೧೩ ॥ 

ದುಷ್ಟಕುಲ್ಾನ್ಕ ಕಲಿೆಸ್ವರ್ಪ್ಾ ಧ್ಮಪವಿವಧ್ಪನ ಮ್ಲಯುಗಾದೆೀ ॥ ೧೪ ॥ 

ಆನನುತಿೀಥಪಕೃತ್ಾ ಹರಿಗಾರ್ಾ ಪ್ಾಪಹರಾ ಶುಭನಿತಾಸ್ುಖಾರ್ಾಪ ॥ ೧೫ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ಸ್ಪ್ಮಸ್್ೀತರಮ್ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 

  



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 59 

ಅಥ ಅಷ್ಟಮಸ್್ೀತರಂ 

ಅತಿಮತತಮೊೀಗಿರಿಸ್ಮತಿವಿಭೀದನ ಪಿತ್ಾಮಹಭ್ತಿದ ಗುಣ್ಗಣ್ನಿಲಯ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧ ॥ 

ವಿಧಿಭವಮುಖಸ್ುರಸ್ತತಸ್ುವನಿುತರಮಾಮನೆ್ೀವಲಾಭ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೨ ॥ 

ಅಗಣ್ಣತಗುಣ್ಗಣ್ಮಯಶರಿೀರ ಹೀ ವಿಗತಗುಣೆೀತರ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೩ ॥ 

ಅಪರಿಮತಸ್ುಖನಿಧಿವಿಮಲಸ್ುದೆೀಹ ಹೀ ವಿಗತ ಸ್ುಖ್ಯೀತರ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೪ ॥ 

ಪರಚ್ಲಿತಲಯಜಲವಿಹರಣ್ ಶ್ಾಶವತಸ್ುಖಮಯಮೀನ ಹೀ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೫ ॥ 

ಸ್ುರದಿತಿಜಸ್ುಬಲವಿಲುಳಿತಮನುರಧ್ರ ಪರ ಕ್ಮಪ ಹೀ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೬ ॥ 

ಸ್ಗಿರಿವರಧ್ರಾತಳವಹ ಸ್ುಸ್್ಕರಪರಮವಿಬ್ೀಧ್ ಹೀ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೭ ॥ 

ಅತಿಬಲದಿತಿಸ್ುತ ಹೃದಯ ವಿಭೀದನ ಜಯನೃಹರೆೀಽಮಲ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೮ ॥ 

ಬಲಿಮುಖದಿತಿಸ್ುತವಿಜಯವಿನಾಶನ ಜಗದವನಾಜಿತ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೯ ॥ 

ಅವಿಜಿತಕುನೃಪತಿಸ್ಮತಿವಿಖಣ್ಿನ ರಮಾವರ ವಿೀರಪ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೦ ॥ 

ಖರತರನಿಶ್ಚ್ರದಹನ ಪರಾಮೃತ ರಘ್ುವರ ಮಾನದ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ಸ್ುಲಲಿತತನುವರ ವರದ ಮಹಾಬಲ ಯದುವರ ಪ್ಾಥಪಪ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೨ ॥ 

ದಿತಿಸ್ುತವಿಮೊೀಹನ ವಿಮಲವಿಬ್ೀಧ್ನ ಪರಗುಣ್ಬುದಧ ಹೀ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೩ ॥ 

ಕಲಿಮಲಹುತವಹ ಸ್ುಭಗ ಮಹ್ೀತಾವ ಶರಣ್ದ ಕಲಿೆೀಶ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೪ ॥ 
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ಅಖಿಲಜನಿವಿಲಯ ಪರಸ್ುಖಕಾರಣ್ ಪರಪುರುಷ್ೀತ್ಮ ಭವ ಮಮ ಶರಣ್ಮ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ಇತಿ ತವ ನುತಿವರಸ್ತತರತೆೀಭಪವ ಸ್ುಶರಣ್ಮುರುಸ್ುಖತಿೀಥಪಮುನೆೀಃ ಭಗವನ್ । 
ಶುಭತಮ ಕರ್ಾಶಯ ಪರಮಸ್ದೆ್ೀದಿತ ಜಗದೆೀಕಕಾರಣ್ ರಾಮರಮಾರಮಣ್ ॥ ೧೬ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ಅಷ್ಟಮಸ್್ೀತರಂ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 
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ಅಥ ನವಮಸ್್ೀತರಮ್ 

ಕ್ಕೀಶವ ಕ್ಕೀಶವ ಶ್ಾಸ್ಕ ವನೆುೀ ಪ್ಾಶಧ್ರಾಚಿಪತ ಶ್ರಪರೆೀಶ । 
ನಾರಾಯಣಾಮಲತ್ಾರಣ್ ವನೆುೀ ಕಾರಣ್ಕಾರಣ್ ಪೂಣ್ಪ ವರೆೀಣ್ಾ ॥ ೧ ॥ 

ಮಾಧ್ವ ಮಾಧ್ವ ಶ್್ೀಧ್ಕ ವನೆುೀ ಬಾಧ್ಕ ಬ್ೀಧ್ಕ ಶುದಧಸ್ಮಾಧೀ । 
ಗೆ್ೀವಿನು ಗೆ್ೀವಿನು ಪುರನುರ ವನೆುೀ ಸ್ೆನುಸ್ನನುನವನಿುತಪ್ಾದ ॥ ೨ ॥ 

ವಿಷ್ುಣ ಸ್ೃಜಿಷ್ುಣ ಗರಸಿಷ್ಣೀ ವಿವನೆುೀ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ದುಷ್ಣವಧಿಷ್ಣೀ ಸ್ುಧ್ೃಷ್ಣೀ । 
ಮಧ್ುಸ್್ದನ ದ್ಾನವಸಾದನ ವನೆುೀ ದೆೈವತಮೊೀದನ ವೀದಿತಪ್ಾದ ॥ ೩ ॥ 

ತಿರವಿಕರಮ ನಿಷ್ರಮ ವಿಕರಮ ವನೆುೀ ಸ್ುಕರಮ ಸ್ಙ್ರಮಹುಙ್ೆೃತವಕರ । 
ವಾಮನ ವಾಮನ ಭಾಮನ ವನೆುೀ ಸಾಮನ ಸಿೀಮನ ಶ್ಾಮನ ಸಾನೆ್ೀ ॥ ೪ ॥ 

ಶ್ರೀಧ್ರ ಶ್ರೀಧ್ರ ಶನಧರ ವನೆುೀ ಭ್ದಧಪರ ವಾದಧಪರ ಕನಧರಧ್ಾರಿನ್ । 
ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶ ಸ್ುಕ್ಕೀಶ ಪರೆೀಶ ವಿವನೆುೀ ಶರಣೆೀಶ ಕಲೀಶ ಬಲೀಶ ಸ್ುಖ್ಯೀಶ ॥ ೫ ॥ 

ಪದಮನಾಭ ಶುಭ್ೀದಭವ ವನೆುೀ ಸ್ಮಭೃತಲ್ೀಕಭರಾಭರ ಭ್ರೆೀ । 
ದ್ಾಮೊೀದರ ದ್ರತರಾನ್ರ ವನೆುೀ ದ್ಾರಿತಪ್ಾರಕ ಪ್ಾರ ಪರಸಾಮತ್ ॥ ೬ ॥ 

ಆನನುಸ್ುತಿೀಥಪ ಮುನಿೀನಿಕೃತ್ಾ ಹರಿಗಿೀತಿರಿಯಂ ಪರಮಾದರತಃ । 
ಪರಲ್ೀಕವಿಲ್ೀಕನ ಸ್್ಯಪನಿಭಾ ಹರಿಭಕ್ತ್ ವಿವಧ್ಪನ ಶ್ೌಣ್ಿತಮಾ ॥ ೭ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ನವಮಸ್್ೀತರಂ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 
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ಅಥ ದಶಮಸ್್ೀತರಮ್ 

ಅವನಶ್ುೀಿಪತಿರಪರತಿರಧಿಕ್ಕೀಶ್ಾದಿಭವಾದೆೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧ ॥ 

ಸ್ುರವನಾುಾಧಿಪ ಸ್ದವರಭರಿತ್ಾಶ್ೀಷ್ಗುಣಾಲಮ್ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೨ ॥ 

ಸ್ಕಲಧ್ಾವನ್ವಿನಾಶನ ಪರಮಾನನುಸ್ುಧ್ಾಹ್ೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೩ ॥ 

ತಿರಜಗತೆ್ಾೀತ ಸ್ದ್ಾಚಿಪತಚ್ರಣಾಶ್ಾಪತಿಧ್ಾತೆ್ೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೪ ॥ 

ತಿರಗುಣಾತಿೀತವಿಧ್ಾರಕ ಪರಿತೆ್ೀ ದೆೀಹಿ ಸ್ುಭಕ್ತ್ಮ್ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೫ ॥ 

ಶರಣ್ಂ ಕಾರಣ್ಭಾವನ ಭವ ಮೀ ತ್ಾತ ಸ್ದ್ಾಽಲಮ್ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೬ ॥ 

ಮರಣ್ಪ್ಾರಣ್ದ ಪ್ಾಲಕ ಜಗದಿೀಶ್ಾವ ಸ್ುಭಕ್ತ್ಮ್ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೭ ॥ 

ತರುಣಾದಿತಾಸ್ವಣ್ಪಕಚ್ರಣಾಬಾ್ಮಲ ಕ್ತೀತೆೀಪ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೮ ॥ 

ಸ್ಲಿಲಪೂರೀತಾಸ್ರಾಗಕಮಣ್ಣವಣೆ್ೀಪಚ್ಚನಖಾದೆೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೯ ॥ 

ಕಜತ್ಣ್ಣೀನಿಭಪ್ಾವನವರಜಙ್ಚಘಮತಶಕ್ಕ್ೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೦ ॥ 

ಇಬಹಸ್್ಪರಭಶ್್ೀಭನಪರಮೊೀರುಸ್ಾರಮಾಳೆೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೧ ॥ 

ಅಸ್ನೆ್ೀತುುಲಾಸ್ುಪುಷ್ಾಕಸ್ಮವಣಾಪವರಣಾನೆ್ೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೨ ॥ 

ಶತಮೊೀದೆ್ೀದಭವಸ್ುನುರಿವರಪದೆ್ಮೀತಿಾತನಾಭೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೩ ॥ 

ಜಗದ್ಾಗ್ಹಕಪಲಾವಸ್ಮಕುಕ್ಷ್ಮ್ೀ ಶರಣಾದೆೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೪ ॥ 
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ಜಗದಮಾಾಮಲಸ್ುನುರಿಗೃಹವಕ್ಷ್ಮ್್ೀವರ ಯೀಗಿನ್ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೫ ॥ 

ದಿತಿಜಾನ್ಪರದ ಚ್ಕರಧ್ರಗದ್ಾಯುಗವರಬಾಹ್ೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೬ ॥ 

ಪರಮಜ್ಞಾನಮಹಾನಿಧಿವದನ ಶ್ರೀರಮಣೆೀನೆ್ುೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೭ ॥ 

ನಿಖಿಲ್ಾಘೌಘ್ವಿನಾಶಕಪರಸೌಖಾಪರದದೃಷಟೀ । 
ಕರುಣಾಪೂಣ್ಪವರಪರದಚ್ರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೀ ತೆೀ ॥ ೧೮ ॥ 

ಪರಮಾನನುಸ್ುತಿೀಥಪಸ್ುಮುನಿರಾಜೆ್ೀ ಹರಿಗಾರ್ಾಮ್ । 
ಕೃತವಾನಿನತಾಸ್ುಪೂಣ್ಪಕಪರಮಾನನುಪದೆೈಷ್ಟನ್ ॥ ೧೯ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ದಶಮಸ್್ೀತರಂ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 

  



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 64 

ಅಥ ಏಕಾದಶಸ್್ೀತರಮ್ 

ಉದಿೀಣ್ಪಮಜರಂ ದಿವಾಂ ಅಮೃತಸ್ಾನುಾಧಿೀಶ್ತುಃ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ಸ್ವಪವೀದಪದೆ್ೀದಿಿೀತಮನಿುರಾಧ್ಾರಮುತ್ಮಮ್ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೨ ॥ 

ಸ್ವಪದೆೀವಾದಿದೆೀವಸ್ಾ ವಿದ್ಾರಿತಮಹತ್ಮಃ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ಉದ್ಾರಮಾದರಾನಿನತಾಂ ಅನಿನುಾಂ ಸ್ುನುರಿೀಪತೆೀಃ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಇನಿುೀವರೆ್ೀದರನಿಭಂ ಸ್ುಪೂಣ್ಪಂ ವಾದಿಮೊೀಹನಮ್ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೫ ॥ 

ದ್ಾತೃಸ್ವಾಪಮರೆೈಶವಯಪವಿಮುಕಾಾ॒ದೆೀರಹ್ೀ ವರಮ್ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ದ್ರಾದುುರತರಂ ಯತು್ ತದೆೀವಾನಿ್ಕಮನಿ್ಕಾತ್ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೭ ॥ 

ಪೂಣ್ಪಸ್ವಪಗುಣೆೈಕಾಣ್ಪಮನಾದಾನ್ಂ ಸ್ುರೆೀಶ್ತುಃ । 
ಆನನುಸ್ಾ ಪದಂ ವನೆುೀ ಬರಹಮೀನಾಿದಿ ಅಭಿವನಿುತಮ್ ॥ ೮ ॥ 

ಆನನುತಿೀಥಪಮುನಿನಾ ಹರೆೀರಾನನುರ್ಪಿಣ್ಃ । 
ಕೃತಂ ಸ್್ೀತರಮದಂ ಪುಣ್ಾಂ ಪಠನಾನನನುಮಾಪುುಯಾತ್ ॥ ೯ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ಏಕಾದಶಸ್್ೀತರಂ 
ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 
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ಅಥ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತರಮ್ 

ಆನನುಮುಕುನು ಅರವಿನುನಯನ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೧ ॥ 

ಸ್ುನುರಿೀಮನಿುರಗೆ್ೀವಿನು ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೨ ॥ 

ಚ್ನಿಕಮನಿುರನನುಕ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೩ ॥ 

ಚ್ನಿಸ್ುರೆೀನಿಸ್ುವನಿುತ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೪ ॥ 

ವೃನಾುರವೃನುಸ್ುವನಿುತ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೫ ॥ 

ಮನಿುರಸ್ಾನುನಸ್ಾನುಕ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೬ ॥ 

ಇನಿುರಾಽನನುಕ ಸ್ುನುರ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೭ ॥ 

ಮನಾುರಸ್ಾನಿುತಮನಿುರ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೮ ॥ 

ಆನನುಚ್ನಿಿಕಾಸ್ಾನುಕ ವನೆುೀ । 
ಆನನುತಿೀಥಪಪರಾನನುವರದ ॥ ೯ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ದ್ಾವದಶಸ್್ೀತೆರೀಷ್ು ದ್ಾವದಶಂ 
ಸ್್ೀತರಂಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 

॥ ಶ್ರೀಭಾರತಿೀರಮಣ್ಮುಖಾಪ್ಾರಣಾನ್ಗಪತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಾಣಪಪಣ್ಮಸ್ು್ ॥ 
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೪. ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮ ಸ್್ೀತರ 
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ಪರಿಚಯ 

ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮವು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ೧೦೦೮ ಅಭಿದ್ಾನಗಳ ಒಂದು ಮುಖಾ ಸ್್ೀತರ. ಇದನುನ ಭಿೀಷ್ಮ 
ಕುರುಕ್ಷ್ಮ್ೀತರದಲಿಾ, ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಆವೀಶದಿಂದ ಹೀಳಿದುು. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ಅನುಶ್ಾಸ್ನ ಪವಪದ 
೨೫೪ನೆಯ ಅಧ್ಾಾಯದಲಿಾ ಬರುತ್ದೆ. ಇದರ ಆವೃತಿ್ಗಳು ಪದಮ ಪುರಾಣ್, ಗರುಡ ಪುರಾಣ್ ಮತು್ ಸ್ೆಂದ 
ಪುರಾಣ್ದಲಿಾಯ್ ಕ್ಡ ಸಿಗುತ್ದೆ, ಆದರೆ ಮಹಾಭಾರತದ ಆವೃತಿ್ಯನೆನ ಎಲ್ಾಾ ಭಾಷ್ಾಕರರು 
ಉಲಾೀಖಿಸಿದ್ಾುರೆ. ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮ ಸ್್ೀತರದಲಿಾ ಮ್ರು ಭಾಗಗಳಿವ ಮತು್ ಎಲಾವೂ ಒಂದೆ 
ಮ್ಲದಿಂದ ಆರಿಸ್ಲ್ಾಗಿಲಾ: 

• ಪೂವಪಪಿೀಠಿಕಾ: ಇದು ಸ್್ೀತರ ಶುರುವಾಗುವ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗ, ಯಲಿಾ ಭಿೀಷ್ಮ ಒಂದು 
ಸಿ್ತಿಯಿನಿಂದ ಸ್್ೀತರವನುನ ಹೀಳಲು ಆರಂಭಿಸ್ುತ್ಾ್ರೆ. 

• ಸ್್ೀತರ: ಇದು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಸಾವಿರ ಹಸ್ರುಗಳ ನಿಜವಾದ ಸ್್ೀತರ ಮತು್ ಇದರ 
ಪ್ಾರಾಯಣ್ವನುನ ಮಾಡಬೀಕು. ವಾಸ್್ವಿಕವಾಗಿ, ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅನೆೀಕ ನಾಮಗಳಿವ ಮತು್ ಎಲಾ 
ಶಬುಗಳು ಅವನನನೆನ ಪರೆ್ೀಕ್ಷ ಮತು್ ಅಪರೆ್ೀಕ್ಷವಾಗಿ ಉಲಾಖಿಸ್ುತ್ವ. ಶ್ರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು 
ಹಾಗಾಗಿ ಒಂದು ಚ್ರ್ಛಪಯಲಿಾ ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮ ಸ್್ೀತರಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಅಥಪಗಳನುನ 
ಉಲಾೀಖಿಸ್ಬಹುದೆಂದು ಹೀಳಿದರು. 

• ಉತ್ರಪಿೀಠಿಕಾ: ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ಮತು್ ಯುಧಿಷ್ಟಠರ ಮತು್ ಭಿೀಷ್ಮರ ಸ್ಂವಾದದ 
ಮುಂದುವರಿಕ್ಕ. ಇದರಲಿಾ ಸ್್ೀತರದ ಫಲಶುರತಿ, ಅಂದರೆ ಅದರ ಪ್ಾರಾಯಣ್ದ ಲ್ಾಭವನುನ, 
ವಿವರಿಸ್ುತೆ್. 

ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಪ್ಾರಾಯಣ್ದಿಂದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವನುನ ನಮಮ ಆತಮದೆ್ಳಗೆ, ನಮಮ 
ಅಂತಯಾಪಮಯಾಗಿ ಪೂಜಿಸ್ಲ್ಾಗುತ್ದೆ ಮತು್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಗುಣ್ಗಳ ಒಂದು ಭಾಗವನುನ ನಮಮಲಿಾ 
ಉಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ದೆ. ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಪ್ಾರಾಯಣ್ದಿಂದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವನುನ ನಮಮ ಆತಮದೆ್ಳಗೆ, 
ನಮಮ ಅಂತಯಾಪಮಯಾಗಿ ಪೂಜಿಸ್ಲ್ಾಗುತ್ದೆ ಮತು್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಗುಣ್ಗಳ ಒಂದು ಭಾಗವನುನ ನಮಮಲಿಾ 
ಉಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಜಿೀವಗಳನುನ ಪರಮಾತಮನ ಪರತಿಬಿಂಬವಂದು ಶ್ಾಸ್ರಗಳಲಿಾ 
ಕರೆಯಲ್ಾಗಿದೆ. ನಮಮ ಅಸಿ್ತವವು ಪರಮಾತಮನಮೀಲ ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ದೆ ಮತು್ ಸ್ವತಂತರವಾಗಿ ನಮಗೆ 
ಅಸಿ್ತವವೀ ಇಲಾ. ಆದರೆ, ಪರಮಾತಮನ ಪರತಿಬಿಂಬವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಈಶವರನ ಕ್ಕಲುವು ಗುಣ್ಗಳು 
ಜಿೀವಾತಮಗಳಲಿಾ ಸ್ಣ್ಣ ಅಂಶಗಳಲಿಾ ತ್ಾರಾತಮಾದಲಿಾ ಅದರ ಸಾಾನಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ಇರುತ್ದೆ. 

ಪರಮಾತಮನನುನ ನಮಮ ಆತಮದಲಿಾ ಪೂಜಿಸಿ, ನಾವು ಈ ಗುಣ್ಗಲನುನ ಉಂಟ್ು ಮಾಡಿ, ನಮಮ 
ಸಾಧ್ನೆಯಲಿಾ ಸ್ುಧ್ಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಇದು ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮದ ಪ್ಾರಾಯಣ್ದ ಉದೆುೀಶ. ಶ್ರೀ 
ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಹಲವಾರು ಪಣ್ಣಿತರ ಸ್ಭಯಲಿಾ ಒಮಮ, ವಿಷ್ುಣ ಸ್ಹಸ್ರನಾಮ ಸ್್ೀತರಕ್ಕೆ ೧೦೦ 
ಅಥಪಗಳಿವ ಎಂದರು. ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಕ್ಕಲುವು ನಾಮಗಳ ಅಥಪಗಳನೆನ ವಿವರಿಸ್ುವಾಗ, ಆ ಪಂಡಿತರಿಗೆ 
ತಮಮಲಿಾ ಅದನುನ ಸ್ವಲಾವೂ ಕ್ಡ ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಕ್ಳುಾವ ಸಾಮಥಾಪವಿಲಾ ಎಂದು ತಿಳಿದರು. ಇದು 
ಭಗವಂತನ ಗುಣ್ಗಳ ಮತು್ ಅವನ ಹಸ್ರುಗಳ ಮಹತವ. 
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ಮ್ಲಪ್ಾಠಃ/ಪೂವಪಪಿೀಠಿಕಾ 

ॐ ಸ್ಕಲಸೌಭಾಗಾದ್ಾಯಕಂ ಶ್ರೀವಿಷ್ುಣಸ್ಹಸ್ರನಾಮಸ್್ೀತರಮ್ ॥ 

ಶುಕಾಾಮಾರಧ್ರಂ ವಿಷ್ುಣಂ ಶಶ್ವಣ್ಪಂ ಚ್ತುಭುಪಜಮ್ । 
ಪರಸ್ನನವದನಂ ಧ್ಾಾಯೀತ್ ಸ್ವಪವಿಘ ನೀಪಶ್ಾನ್ಯೀ ॥ ೧ ॥ 

ಯಸ್ಾ ದಿವರದವಕಾರದ್ಾಾಃ ಪ್ಾರಿಷ್ದ್ಾಾಃ ಪರಃ ಶತಮ್ । 
ವಿಘ್ನಂ ನಿಘ್ನನಿ್ ಸ್ತತಂ ವಿಷ್ವಕ್ಕಾೀನಂ ತಮಾಶರಯೀ ॥ ೨ ॥ 

ವಾಾಸ್ಂ ವಸಿಷ್ಠನಪ್ಾ್ರಂ ಶಕ್ಕ್ೀಃ ಪ್ೌತರಮಕಲಮಷ್ಮ್ । 
ಪರಾಶರಾತಮಜಂ ವನೆುೀ ಶುಕತ್ಾತಂ ತಪೂೀನಿಧಿಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ವಾಾಸಾಯ ವಿಷ್ುಣರ್ಪ್ಾಯ ವಾಾಸ್ರ್ಪ್ಾಯ ವಿಷ್ಣವೀ । 
ನಮೊೀ ವೈ ಬರಹಮನಿಧ್ಯೀ ವಾಸಿಷ್ಾಠಯ ನಮೊೀ ನಮಃ ॥ ೪ ॥ 

ಅವಿಕಾರಾಯ ಶುದ್ಾಧಯ ನಿತ್ಾಾಯ ಪರಮಾತಮನೆೀ । 
ಸ್ದೆೈಕರ್ಪರ್ಪ್ಾಯ ವಿಷ್ಣವೀ ಸ್ವಪಜಿಷ್ಣವೀ ॥ ೫ ॥ 

ಯಸ್ಾ ಸ್ಮರಣ್ಮಾತೆರೀಣ್ ಜನಮಸ್ಂಸಾರಬನಧನಾತ್ । 
ವಿಮುಚ್ಾತೆೀ ನಮಸ್್ಸೈ ವಿಷ್ಣವೀ ಪರಭವಿಷ್ಣವೀ ॥ ೬ ॥ 

ಓಂ ನಮೊೀ ವಿಷ್ಣವೀ ಪರಭವಿಷ್ಣವೀ । 

ಶ್ರೀವೈಶಮಾಾಯನ ಉವಾಚ್ 
ಶುರತ್ಾವ ಧ್ಮಾಪನಶ್ೀಷೀಣ್ ಪ್ಾವನಾನಿ ಚ್ ಸ್ವಪಶಃ । 
ಯುಧಿಷ್ಟಠರಃ ಶ್ಾನ್ನವಂ ಪುನರೆೀವಾಭಾಭಾಷ್ತ ॥ ೭ ॥ 

ಯುಧಿಷ್ಟಠರ ಉವಾಚ್ 
ಕ್ತಮೀಕಂ ದೆೈವತಂ ಲ್ೀಕ್ಕೀ ಕ್ತಂ ವಾಪಾೀಕಂ ಪರಾಯಣ್ಮ್ । 

ಸ್ು್ವನ್ಃ ಕಂ ಕಮಚ್ಪನ್ಃ ಪ್ಾರಪುುಯುಮಾಪನವಾಃ ಶುಭಮ್ ॥ ೮ ॥ 

ಕ್ಕ್ೀ ಧ್ಮಪಃ ಸ್ವಪಧ್ಮಾಪಣಾಂ ಭವತಃ ಪರಮೊೀ ಮತಃ । 
ಕ್ತಂ ಜಪನುಮಚ್ಾತೆೀ ಜನು್ಜಪನಮಸ್ಂಸಾರಬನಧನಾತ್ ॥ ೯ ॥ 

ಭಿೀಷ್ಮ ಉವಾಚ್ 
ಜಗತಾಭುಂ ದೆೀವದೆೀವಮನನ್ಂ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮಮ್ । 
ಸ್ು್ವನ್ ನಾಮಸ್ಹಸರೀಣ್ ಪುರುಷ್ಃ ಸ್ತತೆ್ೀತಿಾತಃ ॥ ೧೦ ॥ 

ತಮೀವ ಚಾಚ್ಪಯನಿನತಾಂ ಭಕಾಾ॒ ಪುರುಷ್ಮವಾಯಮ್ । 
ಧ್ಾಾಯನ್ ಸ್ು್ವನ್ ನಮಸ್ಾಂಶಚ ಯಜಮಾನಸ್್ಮೀವ ಚ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ಅನಾದಿನಿಧ್ನಂ ವಿಷ್ುಣಂ ಸ್ವಪಲ್ೀಕಮಹೀಶವರಮ್ । 
ಲ್ೀಕಾಧ್ಾಕ್ಷಂ ಸ್ು್ವನಿನತಾಂ ಸ್ವಪದುಃಖಾತಿಗೆ್ೀ ಭವೀತ್ ॥ ೧೨ ॥ 
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ಬರಹಮಣ್ಾಂ ಸ್ವಪಧ್ಮಪಜ್ಞಂ ಲ್ೀಕಾನಾಂ ಕ್ತೀತಿಪವಧ್ಪನಮ್ । 
ಲ್ೀಕನಾಥಂ ಮಹದ್ಭತಂ ಸ್ವಪಭ್ತಭವೂೀದಭವಮ್ ॥ ೧೩ ॥ 

ಏಷ್ ಮೀ ಸ್ವಪಧ್ಮಾಪಣಾಂ ಧ್ಮೊೀಪಽಧಿಕತಮೊೀ ಮತಃ । 
ಯದಭಕಾಾ॒ ಪುಣ್ಿರಿೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ್್ವೈರಚೀಪನನರಃ ಸ್ದ್ಾ ॥ ೧೪ ॥ 

ಪರಮಂ ಯೀ ಮಹತೆ್ೀಜಃ ಪರಮಂ ಯೀ ಮಹತ್ಪಃ । 
ಪರಮಂ ಯೀ ಮಹದಾಿಹಮ ಪರಮಂ ಯಃ ಪರಾಯಣ್ಮ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ಪವಿತ್ಾರಣಾಂ ಪವಿತರಂ ಯೀ ಮಙ್ಿಲ್ಾನಾಂ ಚ್ ಮಙ್ಿಲಮ್ । 
ದೆೈವತಂ ದೆೈವತ್ಾನಾಂ ಚ್ ಭ್ತ್ಾನಾಂ ಯೀಽವಾಯಃ ಪಿತ್ಾ ॥ ೧೬ ॥ 

ಯತಃ ಸ್ವಾಪಣ್ಣ ಭ್ತ್ಾನಿ ಭವನಾಾ॒ದಿಯುಗಾಗಮೀ । 
ಯಸಿಮಂಶಚ ಪರಲಯಂ ಯಾನಿ್ ಪುನರೆೀವ ಯುಗಕ್ಷಯೀ ॥ ೧೭ ॥ 

ತಸ್ಾ ಲ್ೀಕಪರಧ್ಾನಸ್ಾ ಜಗನಾನಥಸ್ಾ ಭ್ಪತೆೀ । 
ವಿಷ್ಣೀನಾಪಮಸ್ಹಸ್ರಂ ಮೀ ಶೃಣ್ು ಪ್ಾಪಭಯಾಪಹಮ್ ॥ ೧೮ ॥ 

ಯಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಗೌಣಾನಿ ವಿಖಾಾತ್ಾನಿ ಮಹಾತಮನಃ । 
ಋಷ್ಟಭಿಃ ಪರಿಗಿೀತ್ಾನಿ ತ್ಾನಿ ವಕ್ಷ್ಾಾಮ ಭ್ತಯೀ ॥ ೧೯ ॥ 

ಋಷ್ಟನಾಪಮಾನಂ ಸ್ಹಸ್ರಸ್ಾ ವೀದವಾಾಸ್ೀ ಮಹಾಮುನಿಃ । 
ಛನೆ್ುೀಽನುಷ್ುಟಪ್ ತರ್ಾ ದೆೀವೂೀ ಭಗವಾನ್ ದೆೀವಕ್ತೀಸ್ುತಃ ॥ ೨೦ ॥ 

ಅಮೃತ್ಾಂಶ್ದಭವೂೀ ಬಿೀಜಂ ಶಕ್ತ್ದೆೀಪವಕ್ತನನುನಃ । 
ತಿರಸಾಮಾ ಹೃದಯಂ ತಸ್ಾ ಶ್ಾನಾ॒ರ್ೀಪ ವಿನಿಯೀಜಾತೆೀ ॥ ೨೧ ॥ 

ವಿಷ್ುಣಂ ಜಿಷ್ುಣಂ ಮಹಾವಿಷ್ುಣಂ ಪರಭವಿಷ್ುಣಂ ಮಹೀಶವರಮ್ । 
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ನಾಾಸ್ 

ॐ ಅಸ್ಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣೀದಿಪವಾಸ್ಹಸ್ರನಾಮಸ್್ೀತರಮಹಾಮನರಸ್ಾ । 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್ ವೀದವಾಾಸ್ ಋಷ್ಟಃ । 
ಅನುಷ್ುಟಪ್ ಛನುಃ । 
ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ುಣಃ ಪರಮಾತ್ಾಮ ಅನ್ಯಾಪಮ ದೆೀವತ್ಾ । (ಅಥವಾ ‘ಶ್ರೀಭಾರತಿೀರಮಣ್ 
ಮುಖಾಪ್ಾರಣಾನ್ಗಪತ ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ುಣಃ ಪರಮಾತ್ಾಮ ಅನ್ಯಾಪಮ ದೆೀವತ್ಾ’) 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣೀದಿಪವಾಸ್ಹಸ್ರನಾಮಸ್್ೀತರ ಪ್ಾರಾಯಣೆೀನ ವಿನಿಯೀಗಃ ॥ 

ಮುಖಾ ಮಂತರಗಳ ಮತು್ ಸ್್ೀತರಗಳ ಪ್ಾರಾಯಣ್ ಮಾಡುವ ಮುನನ, ನಾಾಸ್ವನುನ ಮಾಡಬೀಕು. ಒಂದು 
ಮಂತರಕ್ಕೆ ನಾಲಕುೆ ಅಂಗಗಳಿವ - ಅದನುನ ರಚಿಸಿದ/ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಋಷ್ಟ, ಅದರ ಛಂದಸ್ು 
(ಉಚಾಛರಣೆಯ ರಿೀತಿ), ಅದರ ದೆೀವತೆ ಮತು್ ಅದರ ವಿನಿಯೀಗ (ಜಪ/ಪ್ಾರಾಯಣ್ದ ಉದೆುೀಶ). 
ಇದನನ ಹೀಳುವುದನುನ ನಾಾಸ್ ಎನನಲ್ಾಗುತ್ದೆ, ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಈ ಮೀಲಿನ ವಾಕಾಗಳು. 

ಋಷ್ಟಯ ಹಸ್ರು ಹೀಳುವಾಗ (ಇಲಿಾ 'ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್ ವೀದವಾಾಸ್ ಋಷ್ಟಃ'), ನಿಮಮ ಬಲ ಕ್ಕೈಯನುನ 
ತಲಯ ಮೀಲ ಇಡಿ. ಛಂದಸಿಾಗೆ ಬಲಗೆೈಯನುನ ಬಾಯಿನ ಮೀಲ ಮತು್ ದೆೀವತೆಗೆ ಬಲಗೆೈಯನುನ 
ನಿಮಮ ಹೃದಯದ ಮೀಲ ಇಡಿ. 

ನಾಾಸ್ದ ನಂತರ ಧ್ಾಾನ ಮಂತರ/ಶ್್ಾೀಕವನುನ ಹೀಳಬೀಕು. ಇದು, ಆ ದೆೀವತೆಯ ರುಪದ ವಿವರಣೆ. ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಇದರ ಮೀಲ ಧ್ಾಾನ ಮಾಡಬೀಕು. 

ಧ್ಾಾನ 

ಅಥ ಧ್ಾಾನಮ್ 

ಕ್ಷಿೀರೆ್ೀದನವತಾದೆೀಶ್ೀ ಶುಚಿಮಣ್ಣವಿಲಸ್ತೆಾೈಕತೆೀಮೌಪಕ್ತ್ಕಾನಾಂ ಮಾಲ್ಾಕೢಪ್ಾ್ಸ್ನಸ್ಾಃ 
ಸ್ುಟ್ಟಕಮಣ್ಣನಿಭೈಮೌಪಕ್ತ್ಕ್ಕೈಮಪಣ್ಣಿತ್ಾಙ್ಿಃ । 
ಶುಭೈರಭೈರದಭೈರುಪರಿವಿರಚಿತೆೈಮುಪಕ್ಪಿೀಯ್ಷ್ ವಷೈಪಃ ಆನನಿುೀ ನಃ ಪುನಿೀಯಾದರಿನಲಿನಗದ್ಾ 
ಶಙ್ಖಪ್ಾಣ್ಣಮುಪಕುನುಃ ॥ ೧ ॥ 

ಭ್ಃ ಪ್ಾದ್ೌ ಯಸ್ಾ ನಾಭಿವಿಪಯದಸ್ುರನಿಲಶಚನಿ ಸ್್ಯೌಪ ಚ್ ನೆೀತೆರೀ ಕಣಾಪವಾಶ್ಾಃ ಶ್ರೆ್ೀ 
ದ್ ಾೌಮುಪಖಮಪಿ ದಹನೆ್ೀ ಯಸ್ಾ ವಾಸ್ೀಯಮಬಿಧಃ । 
ಅನ್ಃಸ್ಾಂ ಯಸ್ಾ ವಿಶವಂ ಸ್ುರನರಖಗಗೆ್ೀಭ್ೀಗಿಗನಧವಪದೆೈತೆಾೈಃ ಚಿತರಂ ರಂರಮಾತೆೀ ತಂ ತಿರಭುವನ 
ವಪುಷ್ಂ ವಿಷ್ುಣಮೀಶಂ ನಮಾಮ ॥ ೨ ॥ 

ॐ ಶ್ಾನಾ್ಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದಮನಾಭಂ ಸ್ುರೆೀಶಂ ವಿಶ್ಾವಧ್ಾರಂ ಗಗನಸ್ದೃಶಂ ಮೀಘ್ವಣ್ಪಂ 
ಶುಭಾಙ್ಿಮ್ । 
ಲಕ್ಷಿಮೀಕಾನ್ಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೀಗಿಭಿಧ್ಾಾಪನಗಮಾಂ ವನೆುೀ ವಿಷ್ುಣಂ ಭವಭಯಹರಂ 
ಸ್ವಪಲ್ೀಕ್ಕೈಕನಾಥಮ್ ॥ ೩ ॥ 
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ಮೀಘ್ಶ್ಾಾಮಂ ಪಿೀತಕೌಶ್ೀಯವಾಸ್ಂ ಶ್ರೀವತ್ಾಾಙ್ೆಂ ಕೌಸ್ು್ಭ್ೀದ್ಾಭಸಿತ್ಾಙ್ಿಮ್ । 
ಪುಣೆ್ಾೀಪೀತಂ ಪುಣ್ಿರಿೀಕಾಯತ್ಾಕ್ಷಂ ವಿಷ್ುಣಂ ವನೆುೀ ಸ್ವಪಲ್ೀಕ್ಕೈಕನಾಥಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ನಮಃ ಸ್ಮಸ್್ಭ್ತ್ಾನಾಮಾದಿಭ್ತ್ಾಯ ಭ್ಭೃತೆೀ । 
ಅನೆೀಕರ್ಪರ್ಪ್ಾಯ ವಿಷ್ಣವೀ ಪರಭವಿಷ್ಣವೀ ॥ ೫ ॥ 

ಸ್ಶಙ್ಖಚ್ಕರಂ ಸ್ಕ್ತರಿೀಟ್ಕುಣ್ಿಲಂ ಸ್ಪಿೀತವಸ್ರಂ ಸ್ರಸಿೀರುಹೀಕ್ಷಣ್ಮ್ | 
ಸ್ಹಾರವಕ್ಷಃಸ್ಾಲಕೌಸ್ು್ಭಶ್ರಯಂ ನಮಾಮ ವಿಷ್ುಣಂ ಶ್ರಸಾ ಚ್ತುಭುಪಜಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ಛಾಯಾಯಾಂ ಪ್ಾರಿಜಾತಸ್ಾ ಹೀಮಸಿಂಹಾಸ್ನೆ್ೀಪರಿ 
ಆಸಿೀನಮಮುಾದಶ್ಾಾಮಮಾಯತ್ಾಕ್ಷಮಲಂಕೃತಮ್ | 
ಚ್ನಾಿನನಂ ಚ್ತುಬಾಪಹುಂ ಶ್ರೀವತ್ಾಾಙ್ಕೆತ ವಕ್ಷಸ್ಂ ರುಕ್ತಮಣ್ಣೀ ಸ್ತಾಭಾಮಾಭಾಾಂ ಸ್ಹಿತಂ ಕೃಷ್ಣಮಾಶರಯೀ 
॥ ೭ ॥ 
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ಸ್್ೀತರ 

॥ ಹರಿಃ ॐ ॥ 

ಓಂ ವಿಶವಂ ವಿಷ್ುಣವಪಷ್ಟಾೆರೆ್ೀ ಭ್ತಭವಾಭವತಾಭುಃ । 
ಭ್ತಕೃದ್ಭತಭೃದ್ಾಭವೂೀ ಭ್ತ್ಾತ್ಾಮ ಭ್ತಭಾವನಃ ॥ ೧ ॥ 

ಪೂತ್ಾತ್ಾಮ ಪರಮಾತ್ಾಮ ಚ್ ಮುಕಾ್ನಾಂ ಪರಮಾ ಗತಿಃ । 
ಅವಾಯಃ ಪುರುಷ್ಃ ಸಾಕ್ಷಿೀ ಕ್ಷ್ಮ್ೀತರಜ್್ೀಽಕ್ಷರ ಏವ ಚ್ ॥ ೨ ॥ 

ಯೀಗೆ್ೀ ಯೀಗವಿದ್ಾಂ ನೆೀತ್ಾ ಪರಧ್ಾನಪುರುಷೀಶವರಃ । 
ನಾರಸಿಂಹವಪುಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಕ್ಕೀಶವಃ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮಃ ॥ ೩ ॥ 

ಸ್ವಪಃ ಶವಪಃ ಶ್ವಃ ಸಾಾಣ್ುಭ್ಪತ್ಾದಿನಿಪಧಿರವಾಯಃ । 
ಸ್ಂಭವೂೀ ಭಾವನೆ್ೀ ಭತ್ಾಪ ಪರಭವಃ ಪರಭುರಿೀಶವರಃ ॥ ೪ ॥ 

ಸ್ವಯಂಭ್ಃ ಶಮುಭರಾದಿತಾಃ ಪುಷ್ೆರಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ಮಹಾಸ್ವನಃ । 
ಅನಾದಿನಿಧ್ನೆ್ೀ ಧ್ಾತ್ಾ ವಿಧ್ಾತ್ಾ ಧ್ಾತುರುತ್ಮಃ ॥ ೫ ॥ 

ಅಪರಮೀಯೀ ಹೃಷ್ಟೀಕ್ಕೀಶಃ ಪದಮನಾಭ್ೀಽಮರಪರಭುಃ । 
ವಿಶವಕಮಾಪ ಮನುಸ್್ವಷ್ಾಟ ಸ್ಾವಿಷ್ಠಃ ಸ್ಾವಿರೆ್ೀ ಧ್ುರವಃ ॥ ೬ ॥ 

ಅಗಾರಹಾಃ ಶ್ಾಶವತಃ ಕೃಷ್ಣೀ ಲ್ೀಹಿತ್ಾಕ್ಷಃ ಪರತದಪನಃ । 
ಪರಭ್ತಸಿರಕಕುಬಾಧಮ ಪವಿತರಂ ಮಙ್ಿಲಂ ಪರಮ್ ॥ ೭ ॥ 

ಈಶ್ಾನಃ ಪ್ಾರಣ್ದಃ ಪ್ಾರಣೆ್ೀ ಜೆಾೀಷ್ಠಃ ಶ್ರೀಷ್ಠಃ ಪರಜಾಪತಿಃ । 
ಹಿರಣ್ಾಗಭ್ೀಪ ಭ್ಗಭ್ೀಪ ಮಾಧ್ವೂೀ ಮಧ್ುಸ್್ದನಃ ॥ ೮ ॥ 

ಈಶವರೆ್ೀ ವಿಕರಮೀ ಧ್ನಿವೀ ಮೀಧ್ಾವಿೀ ವಿಕರಮಃ ಕರಮಃ । 
ಅನುತ್ಮೊೀ ದುರಾಧ್ಷ್ಪಃ ಕೃತಜ್ಞಃ ಕೃತಿರಾತಮವಾನ್ ॥ ೯ ॥ 

ಸ್ುರೆೀಶಃ ಶರಣ್ಂ ಶಮಪ ವಿಶವರೆೀತ್ಾಃ ಪರಜಾಭವಃ । 
ಅಹಃ ಸ್ಂವತಾರೆ್ೀ ವಾಾಲಃ ಪರತಾಯಃ ಸ್ವಪದಶಪನಃ ॥ ೧೦ ॥ 

ಅಜಃ ಸ್ವೀಪಶವರಃ ಸಿದಧಃ ಸಿದಿಧಃ ಸ್ವಾಪದಿರಚ್ುಾತಃ । 
ವೃಷ್ಾಕಪಿರಮೀಯಾತ್ಾಮ ಸ್ವಪಯೀಗವಿನಿಃಸ್ೃತಃ ॥ ೧೧ ॥ 

ವಸ್ುವಪಸ್ುಮನಾಃ ಸ್ತಾಃ ಸ್ಮಾತ್ಾಮಽಸ್ಮಮತಃ ಸ್ಮಃ । 
ಅಮೊೀಘ್ಃ ಪುಣ್ಿರಿೀಕಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ವೃಷ್ಕಮಾಪ ವೃಷ್ಾಕೃತಿಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ರುದೆ್ರೀ ಬಹುಶ್ರಾ ಬಭುರವಿಪಶವಯೀನಿಃ ಶುಚಿಶರವಾಃ । 
ಅಮೃತಃ ಶ್ಾಶವತ ಸಾಾಣ್ುವಪರಾರೆ್ೀಹ್ೀ ಮಹಾತಪ್ಾಃ ॥ ೧೩ ॥ 



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 73 

ಸ್ವಪಗಃ ಸ್ವಪವಿದ್ಾಭನುವಿಪಷ್ವಕ್ಕಾೀನೆ್ೀ ಜನಾದಪನಃ । 
ವೀದೆ್ೀ ವೀದವಿದವಾಙ್ ್ ಿೀ ವೀದ್ಾಙ್ ್ ಿೀ ವೀದವಿತ್ ಕವಿಃ ॥ ೧೪ ॥ 

ಲ್ೀಕಾಧ್ಾಕ್ಷಃ ಸ್ುರಾಧ್ಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ಧ್ಮಾಪಧ್ಾಕ್ಷಃ ಕೃತ್ಾಕೃತಃ । 
ಚ್ತುರಾತ್ಾಮ ಚ್ತುವೂಾಪಹಶಚತುದಪಂಷ್ರಶಚತುಭುಪಜಃ ॥ ೧೫ ॥ 

ಭಾರಜಿಷ್ುಣಭ್ೀಪಜನಂ ಭ್ೀಕಾ್ ಸ್ಹಿಷ್ುಣಜಪಗದ್ಾದಿಜಃ । 
ಅನಘ ೀ ವಿಜಯೀ ಜೆೀತ್ಾ ವಿಶವಯೀನಿಃ ಪುನವಪಸ್ುಃ ॥ ೧೬ ॥ 

ಉಪೀನೆ್ೀಿ ವಾಮನಃ ಪ್ಾರಂಶುರಮೊೀಘ್ಃ ಶುಚಿರ್ಜಿಪತಃ । 
ಅತಿೀನಿಃ ಸ್ಂಗರಹಃ ಸ್ಗೆ್ೀಪ ಧ್ೃತ್ಾತ್ಾಮ ನಿಯಮೊೀ ಯಮಃ ॥ ೧೭ ॥ 

ವೀದೆ್ಾೀ ವೈದಾಃ ಸ್ದ್ಾಯೀಗಿೀ ವಿೀರಹಾ ಮಾಧ್ವೂೀ ಮಧ್ುಃ । 
ಅತಿೀನಿಿಯೀ ಮಹಾಮಾಯೀ ಮಹ್ೀತ್ಾಾಹ್ೀ ಮಹಾಬಲಃ ॥ ೧೮ ॥ 

ಮಹಾಬುದಿಧಮಪಹಾವಿೀಯೀಪ ಮಹಾಶಕ್ತ್ಮಪಹಾದುಾತಿಃ । 
ಅನಿದೆೀಪಶಾವಪುಃ ಶ್ರೀಮಾನಮೀಯಾತ್ಾಮ ಮಹಾದಿರಧ್ೃಕ್ ॥ ೧೯ ॥ 

ಮಹೀಷ್ಾವಸ್ೀ ಮಹಿೀಭತ್ಾಪ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್ಃ ಸ್ತ್ಾಂ ಗತಿಃ । 
ಅನಿರುದಧಃ ಸ್ುರಾನನೆ್ುೀ ಗೆ್ೀವಿನೆ್ುೀ ಗೆ್ೀವಿದ್ಾಂ ಪತಿಃ ॥ ೨೦ ॥ 

ಮರಿೀಚಿದಪಮನೆ್ೀ ಹಂಸ್ಃ ಸ್ುಪಣೆ್ೀಪ ಭುಜಗೆ್ೀತ್ಮಃ । 
ಹಿರಣ್ಾನಾಭಃ ಸ್ುತಪ್ಾಃ ಪದಮನಾಭಃ ಪರಜಾಪತಿಃ ॥ ೨೧ ॥ 

ಅಮೃತುಾಃ ಸ್ವಪದೃಕ್ ಸಿಂಹಃ ಸ್ನಾಧತ್ಾ ಸ್ನಿಧಮಾನ್ ಸಿಾರಃ । 
ಅಜೆ್ೀ ದುಮಪಷ್ಪಣ್ಃ ಶ್ಾಸಾ್ ವಿಶುರತ್ಾತ್ಾಮ ಸ್ುರಾರಿಹಾ ॥ ೨೨ ॥ 

ಗುರುಗುಪರುತಮೊೀ ಧ್ಾಮ ಸ್ತಾಃ ಸ್ತಾಪರಾಕರಮಃ । 
ನಿಮಷ್ೀಽನಿಮಷ್ಃ ಸ್ರಗಿವೀ ವಾಚ್ಸ್ಾತಿರುದ್ಾರಧಿೀಃ ॥ ೨೩ ॥ 

ಅಗರಣ್ಣೀಗಾರಪಮಣ್ಣೀಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ ನಾಾಯೀ ನೆೀತ್ಾ ಸ್ಮೀರಣ್ಃ । 
ಸ್ಹಸ್ರಮ್ಧ್ಾಪ ವಿಶ್ಾವತ್ಾಮ ಸ್ಹಸಾರಕ್ಷಃ ಸ್ಹಸ್ರಪ್ಾತ್ ॥ ೨೪ ॥ 

ಆವತಪನೆ್ೀ ನಿವೃತ್ಾ್ತ್ಾಮ ಸ್ಂವೃತಃ ಸ್ಂಪರಮದಪನಃ । 
ಅಹಃ ಸ್ಂವತಪಕ್ಕ್ೀ ವಹಿನರನಿಲ್ೀ ಧ್ರಣ್ಣೀಧ್ರಃ ॥ ೨೫ ॥ 

ಸ್ುಪರಸಾದಃ ಪರಸ್ನಾನತ್ಾಮ ವಿಶವಧ್ೃಗಿವಶವಭುಗಿವಭುಃ । 
ಸ್ತೆತ್ಾಪ ಸ್ತೆೃತಃ ಸಾಧ್ುಜಪಹುನನಾಪರಾಯಣೆ್ೀ ನರಃ ॥ ೨೬ ॥ 

ಅಸ್ಂಖ್ಯಾೀಯೀಽಪರಮೀಯಾತ್ಾಮ ವಿಶ್ಷ್ಟಃ ಶ್ಷ್ಟಕೃಚ್ುಛಚಿಃ । 
ಸಿದ್ಾಧಥಪಃ ಸಿದಧಸ್ಂಕಲಾಃ ಸಿದಿಧದಃ ಸಿದಿಧಸಾಧ್ನಃ ॥ ೨೭ ॥ 

ವೃಷ್ಾಹಿೀ ವೃಷ್ಭ್ೀ ವಿಷ್ುಣವೃಪಷ್ಪವಾಪ ವೃಷ್ೀದರಃ । 
ವಧ್ಪನೆ್ೀ ವಧ್ಪಮಾನಶಚ ವಿವಿಕ್ಃ ಶುರತಿಸಾಗರಃ ॥ ೨೮ ॥ 
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ಸ್ುಭುಜೆ್ೀ ದುಧ್ಪರೆ್ೀ ವಾಗಿಮೀ ಮಹೀನೆ್ೀಿ ವಸ್ುದೆ್ೀ ವಸ್ುಃ । 
ನೆೈಕರ್ಪೂೀ ಬೃಹದ್ರಪಃ ಶ್ಪಿವಿಷ್ಟಃ ಪರಕಾಶನಃ ॥ ೨೯ ॥ 

ಓಜಸ್ೀಜೆ್ೀದುಾತಿಧ್ರಃ ಪರಕಾಶ್ಾತ್ಾಮ ಪರತ್ಾಪನಃ । 
ಋದಧಃ ಸ್ಾಷ್ಾಟಕ್ಷರೆ್ೀ ಮನರಶಚನಾಿಂಶುಭಾಪಸ್ೆರದುಾತಿಃ ॥ ೩೦ ॥ 

ಅಮೃತ್ಾಂಶ್ದಭವೂೀ ಭಾನುಃ ಶಶಬಿನುುಃ ಸ್ುರೆೀಶವರಃ । 
ಔಷ್ಧ್ಂ ಜಗತಃ ಸೀತುಃ ಸ್ತಾಧ್ಮಪಪರಾಕರಮಃ ॥ ೩೧ ॥ 

ಭ್ತಭವಾಭವನಾನಥಃ ಪವನಃ ಪ್ಾವನೆ್ೀಽನಲಃ । 
ಕಾಮಹಾ ಕಾಮಕೃತ್ಾೆನ್ಃ ಕಾಮಃ ಕಾಮಪರದಃ ಪರಭುಃ ॥ ೩೨ ॥ 

ಯುಗಾದಿಕೃದುಾಗಾವತೆ್ೀಪ ನೆೈಕಮಾಯೀ ಮಹಾಶನಃ । 
ಅದೃಶ್್ಾೀ ವಾಕ್ರ್ಪಶಚ ಸ್ಹಸ್ರಜಿದನನ್ಜಿತ್ ॥ ೩೩ ॥ 

ಇಷ್ಟೀಽವಿಶ್ಷ್ಟಃ ಶ್ಷಟೀಷ್ಟಃ ಶ್ಖಣ್ಣಿೀ ನಹುಷ್ೀ ವೃಷ್ಃ । 
ಕ್ಕ್ರೀಧ್ಹಾ ಕ್ಕ್ರೀಧ್ಕೃತೆತ್ಾಪ ವಿಶವಬಾಹುಮಪಹಿೀಧ್ರಃ ॥ ೩೪ ॥ 

ಅಚ್ುಾತಃ ಪರರ್ಥತಃ ಪ್ಾರಣ್ಃ ಪ್ಾರಣ್ದೆ್ೀ ವಾಸ್ವಾನುಜಃ । 
ಅಪ್ಾಂನಿಧಿರಧಿಷ್ಾಠನಮಪರಮತ್ಃ ಪರತಿಷ್ಟಠತಃ ॥ ೩೫ ॥ 

ಸ್ೆನುಃ ಸ್ೆನುಧ್ರೆ್ೀ ಧ್ುಯೀಪ ವರದೆ್ೀ ವಾಯುವಾಹನಃ । 
ವಾಸ್ುದೆೀವೂೀ ಬೃಹದ್ಾಭನುರಾದಿದೆೀವಃ ಪುರನುರಃ ॥ ೩೬ ॥ 

ಅಶ್್ೀಕಸಾ್ರಣ್ಸಾ್ರಃ ಶ್ರಃ ಶ್ೌರಿಜಪನೆೀಶವರಃ । 
ಅನುಕ್ಲಃ ಶತ್ಾವತಪಃ ಪದಿಮೀ ಪದಮನಿಭೀಕ್ಷಣ್ಃ ॥ ೩೭ ॥ 

ಪದಮನಾಭ್ೀಽರವಿನಾುಕ್ಷಃ ಪದಮಗಭಪಃ ಶರಿೀರಭೃತ್ । 
ಮಹದಿಧಪಋಪದೆ್ಧೀ ವೃದ್ಾಧತ್ಾಮ ಮಹಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ಗರುಡಧ್ವಜಃ ॥ ೩೮ ॥ 

ಅತುಲಃ ಶರಭ್ೀ ಭಿೀಮಃ ಸ್ಮಯಜ್್ೀ ಹವಿಹಪರಿಃ । 
ಸ್ವಪಲಕ್ಷಣ್ಲಕ್ಷಣೆ್ಾೀ ಲಕ್ಷಿಮೀವಾನ್ ಸ್ಮತಿಞ್್ಯಃ ॥ ೩೯ ॥ 

ವಿಕ್ಷರೆ್ೀ ರೆ್ೀಹಿತೆ್ೀ ಮಾಗೆ್ೀಪ ಹೀತುದ್ಾಪಮೊೀದರಃ ಸ್ಹಃ । 
ಮಹಿೀಧ್ರೆ್ೀ ಮಹಾಭಾಗೆ್ೀ ವೀಗವಾನಮತ್ಾಶನಃ ॥ ೪೦ ॥ 

ಉದಭವಃ ಕ್ಷ್ಮ್್ೀಭಣೆ್ೀ ದೆೀವಃ ಶ್ರೀಗಭಪಃ ಪರಮೀಶವರಃ । 
ಕರಣ್ಂ ಕಾರಣ್ಂ ಕತ್ಾಪ ವಿಕತ್ಾಪ ಗಹನೆ್ೀ ಗುಹಃ ॥ ೪೧ ॥ 

ವಾವಸಾಯೀ ವಾವಸಾಾನಃ ಸ್ಂಸಾಾನಃ ಸಾಾನದೆ್ೀ ಧ್ುರವಃ । 
ಪರದಿಧಪಃ ಪರಮಸ್ಾಷ್ಟಸ್ು್ಷ್ಟಃ ಪುಷ್ಟಃ ಶುಭೀಕ್ಷಣ್ಃ ॥ ೪೨ ॥ 

ರಾಮೊೀ ವಿರಾಮೊೀ ವಿರಜೆ್ೀ ಮಾಗೆ್ೀಪ ನೆೀಯೀ ನಯೀಽನಯಃ । 
ವಿೀರಃ ಶಕ್ತ್ಮತ್ಾಂ ಶ್ರೀಷ್ಠೀ ಧ್ಮೊೀಪ ಧ್ಮಪವಿದುತ್ಮಃ ॥ ೪೩ ॥ 
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ವೈಕುಣ್ಠಃ ಪುರುಷ್ಃ ಪ್ಾರಣ್ಃ ಪ್ಾರಣ್ದಃ ಪರಣ್ವಃ ಪೃಥುಃ । 
ಹಿರಣ್ಾಗಭಪಃ ಶತುರಘ ನೀ ವಾಾಪೂ್ೀ ವಾಯುರಧ್ೀಕ್ಷಜಃ ॥ ೪೪ ॥ 

ಋತುಃ ಸ್ುದಶಪನಃ ಕಾಲಃ ಪರಮೀಷ್ಟಠೀ ಪರಿಗರಹಃ । 
ಉಗರಃ ಸ್ಂವತಾರೆ್ೀ ದಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ವಿಶ್ಾರಮೊೀ ವಿಶವದಕ್ಷಿಣ್ಃ ॥ ೪೫ ॥ 

ವಿಸಾ್ರಃ ಸಾಾವರಸಾಾಣ್ುಃ ಪರಮಾಣ್ಂ ಬಿೀಜಮವಾಯಮ್ । 
ಅರ್್ೀಪಽನರ್್ೀಪ ಮಹಾಕ್ಕ್ೀಶ್್ೀ ಮಹಾಭ್ೀಗೆ್ೀ ಮಹಾಧ್ನಃ ॥ ೪೬ ॥ 

ಅನಿವಿಪಣ್ಣಃ ಸ್ಾವಿಷ್ಠೀಽಭ್ಧ್ಪಮಪಯ್ಪೂೀ ಮಹಾಮಖಃ । 
ನಕ್ಷತರನೆೀಮನಪಕ್ಷತಿರೀ ಕ್ಷಮಃ ಕ್ಷ್ಾಮಃ ಸ್ಮೀಹನಃ ॥ ೪೭ ॥ 

ಯಜ್ಞ ಇಜೆ್ಾೀ ಮಹೀಜಾಶಚ ಕರತುಃ ಸ್ತರಂ ಸ್ತ್ಾಂ ಗತಿಃ । 
ಸ್ವಪದಶ್ೀಪ ವಿಮುಕಾ್ತ್ಾಮ ಸ್ವಪಜ್್ೀ ಜ್ಞಾನಮುತ್ಮಮ್ ॥ ೪೮ ॥ 

ಸ್ುವರತಃ ಸ್ುಮುಖಃ ಸ್್ಕ್ಷಮಃ ಸ್ುಘ ೀಷ್ಃ ಸ್ುಖದಃ ಸ್ುಹೃತ್ । 
ಮನೆ್ೀಹರೆ್ೀ ಜಿತಕ್ಕ್ರೀಧ್ೀ ವಿೀರಬಾಹುವಿಪದ್ಾರಣ್ಃ ॥ ೪೯ ॥ 

ಸಾವಪನಃ ಸ್ವವಶ್್ೀ ವಾಾಪಿೀ ನೆೈಕಾತ್ಾಮ ನೆೈಕಕಮಪಕೃತ್ । 
ವತಾರೆ್ೀ ವತಾಲ್ೀ ವತಿಾೀ ರತನಗಭ್ೀಪ ಧ್ನೆೀಶವರಃ ॥ ೫೦ ॥ 

ಧ್ಮಪಗುಬಧಮಪಕೃದಧಮೀಪ ಸ್ದಸ್ತೆಷರಮಕ್ಷರಮ್ । 
ಅವಿಜ್ಞಾತ್ಾ ಸ್ಹಸಾರಂಶುವಿಪಧ್ಾತ್ಾ ಕೃತಲಕ್ಷಣ್ಃ ॥ ೫೧ ॥ 

ಗಭಸಿ್ನೆೀಮಃ ಸ್ತ್ವಸ್ಾಃ ಸಿಂಹ್ೀ ಭ್ತಮಹೀಶವರಃ । 
ಆದಿದೆೀವೂೀ ಮಹಾದೆೀವೂೀ ದೆೀವೀಶ್್ೀ ದೆೀವಭೃದುಿರುಃ ॥ ೫೨ ॥ 

ಉತ್ರೆ್ೀ ಗೆ್ೀಪತಿಗೆ್ೀಪಪ್ಾ್ ಜ್ಞಾನಗಮಾಃ ಪುರಾತನಃ । 
ಶರಿೀರಭ್ತಭೃದೆ್ಭೀಕಾ್ ಕಪಿೀನೆ್ೀಿ ಭ್ರಿದಕ್ಷಿಣ್ಃ ॥ ೫೩ ॥ 

ಸ್ೀಮಪೂೀಽಮೃತಪಃ ಸ್ೀಮಃ ಪುರುಜಿತುಾರುಸ್ತ್ಮಃ । 
ವಿನಯೀ ಜಯಃ ಸ್ತಾಸ್ಂಧ್ೀ ದ್ಾಶ್ಾಹಪಃ ಸಾತ್ವತ್ಾಂಪತಿಃ ॥ ೫೪ ॥ 

ಜಿೀವೂೀ ವಿನಯಿತ್ಾ ಸಾಕ್ಷಿೀ ಮುಕುನೆ್ುೀಽಮತವಿಕರಮಃ । 
ಅಮೊಭೀನಿಧಿರನನಾ್ತ್ಾಮ ಮಹ್ೀದಧಿಶಯೀಽನ್ಕಃ ॥ ೫೫ ॥ 

ಅಜೆ್ೀ ಮಹಾಹಪಃ ಸಾವಭಾವೂಾೀ ಜಿತ್ಾಮತರಃ ಪರಮೊೀದನಃ । 
ಆನನೆ್ುೀ ನನುನೆ್ೀ ನನುಃ ಸ್ತಾಧ್ಮಾಪ ತಿರವಿಕರಮಃ ॥ ೫೬ ॥ 

ಮಹಷ್ಟಪಃ ಕಪಿಲ್ಾಚಾಯಪಃ ಕೃತಜ್್ೀ ಮೀದಿನಿೀಪತಿಃ । 
ತಿರಪದಸಿರದಶ್ಾಧ್ಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ಮಹಾಶೃಙ್ಿಃ ಕೃತ್ಾನ್ಕೃತ್ ॥ ೫೭ ॥ 

ಮಹಾವರಾಹ್ೀ ಗೆ್ೀವಿನುಃ ಸ್ುಷೀಣ್ಃ ಕನಕಾಙ್ಿದಿೀ । 
ಗುಹ್ಾೀ ಗಭಿೀರೆ್ೀ ಗಹನೆ್ೀ ಗುಪ್ಶಚಕರಗದ್ಾಧ್ರಃ ॥ ೫೮ ॥ 
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ವೀಧ್ಾಃ ಸಾವಙ್ ್ ಿೀಽಜಿತಃ ಕೃಷ್ಣೀ ದೃಢಃ ಸ್ಂಕಷ್ಪಣೆ್ೀಽಚ್ುಾತಃ । 
ವರುಣೆ್ೀ ವಾರುಣೆ್ೀ ವೃಕ್ಷಃ ಪುಷ್ೆರಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ಮಹಾಮನಾಃ ॥ ೫೯ ॥ 

ಭಗವಾನ್ ಭಗಹಾಽಽನನಿುೀ ವನಮಾಲಿೀ ಹಲ್ಾಯುಧ್ಃ । 
ಆದಿತೆ್ಾೀ ಜೆ್ಾೀತಿರಾದಿತಾಃ ಸ್ಹಿಷ್ುಣಗಪತಿಸ್ತ್ಮಃ ॥ ೬೦ ॥ 

ಸ್ುಧ್ನಾವ ಖಣ್ಿಪರಶುದ್ಾಪರುಣೆ್ೀ ದರವಿಣ್ಪರದಃ । 
ದಿವಃಸ್ಾೃಕ್ ಸ್ವಪದೃಗಾವಾಸ್ೀ ವಾಚ್ಸ್ಾತಿರಯೀನಿಜಃ ॥ ೬೧ ॥ 

ತಿರಸಾಮಾ ಸಾಮಗಃ ಸಾಮ ನಿವಾಪಣ್ಂ ಭೀಷ್ಜಂ ಭಿಷ್ಕ್ । 
ಸ್ಂನಾಾಸ್ಕೃಚ್ಛಮಃ ಶ್ಾನೆ್್ೀ ನಿಷ್ಾಠ ಶ್ಾನಿ್ಃ ಪರಾಯಣ್ಮ್ ॥ ೬೨ ॥ 

ಶುಭಾಙ್ಿಃ ಶ್ಾನಿ್ದಃ ಸ್ರಷ್ಾಟ ಕುಮುದಃ ಕುವಲೀಶಯಃ । 
ಗೆ್ೀಹಿತೆ್ೀ ಗೆ್ೀಪತಿಗೆ್ೀಪಪ್ಾ್ ವೃಷ್ಭಾಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ವೃಷ್ಪಿರಯಃ ॥ ೬೩ ॥ 

ಅನಿವತಿೀಪ ನಿವೃತ್ಾ್ತ್ಾಮ ಸ್ಂಕ್ಷ್ಮ್ೀಪ್ಾ್ ಕ್ಷ್ಮ್ೀಮಕೃಚಿಛವಃ । 
ಶ್ರೀವತಾವಕ್ಷ್ಾಃ ಶ್ರೀವಾಸ್ಃ ಶ್ರೀಪತಿಃ ಶ್ರೀಮತ್ಾಂವರಃ ॥ ೬೪ ॥ 

ಶ್ರೀದಃ ಶ್ರೀಶಃ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್ಃ ಶ್ರೀನಿಧಿಃ ಶ್ರೀವಿಭಾವನಃ । 
ಶ್ರೀಧ್ರಃ ಶ್ರೀಕರಃ ಶ್ರೀಯಃ ಶ್ರೀಮಾಁ ಲ್ಾೀಕತರಯಾಶರಯಃ ॥ ೬೫ ॥ 

ಸ್ವಕ್ಷಃ ಸ್ವಙ್ಿಃ ಶತ್ಾನನೆ್ುೀ ನನಿುಜೆ್ಾೀಪತಿಗಪಣೆೀಶವರಃ । 
ವಿಜಿತ್ಾತ್ಾಮಽವಿಧೀಯಾತ್ಾಮ ಸ್ತಿೆೀತಿಪಶ್ಛನನಸ್ಂಶಯಃ ॥ ೬೬ ॥ 

ಉದಿೀಣ್ಪಃ ಸ್ವಪತಶಚಕ್ಷುರನಿೀಶಃ ಶ್ಾಶವತಸಿಾರಃ । 
ಭ್ಶಯೀ ಭ್ಷ್ಣೆ್ೀ ಭ್ತಿವಿಪಶ್್ೀಕಃ ಶ್್ೀಕನಾಶನಃ ॥ ೬೭ ॥ 

ಅಚಿಪಷ್ಾಮನಚಿಪತಃ ಕುಮೊಭೀ ವಿಶುದ್ಾಧತ್ಾಮ ವಿಶ್್ೀಧ್ನಃ । 
ಅನಿರುದೆ್ಧೀಽಪರತಿರಥಃ ಪರದುಾಮೊನೀಽಮತವಿಕರಮಃ ॥ ೬೮ ॥ 

ಕಾಲನೆೀಮನಿಹಾ ವಿೀರಃ ಶ್ೌರಿಃ ಶ್ರಜನೆೀಶವರಃ । 
ತಿರಲ್ೀಕಾತ್ಾಮ ತಿರಲ್ೀಕ್ಕೀಶಃ ಕ್ಕೀಶವಃ ಕ್ಕೀಶ್ಹಾ ಹರಿಃ ॥ ೬೯ ॥ 

ಕಾಮದೆೀವಃ ಕಾಮಪ್ಾಲಃ ಕಾಮೀ ಕಾನ್ಃ ಕೃತ್ಾಗಮಃ । 
ಅನಿದೆೀಪಶಾವಪುವಿಪಷ್ುಣವಿೀಪರೆ್ೀಽನನೆ್್ೀ ಧ್ನಂಜಯಃ ॥ ೭೦ ॥ 

ಬರಹಮಣೆ್ಾೀ ಬರಹಮಕೃದ್ ಬರಹಾಮ ಬರಹಮ ಬರಹಮವಿವಧ್ಪನಃ । 
ಬರಹಮವಿದ್ ಬಾರಹಮಣೆ್ೀ ಬರಹಿಮೀ ಬರಹಮಜ್್ೀ ಬಾರಹಮಣ್ಪಿರಯಃ ॥ ೭೧ ॥ 

ಮಹಾಕರಮೊೀ ಮಹಾಕಮಾಪ ಮಹಾತೆೀಜಾ ಮಹ್ೀರಗಃ । 
ಮಹಾಕರತುಮಪಹಾಯಜಾವ ಮಹಾಯಜ್್ೀ ಮಹಾಹವಿಃ ॥ ೭೨ ॥ 

ಸ್್ವಾಃ ಸ್್ವಪಿರಯಃ ಸ್್ೀತರಂ ಸ್ು್ತಿಃ ಸ್್ೀತ್ಾ ರಣ್ಪಿರಯಃ । 
ಪೂಣ್ಪಃ ಪೂರಯಿತ್ಾ ಪುಣ್ಾಃ ಪುಣ್ಾಕ್ತೀತಿಪರನಾಮಯಃ ॥ ೭೩ ॥ 
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ಮನೆ್ೀಜವಸಿ್ೀಥಪಕರೆ್ೀ ವಸ್ುರೆೀತ್ಾ ವಸ್ುಪರದಃ । 
ವಸ್ುಪರದೆ್ೀ ವಾಸ್ುದೆೀವೂೀ ವಸ್ುವಪಸ್ುಮನಾ ಹವಿಃ ॥ ೭೪ ॥ 

ಸ್ದಿತಿಃ ಸ್ತೆೃತಿಃ ಸ್ತ್ಾ್ ಸ್ದ್ಭತಿಃ ಸ್ತಾರಾಯಣ್ಃ । 
ಶ್ರಸೀನೆ್ೀ ಯದುಶ್ರೀಷ್ಠಃ ಸ್ನಿನವಾಸ್ಃ ಸ್ುಯಾಮುನಃ ॥ ೭೫ ॥ 

ಭ್ತ್ಾವಾಸ್ೀ ವಾಸ್ುದೆೀವಃ ಸ್ವಾಪಸ್ುನಿಲಯೀಽನಲಃ । 
ದಪಪಹಾ ದಪಪದೆ್ೀ ದೃಪೂ್ೀ ದುಧ್ಪರೆ್ೀಽರ್ಾಪರಾಜಿತಃ ॥ ೭೬ ॥ 

ವಿಶವಮ್ತಿಪಮಪಹಾಮ್ತಿಪದಿೀಪಪ್ಮ್ತಿಪರಮ್ತಿಪಮಾನ್ । 
ಅನೆೀಕಮ್ತಿಪರವಾಕ್ಃ ಶತಮ್ತಿಪಃ ಶತ್ಾನನಃ ॥ ೭೭ ॥ 

ಏಕ್ಕ್ೀ ನೆೈಕಃ ಸ್ವಃ ಕಃ ಕ್ತಂ ಯತ್ ತತಾದಮನುತ್ಮಮ್ । 
ಲ್ೀಕಬನುಧಲ್ೀಪಕನಾರ್್ೀ ಮಾಧ್ವೂೀ ಭಕ್ವತಾಲಃ ॥ ೭೮ ॥ 

ಸ್ುವಣ್ಪವಣೆ್ೀಪ ಹೀಮಾಙ್ ್ ಿೀ ವರಾಙ್ಿಶಚನುನಾಙ್ಿದಿೀ । 
ವಿೀರಹಾ ವಿಷ್ಮಃ ಶ್ನೆ್ಾೀ ಘ್ೃತ್ಾಶ್ೀರಚ್ಲಶಚಲಃ ॥ ೭೯ ॥ 

ಅಮಾನಿೀ ಮಾನದೆ್ೀ ಮಾನೆ್ಾೀ ಲ್ೀಕಸಾವಮೀ ತಿರಲ್ೀಕಧ್ೃಕ್ । 
ಸ್ುಮೀಧ್ಾ ಮೀಧ್ಜೆ್ೀ ಧ್ನಾಃ ಸ್ತಾಮೀಧ್ಾ ಧ್ರಾಧ್ರಃ ॥ ೮೦ ॥ 

ತೆೀಜೆ್ೀವೃಷ್ೀ ದುಾತಿಧ್ರಃ ಸ್ವಪಶಸ್ರಭೃತ್ಾಂ ವರಃ । 
ಪರಗರಹ್ೀ ನಿಗರಹ್ೀ ವಾಗೆ್ರೀ ನೆೈಕಶೃಙ್ ್ ಿೀ ಗದ್ಾಗರಜಃ ॥ ೮೧ ॥ 

ಚ್ತುಮ್ಪತಿಪಶಚತುಬಾಪಹುಶಚತುವೂಾಪಹಶಚತುಗಪತಿಃ । 
ಚ್ತುರಾತ್ಾಮ ಚ್ತುಭಾಪವಶಚತುವೀಪದವಿದೆೀಕಪ್ಾತ್ ॥ ೮೨ ॥ 

ಸ್ಮಾವತೆ್ೀಪಽನಿವೃತ್ಾ್ತ್ಾಮ ದುಜಪಯೀ ದುರತಿಕರಮಃ । 
ದುಲಪಭ್ೀ ದುಗಪಮೊೀ ದುಗೆ್ೀಪ ದುರಾವಾಸ್ೀ ದುರಾರಿಹಾ ॥ ೮೩ ॥ 

ಶುಭಾಙ್ ್ ಿೀ ಲ್ೀಕಸಾರಙ್ಿಃ ಸ್ುತನು್ಸ್್ನು್ವಧ್ಪನಃ । 
ಇನಿಕಮಾಪ ಮಹಾಕಮಾಪ ಕೃತಕಮಾಪ ಕೃತ್ಾಗಮಃ ॥ ೮೪ ॥ 

ಉದಭವಃ ಸ್ುನುರಃ ಸ್ುನೆ್ುೀ ರತನನಾಭಃ ಸ್ುಲ್ೀಚ್ನಃ । 
ಅಕ್ಕ್ೀಪ ವಾಜಸ್ನಃ ಶೃಙ್ಕಿೀ ಜಯನ್ಃ ಸ್ವಪವಿಜ್ಯಿೀ ॥ ೮೫ ॥ 

ಸ್ುವಣ್ಪಬಿನುುರಕ್ಷ್ಮ್್ೀಭಾಃ ಸ್ವಪವಾಗಿೀಶವರೆೀಶವರಃ । 
ಮಹಾಹರದೆ್ೀ ಮಹಾಗತೆ್ೀಪ ಮಹಾಭ್ತೆ್ೀ ಮಹಾನಿಧಿಃ ॥ ೮೬ ॥ 

ಕುಮುದಃ ಕುನುರಃ ಕುನುಃ ಪಜಪನಾಃ ಪ್ಾವನೆ್ೀಽನಿಲಃ । 
ಅಮೃತ್ಾಂಶ್್ೀಽಮೃತವಪುಃ ಸ್ವಪಜ್ಞಃ ಸ್ವಪತೆ್ೀಮುಖಃ ॥ ೮೭ ॥ 

ಸ್ುಲಭಃ ಸ್ುವರತಃ ಸಿದಧಃ ಶತುರಜಿಚ್ಛತುರತ್ಾಪನಃ । 
ನಾಗೆ್ರೀಧ್ೀಽದುಮಾರೆ್ೀಽಶವತಾಶ್ಾಚಣ್್ರಾನಧಿನಿಷ್್ದನಃ ॥ ೮೮ ॥ 
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ಸ್ಹಸಾರಚಿಪಃ ಸ್ಪ್ಜಿಹವಃ ಸ್ಪೈಧ್ಾಃ ಸ್ಪ್ವಾಹನಃ । 
ಅಮ್ತಿಪರನಘ ೀಽಚಿನೆ್ಾ॒ೀ ಭಯಕೃದಭಯನಾಶನಃ ॥ ೮೯ ॥ 

ಅಣ್ುಬೃಪಹತೆೃಶಃ ಸ್್ಾಲ್ೀ ಗುಣ್ಭೃನಿನಗುಪಣೆ್ೀ ಮಹಾನ್ । 
ಅಧ್ೃತಃ ಸ್ವಧ್ೃತಃ ಸಾವಸ್ಾಃ ಪ್ಾರಗವಂಶ್್ೀ ವಂಶವಧ್ಪನಃ ॥ ೯೦ ॥ 

ಭಾರಭೃತ್ ಕರ್ಥತೆ್ೀ ಯೀಗಿೀ ಯೀಗಿೀಶಃ ಸ್ವಪಕಾಮದಃ । 
ಆಶರಮಃ ಶರಮಣ್ಃ ಕ್ಷ್ಾಮಃ ಸ್ುಪಣೆ್ೀಪ ವಾಯುವಾಹನಃ ॥ ೯೧ ॥ 

ಧ್ನುಧ್ಪರೆ್ೀ ಧ್ನುವೀಪದೆ್ೀ ದಣೆ್ಿೀ ದಮಯಿತ್ಾ ದಮಃ । 
ಅಪರಾಜಿತಃ ಸ್ವಪಸ್ಹ್ೀ ನಿಯನಾ್ಽನಿಯಮೊೀಽಯಮಃ ॥ ೯೨ ॥ 

ಸ್ತ್ವವಾನ್ ಸಾತಿ್ವಕಃ ಸ್ತಾಃ ಸ್ತಾಧ್ಮಪಪರಾಯಣ್ಃ । 
ಅಭಿಪ್ಾರಯಃ ಪಿರಯಾಹ್ೀಪಽಹಪಃ ಪಿರಯಕೃತ್ ಪಿರೀತಿವಧ್ಪನಃ ॥ ೯೩ ॥ 

ವಿಹಾಯಸ್ಗತಿಜೆ್ಾೀಪತಿಃ ಸ್ುರುಚಿಹುಪತಭುಗಿವಭುಃ । 
ರವಿವಿಪರೆ್ೀಚ್ನಃ ಸ್್ಯಪಃ ಸ್ವಿತ್ಾ ರವಿಲ್ೀಚ್ನಃ ॥ ೯೪ ॥ 

ಅನನೆ್್ೀ ಹುತಭುಗೆ್ಭೀಕಾ್ ಸ್ುಖದೆ್ೀ ನೆೈಕಜೆ್ೀಽಗರಜಃ । 
ಅನಿವಿಪಣ್ಣಃ ಸ್ದ್ಾಮಷ್ಟೀಪ ಲ್ೀಕಾಧಿಷ್ಾಠನಮದುಭತಃ ॥ ೯೫ ॥ 

ಸ್ನಾತಾನಾತನತಮಃ ಕಪಿಲಃ ಕಪಿರವಾಯಃ । 
ಸ್ವಸಿ್ದಃ ಸ್ವಸಿ್ಕೃತಾವಸಿ್ ಸ್ವಸಿ್ಭುಕಾವಸಿ್ದಕ್ಷಿಣ್ಃ ॥ ೯೬ ॥ 

ಅರೌದರಃ ಕುಣ್ಿಲಿೀ ಚ್ಕ್ತರೀ ವಿಕರಮ್ಾಜಿಪತಶ್ಾಸ್ನಃ । 
ಶಬಾುತಿಗಃ ಶಬುಸ್ಹಃ ಶ್ಶ್ರಃ ಶವಪರಿೀಕರಃ ॥ ೯೭ ॥ 

ಅಕ್ರರಃ ಪೀಶಲ್ೀ ದಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ದಕ್ಷಿಣ್ಃ ಕ್ಷಮಣಾಂವರಃ । 
ವಿದವತ್ಮೊೀ ವಿೀತಭಯಃ ಪುಣ್ಾಶರವಣ್ಕ್ತೀತಪನಃ ॥ ೯೮ ॥ 

ಉತ್ಾ್ರಣೆ್ೀ ದುಷ್ೆೃತಿಹಾ ಪುಣೆ್ಾೀ ದುಃಸ್ವಪನನಾಶನಃ । 
ವಿೀರಹಾ ರಕ್ಷಣ್ಃ ಸ್ನೆ್್ೀ ಜಿೀವನಃ ಪಯಪವಸಿಾತಃ ॥ ೯೯ ॥ 

ಅನನ್ರ್ಪೂೀಽನನ್ಶ್ರೀಜಿಪತಮನುಾಭಪಯಾಪಹಃ । 
ಚ್ತುರಶ್್ರೀ ಗಭಿೀರಾತ್ಾಮ ವಿದಿಶ್್ೀ ವಾಾದಿಶ್್ೀ ದಿಶಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 

ಅನಾದಿಭ್ಪಭುಪವೂೀ ಲಕ್ಷಿಮೀಃ ಸ್ುವಿೀರೆ್ೀ ರುಚಿರಾಙ್ಿದಃ । 
ಜನನೆ್ೀ ಜನಜನಾಮದಿಭಿೀಪಮೊೀ ಭಿೀಮಪರಾಕರಮಃ ॥ ೧೦೧ ॥ 

ಆಧ್ಾರನಿಲಯೀಽಧ್ಾತ್ಾ ಪುಷ್ಾಹಾಸ್ಃ ಪರಜಾಗರಃ । 
ಊಧ್ವಪಗಃ ಸ್ತಾರ್ಾಚಾರಃ ಪ್ಾರಣ್ದಃ ಪರಣ್ವಃ ಪಣ್ಃ ॥ ೧೦೨ ॥ 

ಪರಮಾಣ್ಂ ಪ್ಾರಣ್ನಿಲಯಃ ಪ್ಾರಣ್ಭೃತ್ಾಾಣ್ಜಿೀವನಃ । 
ತತ್ವಂ ತತ್ವವಿದೆೀಕಾತ್ಾಮ ಜನಮಮೃತುಾಜರಾತಿಗಃ ॥ ೧೦೩ ॥ 
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ಭ್ಭುಪವಃಸ್ವಸ್್ರುಸಾ್ರಃ ಸ್ವಿತ್ಾ ಪರಪಿತ್ಾಮಹಃ । 
ಯಜ್್ೀ ಯಜ್ಞಪತಿಯಪಜಾವ ಯಜ್ಞಾಙ್ ್ ಿೀ ಯಜ್ಞವಾಹನಃ ॥ ೧೦೪ ॥ 

ಯಜ್ಞಭೃದ್ ಯಜ್ಞಕೃದ್ ಯಜ್ಞಿೀ ಯಜ್ಞಭುಕ್ ಯಜ್ಞಸಾಧ್ನಃ । 
ಯಜ್ಞಾನ್ಕೃದ್ ಯಜ್ಞಗುಹಾಮನನಮನಾನದ ಏವ ಚ್ ॥ ೧೦೫ ॥ 

ಆತಮಯೀನಿಃ ಸ್ವಯಂಜಾತೆ್ೀ ವೈಖಾನಃ ಸಾಮಗಾಯನಃ । 
ದೆೀವಕ್ತೀನನುನಃ ಸ್ರಷ್ಾಟ ಕ್ಷಿತಿೀಶಃ ಪ್ಾಪನಾಶನಃ ॥ ೧೦೬ ॥ 

ಶಙ್ಖಭೃನನನುಕ್ತೀ ಚ್ಕ್ತರೀ ಶ್ಾಙ್ಿಪಧ್ನಾವ ಗದ್ಾಧ್ರಃ । 
ರರ್ಾಙ್ಿಪ್ಾಣ್ಣರಕ್ಷ್ಮ್್ೀಭಾಃ ಸ್ವಪಪರಹರಣಾಯುಧ್ಃ॥ ೧೦೭ ॥ 

ವನಮಾಲಿೀ ಗದಿೀ ಶ್ಾಙ್ಕಿೀಪ ಶಙ್ಕಖೀ ಚ್ಕ್ತರೀ ಚ್ ನನುಕ್ತೀ । 
ಶ್ರೀಮಾನ್ ನಾರಾಯಣೆ್ೀ ವಿಷ್ುಣವಾಪಸ್ುದೆೀವೂೀಽಭಿರಕ್ಷತು ॥ ೧೦೮ ॥ 

ಶ್ರೀ ವಾಸ್ುದೆೀವೂೀಽಭಿರಕ್ಷತು ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 

ಸ್ವಪಪರಹರಣಾಯುಧ್ ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 
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ಉತ್ರನಾಾಸ್ಃ/ಉತ್ರಪಿೀಠಿಕಾ 

ಭಿೀಷ್ಮ ಉವಾಚ್ 
ಇತಿೀದಂ ಕ್ತೀತಪನಿೀಯಸ್ಾ ಕ್ಕೀಶವಸ್ಾ ಮಹಾತಮನಃ। 

ನಾಮಾನಂ ಸ್ಹಸ್ರಂ ದಿವಾಾನಾಮಶ್ೀಷೀಣ್ ಪರಕ್ತೀತಿಪತಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ಯ ಇದಂ ಶೃಣ್ುಯಾನಿನತಾಂ ಯಶ್ಾಚಪಿ ಪರಿಕ್ತೀತಪಯೀತ್ । 
ನಾಶುಭಂ ಪ್ಾರಪುುಯಾತಿೆಂಚಿತೆ್ಾೀಽಮುತೆರೀಹ ಚ್ ಮಾನವಃ ॥ ೨ ॥ 

ವೀದ್ಾನ್ಗೆ್ೀ ಬಾರಹಮಣ್ಃ ಸಾಾತೆಷತಿರಯೀ ವಿಜಯಿೀ ಭವೀತ್ । 
ವೈಶ್್ಾೀ ಧ್ನಸ್ಮೃದಧಃ ಸಾಾಚ್್ಛದರಃ ಸ್ುಖಮವಾಪುುಯಾತ್ ॥ ೩ ॥ 

ಧ್ಮಾಪರ್ಥೀಪ ಪ್ಾರಪುುಯಾದಧಮಪಮರ್ಾಪರ್ಥೀಪ ಚಾಥಪಮಾಪುುಯಾತ್ । 
ಕಾಮಾನವಾಪುುಯಾತ್ಾೆಮೀ ಪರಜಾರ್ಥೀಪ ಚಾಪುುಯಾತಾಜಾಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಭಕ್ತ್ಮಾನ್ ಯಃ ಸ್ದೆ್ೀತ್ಾಾಯ ಶುಚಿಸ್್ದಿತಮಾನಸ್ಃ । 
ಸ್ಹಸ್ರಂ ವಾಸ್ುದೆೀವಸ್ಾ ನಾಮಾನಮೀತತಾಕ್ತೀತಪಯೀತ್ ॥ ೫ ॥ 

ಯಶಃ ಪ್ಾರಪೂನೀತಿ ವಿಪುಲಂ ಜ್ಞಾತಿಪ್ಾರಧ್ಾನಾಮೀವ ಚ್ । 
ಅಚ್ಲ್ಾಂ ಶ್ರಯಮಾಪೂನೀತಿ ಶ್ರೀಯಃ ಪ್ಾರಪೂನೀತಾನುತ್ಮಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ನ ಭಯಂ ಕವಚಿದ್ಾಪೂನೀತಿ ವಿೀಯಪಂ ತೆೀಜಶಚ ವಿನುತಿ । 
ಭವತಾರೆ್ೀಗೆ್ೀ ದುಾತಿಮಾನಾಲರ್ಪಗುಣಾನಿವತಃ ॥ ೭ ॥ 

ರೆ್ೀಗಾತೆ್ೀಪ ಮುಚ್ಾತೆೀ ರೆ್ೀಗಾದಾದೆ್ಧೀ ಮುಚಾೀತ ಬನಧನಾತ್ । 
ಭಯಾನುಮಚಾೀತ ಭಿೀತಸ್ು್ ಮುಚಾೀತ್ಾಪನನ ಆಪದಃ ॥ ೮ ॥ 

ದುಗಾಪಣ್ಾತಿತರತ್ಾಾಶು ಪುರುಷ್ಃ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮಮ್ । 
ಸ್ು್ವನಾನಮಸ್ಹಸರೀಣ್ ನಿತಾಂ ಭಕ್ತ್ಸ್ಮನಿವತಃ ॥ ೯ ॥ 

ವಾಸ್ುದೆೀವಾಶರಯೀ ಮತೆ್ಾೀಪ ವಾಸ್ುದೆೀವಪರಾಯಣ್ಃ । 
ಸ್ವಪಪ್ಾಪವಿಶುದ್ಾಧತ್ಾಮ ಯಾತಿ ಬರಹಮ ಸ್ನಾತನಮ್ ॥ ೧೦ ॥ 

ನ ವಾಸ್ುದೆೀವಭಕಾ್ನಾಮಶುಭಂ ವಿದಾತೆೀ ಕವಚಿತ್ । 
ಜನಮಮೃತುಾಜರಾವಾಾಧಿಭಯಂ ನೆೈವೂೀಪಜಾಯತೆೀ ॥ ೧೧ ॥ 

ಇಮಂ ಸ್್ವಮಧಿೀಯಾನಃ ಶರದ್ಾಧಭಕ್ತ್ಸ್ಮನಿವತಃ । 
ಯುಜೆಾೀತ್ಾತಮಸ್ುಖಕ್ಷ್ಾನಿ್ಶ್ರೀಧ್ೃತಿಸ್ೃತಿಕ್ತೀತಿಪಭಿಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ನ ಕ್ಕ್ರೀಧ್ೀ ನ ಚ್ ಮಾತಾಯಪಂ ನ ಲ್ೀಭ್ೀ ನಾಶುಭಾ ಮತಿಃ । 
ಭವನಿ್ ಕೃತ ಪುಣಾಾನಾಂ ಭಕಾ್ನಾಂ ಪುರುಷ್ೀತ್ಮೀ ॥ ೧೩ ॥ 

ದ್ ಾೌಃ ಸ್ಚ್ನಾಿಕಪನಕ್ಷತ್ಾರ ಖಂ ದಿಶ್್ೀ ಭ್ಮಪಹ್ೀದಧಿಃ । 
ವಾಸ್ುದೆೀವಸ್ಾ ವಿೀಯೀಪಣ್ ವಿಧ್ೃತ್ಾನಿ ಮಹಾತಮನಃ ॥ ೧೪ ॥ 
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ಸ್ಸ್ುರಾಸ್ುರಗನಧವಪಂ ಸ್ಯಕ್ಷ್ಮ್್ೀರಗರಾಕ್ಷಸ್ಮ್ । 
ಜಗದವಶ್ೀ ವತಪತೆೀದಂ ಕೃಷ್ಣಸ್ಾ ಸ್ಚ್ರಾಚ್ರಮ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ಇನಿಿಯಾಣ್ಣ ಮನೆ್ೀ ಬುದಿಧಃ ಸ್ತ್ವಂ ತೆೀಜೆ್ೀ ಬಲಂ ಧ್ೃತಿಃ । 
ವಾಸ್ುದೆೀವಾತಮಕಾನಾಾಹುಃ ಕ್ಷ್ಮ್ೀತರಂ ಕ್ಷ್ಮ್ೀತರಜ್ಞ ಏವ ಚ್ ॥ ೧೬ ॥ 

ಸ್ವಾಪಗಮಾನಾಮಾಚಾರಃ ಪರಥಮಂ ಪರಿಕಲಾತೆೀ । 
ಆಚಾರಪರಭವೂೀ ಧ್ಮೊೀಪ ಧ್ಮಪಸ್ಾ ಪರಭುರಚ್ುಾತಃ ॥ ೧೭ ॥ 

ಋಷ್ಯಃ ಪಿತರೆ್ೀ ದೆೀವಾ ಮಹಾಭ್ತ್ಾನಿ ಧ್ಾತವಃ । 
ಜಙ್ಿಮಾಜಙ್ಿಮಂ ಚೀದಂ ಜಗನಾನರಾಯಣೆ್ೀದಭವಮ್ ॥ ೧೮ ॥ 

ಯೀಗೆ್ೀ ಜ್ಞಾನಂ ತರ್ಾ ಸಾಂಖಾಂ ವಿದ್ಾಾಃ ಶ್ಲ್ಾಾದಿ ಕಮಪ ಚ್ । 
ವೀದ್ಾಃ ಶ್ಾಸಾರಣ್ಣ ವಿಜ್ಞಾನಮೀತತಾವಪಂ ಜನಾದಪನಾತ್ ॥ ೧೯ ॥ 

ಏಕ್ಕ್ೀ ವಿಷ್ುಣಮಪಹದ್ಭತಂ ಪೃಥಗ್ಭತ್ಾನಾನೆೀಕಶಃ । 
ತಿರೀಂಲ್ಾೀಕಾನಾವಾಪಾ ಭ್ತ್ಾತ್ಾಮ ಭುಙ್ ೆತೀ ವಿಶವಭುಗವಾಯಃ ॥ ೨೦ ॥ 

ಇಮಂ ಸ್್ವಂ ಭಗವತೆ್ೀ ವಿಷ್ಣೀವಾಾಪಸೀನ ಕ್ತೀತಿಪತಮ್ । 
ಪಠೀದಾ ಇಚಛೀತುಾರುಷ್ಃ ಶ್ರೀಯಃ ಪ್ಾರಪುತಂ ಸ್ುಖಾನಿ ಚ್ ॥ ೨೧ ॥ 

ವಿಶ್ವೀಶವರಮಜಂ ದೆೀವಂ ಜಗತಃ ಪರಭುಮವಾಯಮ್ । 
ಭಜನಿ್ ಯೀ ಪುಷ್ೆರಾಕ್ಷಂ ನ ತೆೀ ಯಾನಿ್ ಪರಾಭವಮ್ ॥ ೨೨ ॥ 

ನ ತೆೀ ಯಾನಿ್ ಪರಾಭವಮ ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 

ಅಜುಪನ ಉವಾಚ್ 
ಪದಮಪತರವಿಶ್ಾಲ್ಾಕ್ಷ ಪದಮನಾಭ ಸ್ುರೆ್ೀತ್ಮ । 

ಭಕಾ್ನಾಮನುರಕಾ್ನಾಂ ತ್ಾರತ್ಾ ಭವ ಜನಾದಪನ ॥ ೨೩ ॥ 

ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ್ 
ಯೀ ಮಾಂ ನಾಮಸ್ಹಸರೀಣ್ ಸ್್ೀತುಮಚ್ಛತಿ ಪ್ಾಣ್ಿವ । 

ಸ್ೀಽಹಮೀಕ್ಕೀನ ಶ್್ಾೀಕ್ಕೀನ ಸ್ು್ತ ಏವ ನ ಸ್ಂಶಯಃ ॥ ೨೪ ॥ 

ಸ್ು್ತ ಏವ ನ ಸ್ಂಶಯ ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 

ವಾಾಸ್ ಉವಾಚ್ 
ವಾಸ್ನಾದ್ಾವಸ್ುದೆೀವಸ್ಾ ವಾಸಿತಂ ಭುವನತರಯಮ್ । 

ಸ್ವಪಭ್ತನಿವಾಸ್ೀಽಸಿ ವಾಸ್ುದೆೀವ ನಮೊೀಽಸ್ು್ ತೆೀ ॥ ೨೫ ॥ 

ಶ್ರೀ ವಾಸ್ುದೆೀವ ನಮೊೀಽಸ್ು್ತ ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 
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ಪ್ಾವಪತುಾವಾಚ್ 
ಕ್ಕೀನೆ್ೀಪ್ಾಯೀನ ಲಘ್ುನಾ ವಿಷ್ಣೀನಾಪಮಸ್ಹಸ್ರಕಮ । 

ಪಠಾತೆೀ ಪಣ್ಣಿತೆೈನಿಪತಾಂ ಶ್್ರೀತುಮಚಾಛಮಾಹಂ ಪರಭ್ೀ ॥ ೨೬ ॥ 

ಈಶವರ ಉವಾಚ್ 
ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಮ ರಾಮೀತಿ ರಮೀ ರಾಮೀ ಮನೆ್ೀರಮೀ । 
ಸ್ಹಸ್ರನಾಮ ತತು್ಲಾಂ ರಾಮ ನಾಮ ವರಾನನೆೀ ॥ ೨೭ ॥ 

ಶ್ರೀರಾಮನಾಮ ವರಾನನ ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 

ಬರಹ್ಮೀವಾಚ್ 
ನಮೊೀಽಸ್್ವನನಾ್ಯ ಸ್ಹಸ್ರಮ್ತಪಯೀ ಸ್ಹಸ್ರಪ್ಾದ್ಾಕ್ಷಿಶ್ರೆ್ೀರುಬಾಹವೀ । 

ಸ್ಹಸ್ರನಾಮನೀ ಪುರುಷ್ಾಯ ಶ್ಾಶವತೆೀ ಸ್ಹಸ್ರಕ್ಕ್ೀಟ್ಟ ಯುಗಧ್ಾರಿಣೆೀ ನಮಃ ॥ ೨೮ ॥ 

ಸ್ಹಸ್ರಕ್ಕ್ೀಟ್ಟ ಯುಗಧ್ಾರಿಣೆೀ ಓಂ ನಮ ಇತಿ । 

ಸ್ಞ್್ಯ ಉವಾಚ್ 
ಯತರ ಯೀಗೆೀಶವರಃ ಕೃಷ್ಣೀ ಯತರ ಪ್ಾರ್್ೀಪ ಧ್ನುಧ್ಪರಃ । 

ತತರ ಶ್ರೀವಿಪಜಯೀ ಭ್ತಿಧ್ುರಪವಾ ನಿೀತಿಮಪತಿಮಪಮ ॥ ೨೯ ॥ 

ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ್ 
ಅನನಾಾಶ್ಚನ್ಯನೆ್್ೀ ಮಾಂ ಯೀ ಜನಾಃ ಪಯುಪಪ್ಾಸ್ತೆೀ । 

ತೆೀಷ್ಾಂ ನಿತ್ಾಾಭಿಯುಕಾ್ನಾಂ ಯೀಗಕ್ಷ್ಮ್ೀಮಂ ವಹಾಮಾಹಮ್ ॥ ೩೦ ॥ 

ಪರಿತ್ಾರಣಾಯ ಸಾಧ್್ನಾಂ ವಿನಾಶ್ಾಯ ಚ್ ದುಷ್ೆೃತ್ಾಮ್ । 
ಧ್ಮಪಸ್ಂಸಾಾಪನಾರ್ಾಪಯ ಸ್ಂಭವಾಮ ಯುಗೆೀ ಯುಗೆೀ ॥ ೩೧ ॥ 

ಆತ್ಾಪಃ ವಿಷ್ಣಾಣಃ ಶ್ರ್ಥಲ್ಾಶಚ ಭಿೀತ್ಾಃ ಘ ೀರೆೀಷ್ು ಚ್ ವಾಾಧಿಷ್ು ವತಪಮಾನಾಃ । 
ಸ್ಙ್ಕೆೀತಾಪ ನಾರಾಯಣ್ಶಬುಮಾತರಂ ವಿಮುಕ್ದುಃಖಾಃ ಸ್ುಖಿನೆ್ೀ ಭವನಿ್ ॥ ೩೨ ॥ 

ಕಾಯೀನ ವಾಚಾ ಮನಸೀನಿಿಯವಾಪ ಬುದ್ಾಧಾತಮನಾವಾ ಪಕೃತೆೀಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್ । 
ಕರೆ್ೀಮ ಯದಾತ್ ಸ್ಕಲಂ ಪರಸೈ ನಾರಾಯಣಾಯೀತಿ ಸ್ಮಪಪಯಾಮ ॥ ೩೩ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣೀದಿಪವಾಸ್ಹಸ್ರನಾಮಸ್್ೀತರಂ ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 

॥ ಶ್ರೀಭಾರತಿೀರಮಣ್ಮುಖಾಪ್ಾರಣಾನ್ಗಪತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಾಣಪಪಣ್ಮಸ್ು್ ॥ 
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೫. ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣ ಸ್ು್ತಿ 
ಈ ಸ್ು್ತಿ ಹಾಗು ಶ್ರೀ ತಿರವಿಕರಮ ಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪರ ವಾಯು ಸ್ು್ತಿ, ಶ್ರೀಮತ್ ಆಚಾಯಪರ 
ನೃಸಿಂಹ ನಖ ಸ್ು್ತಿ ಮತು್ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ್ ಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪರ ನರಸಿಂಹ ಮತು್ ಶ್ವ 
ಸ್ು್ತಿಗಳನುನ, ಪಂಚ್ ಸ್ು್ತಿಗಳೆಂದು ಹೀಳಲ್ಾಗುತ್ವ. ಈ ಐದು ಸ್ು್ತಿಗಳನುನ ಆದಶಪಪ್ಾರಯವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಾಾ ಮಾಧ್ವರು ಪರತಿದಿನ ಪ್ಾರಾಯಣ್ ಮಾಡಬೀಕು. 

॥ ಶ್ರೀವಿಷ್ುಣಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀಮಧ್ವಸ್ಂಸೀವಿತಪ್ಾದಪದಮಂ ರುದ್ಾರದಿದೆೀವೈಃ ಪರಿಸೀವಾಮಾನಮ್ । 
ಋಷ್ಾಾದಿಭಿವೀಪದಪರ್ೈಃ ಸ್ುಗೆೀಯಂ ಕಥಂ ನು ಪಶ್ಾೀಯಮಮೊೀಘ್ವಿೀಯಪಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ಹೃನಮನಿುರೆೀ ಸ್ುನುರರತನಪಿೀಠೀ ಲಕ್ಷ್ಾುತಮಕ್ಕೀ ಸಾರತರೆೀ ನಿವಿಷ್ಟಮ್ । 
ಶ್ರೀಭ್ಸ್ಮಾಶ್ಾಷ್ಟತನುಂ ತರ್ಾಽಪಿ ಪೂಣ್ಪಂ ನಿಜಾನನುಮಯಂ ಪರೆೀಶಮ್ ॥ ೨ ॥ 

ಅನನ್ಪೂಣೆೀಪನುುಕ್ತರಿೀಟ್ಶ್್ೀಭಿತಂ ಸ್ುನಿೀಲಸಿನಗಾಧಲಕಶ್್ೀಭಿಸ್ನುಮಖಮ್ । 
ಪರತಾಗರಕಞ್ಚ್ಯತಲ್ೀಲಲ್ೀಚ್ನಂ ಸ್ುಚ್ಮಾಕಾಕ್ಕ್ೀರಕನಾಸಿಕಾಯುತಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ಪರವಾಲಮಧ್ಾಾಪಿಪತಕುನುಕ್ಕ್ೀರಕಂ ಸ್ುುರತೆಪೂೀಲದುಾತಿದಿೀಪ್ಕುಣ್ಿಲಮ್ । 
ಕ್ಕೀಯ್ರಭ್ಷ್ಾಯುತಬಾಹುದಣ್ಿಕಂ ಸ್ುಚ್ಕರಶಙ್ಚಖಬ್ಗದ್ಾವಿರಾಜಿತಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಗೆೈವೀಯರತ್ಾನಭರಣಾದಿಭ್ಷ್ಟತಂ ಸ್ತ್ೌೆಸ್ು್ಭಾವೀಷ್ಟಟತಕಮುಾಕನಧರಮ್ । 
ಸ್ುವಣ್ಪಸ್್ತ್ಾರಞ್ಕಚತಸ್ುನುರೆ್ೀರಸ್ಂ ವಿಚಿತರಪಿತ್ಾಮಾರಧ್ಾರಿಣ್ಂ ಪರಭುಮ್ ॥ ೫ ॥ 

ಕರಿರಾಜಕರೆ್ೀಪಮೊೀರುಯುಗಮಂ ಪಿರಯಯಾ ಸೀವಿತಜಙ್ಘಯಾ ಸ್ಮೀತಮ್ । 
ವರಕ್ಮಪಪರಪದೆೀನ ಶ್್ೀಭಮಾನಂ ಹಾನಭಿವಾಕ್ಸ್ುಗುಲುಪ್ಾದಯುಗಮಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ನಖರಾಜಿಸ್ುಪೂಣ್ಪಚ್ನಿಕಾನಾಾ॒ ನುತಿಮಜ್ನತ್ಾಪಹಾರಿಣ್ಂ ರಮೀಶಮ್ । 
ನಿಜಪೂಣ್ಪಸ್ುಬ್ೀಧ್ವಿಗರಹಂ ಪರಮಾನನುಪರಾತಮದೆೈವತಮ್ ॥ ೭ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀತಿರವಿಕರಮಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪವಿರಚಿತ್ಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ುಣಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ॥ 
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೬. ಶ್ರೀ ಹರಿವಾಯು ಸ್ು್ತಿ 

 

ಹರಿವಾಯುಸ್ು್ತಿಯು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿಗೆ ಮತು್ ಪ್ಾರಣ್ ದೆೀವರ ಮ್ರು ಅವತ್ಾರಗಳಿಗಿರುವ (ಹನುಮಂತ, 
ಭಿೀಮ ಮತು್ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು) ಸ್ು್ತಿ. ಇದನುನ ರಚಿಸಿದುು ಶ್ರೀ ತಿರವಿಕರಮ ಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪರು, ಶ್ರೀ 
ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರ ಮುಖಾ ಶ್ಶಾರು ಮತು್ ಪೂವಪದಲಿಾ ಸಾಮತಪ ಪಣ್ಣಿತರು. ಒಮಮ, ಅವರು 
ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರ ಮಠದೆ್ಳಗೆ ನೆ್ೀಡುವಾಗ, ಅವರು ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುತಿ್ರುವುದನುನ ನೆ್ೀಡಿದರ. ಆದರೆ, ಅವರನುನ ಮ್ರು ರ್ಪಗಳಲಿಾ ನೆ್ೀಡಿದರು – ಹನುಮಂತ 
ಶ್ರೀ ರಾಮನನುನ ಪೂಜಿಸ್ುತ್, ಭಿೀಮನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನುನ ಮತು್ ಶ್ರೀಮತ್ ಆಚಾಯಪರು ವಾಾಸ್ ದೆೀವರನುನ. 
ಆ ದೃಷ್ಾವನುನ ನೆ್ೀಡಿ, ಅವರ ಬಾಯಿಯಲಿಾ ವಾಯು ಸ್ು್ತಿ ಹೀಳಲ್ಾಯಿತು. ಆದರೆ ಮಧ್ಾವಚಾಯಪರು 
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ಸ್ು್ತಿಯಲಿಾ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ುಣವನುನ ಕ್ಡ ಪೂಜಿಸ್ಬೀಕ್ಕಂದು ಹೀಳಿದರು. ಹಾಗಾಗಿ, ಶ್ರೀಮತ್ ಆಚಾಯಪರು 
ನೃಸಿಂಹ ನಖ ಸ್ು್ತಿಯನುನ, ವಾಯು ಸ್ು್ತಿಯ ಮುನನ ಮತು್ ನಂತರ ಹೀಳುವುದಕಾೆಗಿ, ರಚಿಸಿದರು. 
ಹಾಗಾಗಿ, ಇಲಿಾಯ್ ಕ್ಡ ಅದನುನ ಉಲಾೀಖಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. 
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॥ ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

॥ ಅಥ ಶ್ರೀ ನಖಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

ಪ್ಾನ್ವಸಾಮನ್ ಪುರುಹ್ತವೈರಿ ಬಲವನಾಮತಙ್ಿ ಮಾದಾದಘಟಾ ಕುಮೊಭೀಚಾಚದಿರ ವಿಪ್ಾಟ್ನಾಧಿಕಪಟ್ು 
ಪರತೆಾೀಕ ವಜಾರಯಿತ್ಾಃ । 
ಶ್ರೀಮತೆಣ್ಣಠೀರವಾಸ್ಾ ಪರತತ ಸ್ುನಖರಾ ದ್ಾರಿತ್ಾರಾತಿದ್ರ ಪರಧ್ವಸ್್ಧ್ಾವನ್ ಶ್ಾನ್ ಪರವಿತತ ಮನಸಾ 
ಭಾವಿತ್ಾ ಭ್ರಿಭಾಗೆೈಃ ॥ ೧ ॥ 

ಲಕ್ಷಿಮೀಕಾನ್ ಸ್ಮನ್ತೆ್ೀಽಪಿಕಲಯನ್ ನೆೈವೀಶ್ತುಸ್ೀ ಸ್ಮಂ ಪಶ್ಾಾಮುಾತ್ಮ ವಸ್ು್ 
ದ್ರತರತೆ್ೀಽಪ್ಾಸ್್ಂ ರಸ್ೀ ಯೀಽಷ್ಟಮಃ । 
ಯದೆ್ರೀಷ್ೀತೆರ ದಕ್ಷ ನೆೀತರ ಕುಟ್ಟಲ ಪ್ಾರನೆ್್ೀತಿಾತ್ಾಗಿನ ಸ್ುುರತ್ ಖದೆ್ಾೀತೆ್ೀಪಮ ವಿಸ್ುುಲಿಙ್ಿಭಸಿತ್ಾ 
ಬರಹಮೀಶಶಕ್ಕ್ರೀತೆರಾಃ ॥ ೨ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪಕೃತ್ಾ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹನಖರಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ॥ 

॥ ಅಥ ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀಮದಿವಷ್ಣವಙ್ಕಘಿ ನಿಷ್ಾಠ ಅತಿಗುಣ್ಗುರುತಮ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪ ತೆೈಲ್ೀಕಾಾಚಾಯಪ ಪ್ಾದೆ್ೀಜ್ವಲ 
ಜಲಜಲಸ್ತ್ ಪ್ಾಂಸ್ವೂೀಽಸಾಮನುಾನನು್ । 
ವಾಚಾಂಯತರಪರಣೆೀತಿರೀತಿರಭುವನಮಹಿತ್ಾ ಶ್ಾರದ್ಾ ಶ್ಾರದೆೀನುುಃ ಜೆ್ಾೀತ್ಾಾಾಭದರಸಿಮತ 
ಶ್ರೀಧ್ವಳಿತಕಕುಭಾಪರೀಮಭಾರಮಾಭಾರ ॥ ೧ ॥ 

ಉತೆಣಾಠಕುಣ್ಠಕ್ಕ್ೀಲ್ಾಹಲಜವವಿದಿತ್ಾಜಸ್ರಸೀವಾನುವೃದಧ ಪ್ಾರಜ್ಞಾತಮಜ್ಞಾನ ಧ್್ತ್ಾನಧತಮಸ್ಸ್ುಮನೆ್ೀ 
ಮೌಲಿರತ್ಾನವಳಿೀನಾಮ್ । 
ಭಕುಾ॒ದೆರೀಕಾವಗಾಢ ಪರಘ್ಟ್ನಸ್ಘ್ಟಾತ್ಾೆರ ಸ್ಙ್ಘೃಷ್ಾಮಾಣ್ ಪ್ಾರನ್ಪ್ಾರಗಾರಾಙ್ಕಘಿ ಪಿೀಠ್ೀತಿಾತ ಕನಕರಜಃ 
ಪಿಞ್್ರಾರಞ್ಕ್ತ್ಾಶ್ಾಃ ॥ ೨ ॥ 

ಜನಾಮಧಿವಾಾಧ್ುಾಪ್ಾಧಿಪರತಿಹತಿವಿರಹಪ್ಾರಪಕಾಣಾಂ ಗುಣಾನಾಮ್ ಅಗಾರಾಣಾಂ ಅಪಪಕಾಣಾಂ 
ಚಿರಮುದಿತಚಿದ್ಾನನು ಸ್ನೆ್ುೀಹದ್ಾನಾಮ್ । 
ಏತೆೀಷ್ಾಮೀಶದೆ್ೀಷ್ ಪರಮುಷ್ಟತಮನಸಾಂ ದೆವೀಷ್ಟಣಾಂ ದ್ಷ್ಕಾಣಾಮ್ ದೆೈತ್ಾಾನಾಮಾರ್ಥಪಮನೆಧೀ 
ತಮಸಿ ವಿದಧ್ತ್ಾಂ ಸ್ಂಸ್್ವೀನಾಸಿಮ ಶಕ್ಃ ॥ ೩ ॥ 

ಅಸಾಾವಿಷ್ೆತುಪಕಾಮಂ ಕಲಿಮಲಕಲುಷೀಽಸಿಮನ್ನೆೀಜ್ಞಾನಮಾಗಪಮ್ ವನುಾಂ ಚ್ನೆೀಿನಿರುದರ 
ದುಾಮಣ್ಣಫಣ್ಣವಯೀಃ ನಾಯಕದೆಾೈರಿಹಾದಾ । 
ಮಧ್ಾವಖಾಂ ಮನರಸಿದಧಂ ಕ್ತಮುತಕೃತವತೆ್ೀ ಮಾರುತಸಾಾವತ್ಾರಮ್ ಪ್ಾತ್ಾರಂ ಪ್ಾರಮೀಷ್ಟಾಂ 
ಪದಮಪವಿಪದಃ ಪ್ಾರಪುತರಾಪನನ ಪುಂಸಾಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಉದಾದಿವದುಾತಾಚ್ಣಾಿಂ ನಿಜರುಚಿ ನಿಕರವಾಾಪ್ ಲ್ೀಕಾವಕಾಶ್್ೀ ಬಿಭರದಿಭೀಮೊೀ ಭುಜೆೀಯೀಽಭುಾದಿತ 
ದಿನಕರಾಭಾಙ್ಿದ್ಾಢಾ ಪರಕಾಣೆಿೀ । 
ವಿೀಯೀಪದ್ಾಧಯಾಪಂ ಗದ್ಾಗಾರಾಮಯಮಹ ಸ್ುಮತಿಂವಾಯುದೆೀವೂೀವಿದಧ್ಾಾತ್ 
ಅಧ್ಾಾತಮಜ್ಞಾನನೆೀತ್ಾ ಯತಿವರಮಹಿತೆ್ೀ ಭ್ಮಭ್ಷ್ಾಮಣ್ಣಪಮೀ ॥ ೫ ॥ 
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ಸ್ಂಸಾರೆ್ೀತ್ಾ್ಪನಿತೆ್ಾೀಪಶಮದ ಸ್ದಯ ಸನೀಹಹಾಸಾಮುಾಪೂರ ಪೂರೀದಾದಿವದ್ಾಾವನದಾ 
ದುಾತಿಮಣ್ಣಕ್ತರಣ್ ಶ್ರೀಣ್ಣಸ್ಮ್ಾರಿತ್ಾಶಃ । 
ಶ್ರೀವತ್ಾಾಙ್ಚೆಧಿ ವಾಸ್ೀಚಿತ ತರಸ್ರಲಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪ 
ಕ್ಷಿೀರಾಮೊಭೀಧಿವಿಪಭಿನಾುಾದಭವದನಭಿಮತಮ್ಭರಿಮೀಭ್ತಿ ಹೀತುಃ ॥ ೬ ॥ 

ಮ್ಧ್ಪನೆಾೀಷ್ೀಽನ್ಲಿಮೀಪ ದೃಢತರಮಹತೆೀ ಬಧ್ಾತೆೀ ಬನಧಪ್ಾಶ ಕ್ಷ್ಮ್ೀತೆರೀಧ್ಾತೆರೀ ಸ್ುಖಾನಾಂ ಭಜತಿ 
ಭುವಿ ಭವಿಷ್ಾದಿವಧ್ಾತೆರೀ ದುಾಭತೆರೀಪ । 
ಅತಾನ್ಂ ಸ್ನ್ತಂ ತವಂ ಪರದಿಶ ಪದಯುಗೆೀ ಹನ್ ಸ್ನಾ್ಪ ಭಾಜಾಮ್ ಅಸಾಮಕಂ ಭಕ್ತ್ಮೀಕಾಂ ಭಗವತ 
ಉತತೆೀ ಮಾಧ್ವಸಾಾಥ ವಾಯೀಃ ॥ ೭ ॥ 

ಸಾಭ್ರೀಷ್ಾಣಭಿೀಶು ಶುಭರಪರಭಮಭಯನಭ್ೀ ಭ್ರಿಭ್ಭೃದಿವಭ್ತಿಃ ಭಾರಜಿಷ್ುಣಭ್ಪಋಪಭ್ಣಾಂ 
ಭವನಮಪಿ ವಿಭ್ೀಽಭೀದಿಬಭರೀಬಭ್ವೀ । 
ಯೀನಭ್ರೀವಿಭರಮಸ್ೀ ಭರಮಯತುಸ್ುಭೃಶಂ ಬಭುರವದುುಭೃಪತ್ಾಶ್ಾನ್ ಭಾರನಿ್ಭೀಪದ್ಾವ 
ಭಾಸ್ಸಿ್ವತಿಭಯಮಭಿ ಭ್ೀಭ್ಪಕ್ಷಾತೆ್ೀಮಾಯಿಭಿಕ್ಷ್ನ್ ॥ ೮ ॥ 

ಯೀಽಮುಮಾಭವಮಭಜನೆ್ೀ ಸ್ುರಮುಖಸ್ುಜನಾರಾಧಿತಂ ತೆೀ ತೃತಿೀಯಮ್ ಭಾಸ್ನೆ್ೀ ಭಾಸ್ುರೆೈಸ್ೀ 
ಸ್ಹಚ್ರಚ್ಲಿತೆೈಶ್ಾಚಮರೆೈಶ್ಾಚರುವೀಶ್ಾಃ । 
ವೈಕುಣೆಠೀ ಕಣ್ಠಲಗನ ಸಿಾರಶುಚಿ ವಿಲಸ್ತ್ಾೆನಿ್ ತ್ಾರುಣ್ಾಲಿೀಲ್ಾ ಲ್ಾವಣಾಾ ಪೂಣ್ಪಕಾನಾ್ 
ಕುಚ್ಭರಸ್ುಲಭಾಶ್ಾೀಷ್ಸ್ಮೊಮೀದಸಾನಾಿಃ ॥ ೯ ॥ 

ಆನನಾುನಮನುಮನಾು ದದತಿ ಹಿ ಮರುತಃ ಕುನುಮನಾುರನನಾುಾವತ್ಾಪಽಮೊೀದ್ಾನ್ ದಧ್ಾನಾಂ ಮೃದುಪದ 
ಮುದಿತೆ್ೀದಿಿೀತಕ್ಕೈಃ ಸ್ುನುರಿೀಣಾಮ್ । 
ವೃನೆುೈರಾವನುಾ ಮುಕ್ಕ್ೀನುವಹಿಮಗು ಮದನಾಹಿೀನಿ ದೆೀವೀನಿಸೀವಾೀಮೌಕುನೆುೀ 
ಮನುರೆೀಽಸಿಮನನವಿರತಮುದಯನೆ್ಮೀದಿನಾಂ ದೆೀವ ದೆೀವ ॥ ೧೦ ॥ 

ಉತ್ಪ್ಾ್ತುಾತೆಟ್ತಿವಟ್ ಪರಕಟ್ಕಟ್ಕಟ್ ಧ್ಾವನಸ್ಙ್ಘಟ್ಟನೆ್ೀದಾದಿವದುಾದ್ವಾಢಸ್ುುಲಿಙ್ಿ ಪರಕರ 
ವಿಕ್ತರಣೆ್ೀತ್ಾೆವರ್ಥತೆೀ ಬಾಧಿತ್ಾಙ್ಚಿನ್ । 
ಉದ್ಾಿಢಮಾಾತಾಮಾನಾ ತಮಸಿ ತತ ಇತಃ ಕ್ತಙ್ೆರೆೈಃ ಪಙ್ಕೆಲೀತೆೀಪಙ್ಕೆ ತಗಾರಪವಾಣಂ ಗರಿಮಾಣಂ ಗಾಪಯತಿ ಹಿ 
ಭವದೆವೀಷ್ಟಣೆ್ೀ ವಿದವದ್ಾದಾ ॥ ೧೧ ॥ 

ಅಸಿಮನನಸ್ಮದುಿರ್ಣಾಂ ಹರಿಚ್ರಣ್ ಚಿರಧ್ಾಾನ ಸ್ನಮಙ್ಿಲ್ಾನಾಮುಾಷ್ಾಮಕಂ ಪ್ಾಷ್ವಪಭ್ಮಂ 
ಧ್ೃತರಣ್ರಣ್ಣಕಃ ಸ್ವಗಿಪಸೀವಾಾಂಪರಪನನಃ । 
ಯಸ್್್ದ್ಾಸ್ೀ ಸ್ ಆಸ್ೀಽಧಿಭವಮಸ್ುಲಭ ಕ್ಕಾೀಶ ನಿಮ್ಪಕಮಸ್್ಪ್ಾರಯಾನನುಂ ಕಥಂ ಚಿನನವಸ್ತಿ ಸ್ತತಂ 
ಪಞ್ಚಕಷಟೀಽತಿಕಷಟೀ ॥ ೧೨ ॥ 

ಕ್ಷುತ್ ಕ್ಷ್ಾಮಾನ್ ರ್ಕ್ಷರಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ರದಖರನಖರ ಕ್ಷುಣ್ಣವಿಕ್ಷ್ಮ್್ೀಭಿತ್ಾಕ್ಷ್ಾನ್ಆಮಗಾನನಾನಧಕ್ಪೀ 
ಕ್ಷುರಮುಖಮುಖರೆೈಃ ಪಕ್ಷಿಭಿವಿಪಕ್ಷತ್ಾಙ್ಚಿನ್ । 
ಪೂಯಾಸ್ೃನ್ಮತರ ವಿಷ್ಾಠ ಕ್ತರಮಕುಲಕಲಿಲೀತತೆಷಣ್ಕ್ಷಿಪ್ ಶಕಾಾ॒ದಾಸ್ರವಾರತ್ಾದಿಪತ್ಾನ್ ಸ್್ವದಿವಷ್ 
ಉಪಜಿಹತೆೀ ವಜರಕಲ್ಾಾ ಜಲ್ಕಾಃ ॥ ೧೩ ॥ 
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ಮಾತಮೀಪಮಾತರಿಶವನ್ ಪಿತರತುಲಗುರೆ್ೀ 
ಭಾರತರಿಷ್ಾಟಪ್ಬನೆ್ಧೀಸಾವಮನಾವಾಪನ್ರಾತಮನನಜರಜರಯಿತಃ ಜನಮಮೃತ್ಾಾಮಯಾನಾಮ್ । 
ಗೆ್ೀವಿನೆುೀ ದೆೀಹಿಭಕ್ತ್ಂ ಭವತಿಚ್ ಭಗವನ್ನಜಿಪತ್ಾಂ ನಿನಿಪಮತ್ಾ್ಮನವಾಾಪಜಾಂ ನಿಶಚಲ್ಾಂ ಸ್ದುಿಣ್ಗಣ್ 
ಬೃಹತಿೀಂ ಶ್ಾಶವತಿೀಮಾಶುದೆೀವ ॥ ೧೪ ॥ 

ವಿಷ್ಣೀರತುಾ॒ತ್ಮತ್ಾವದಖಿಲಗುಣ್ಗಣೆೈಸ್್ತರ ಭಕ್ತ್ಙ್ಿರಿಷ್ಾಠಮ್ ಸ್ಂಶ್ಾಷಟೀ ಶ್ರೀಧ್ರಾಭಾಾಮಮುಮಥ 
ಪರಿವಾರಾತಮನಾ ಸೀವಕ್ಕೀಷ್ು । 
ಯಃ ಸ್ನಧತೆ್ೀ ವಿರಿಞ್ಕಚ ಶವಸ್ನ ವಿಹಗಪ್ಾನನ್ ರುದೆರೀನಿ ಪೂವೀಪಷ್ಾವಧ್ಾಾಯಂಸಾ್ರತಮಾಂ ಸ್ುುಟ್ಮವತಿ 
ಸ್ದ್ಾ ವಾಯುರಸ್ಮದುಿರುಸ್್ಮ್ ॥ ೧೫ ॥ 

ತತ್ವಜ್ಞಾನ್ ಮುಕ್ತ್ಭಾಜಃ ಸ್ುಖಯಿಸಿ ಹಿ ಗುರೆ್ೀ ಯೀಗಾತ್ಾತ್ಾರತಮಾಾತ್ ಆಧ್ತೆಾೀ ಮಶರಬುದಿಧಂ 
ಸಿರದಿವನಿರಯಭ್ಗೆ್ೀಚ್ರಾನಿನತಾಬದ್ಾಧನ್ । 
ತ್ಾಮಸಾರನಾಧದಿಕಾಖ್ಯಾೀ ತಮಸಿಸ್ುಬಹುಲಂ ದುಃಖಯಸ್ಾನಾರ್ಾಜ್ಞಾನ್ ವಿಷ್ಣೀರಾಜ್ಞಾಭಿರಿತಾಂ ಶೃತಿ 
ಶತಮತಿಹಾಸಾದಿ ಚಾಕಣ್ಪಯಾಮಃ ॥ ೧೬ ॥ 

ವನೆುೀಽಹಂ ತಂ ಹನ್ಮಾನಿತಿ ಮಹಿತಮಹಾಪ್ೌರುಷ್ೀ ಬಾಹುಶ್ಾಲಿಖಾಾತಸ್ೀಽಗೆ್ರಾೀಽವತ್ಾರಃ ಸ್ಹಿತ 
ಇಹ ಬಹುಬರಹಮಚ್ಯಾಪದಿ ಧ್ಮೈಪಃ । 
ಸ್ಸನೀಹಾನಾಂ ಸ್ಹಸಾವನಹರಹರಹಿತಂ ನಿದಪಹನ್ ದೆೀಹಭಾಜಾಮ್ಅಂಹ್ೀಮೊೀಹಾಪಹ್ೀ ಯಃ 
ಸ್ಾೃಹಯತಿ ಮಹತಿೀಂ ಭಕ್ತ್ಮದ್ಾಾಪಿ ರಾಮೀ ॥ ೧೭ ॥ 

ಪ್ಾರಕಾಞ್ಚಚಶತಾಹಸೈವಾಪವಹಿತಮಹಿತಂ ಯೀಜನೆೈಃ ಪವಪತಂ ತವಮಾಾವತಾಞ್ಕ್ೀವನಾದ್ ಾೌಷ್ಧ್ 
ನಿಧಿಮಧಿಕಪ್ಾರಣ್ಲಙ್ಚೆಮನೆೈಷ್ಟಃ । 
ಅದ್ಾರಕ್ಷಿೀದುತಾತನ್ಂ ತತ ಉತ ಗಿರಿಮುತ್ಾಾಟ್ಯನ್ಂ ಗೃಹಿೀತ್ಾವಯಾನ್ಂ ಖ್ಯೀ ರಾಘ್ವಾಙ್ ಘೌಿ ಪರಣ್ತಮಪಿ 
ತದೆೈಕಕ್ಷಣೆೀ ತ್ಾವಂಹಿಲ್ೀಕಃ ॥ ೧೮ ॥ 

ಕ್ಷಿಪ್ಃ ಪಶ್ಾಚತಾತಾಲಿೀಲಂ ಶತಮತುಲಮತೆೀ ಯೀಜನಾನಾಂ ಸ್ಉಚ್ಚಸಾ್ವದಿವಸಾ್ರ ವಂಶ್ಾಚಾಪಿ 
ಉಪಲಲವೈವ ವಾಗರಬುದ್ಾಧಾ ತವಯಾತಃ । 
ಸ್ವಸ್ವಸಾಾನಸಿಾತ್ಾತಿ ಸಿಾರಶಕಲ ಶ್ಲ್ಾಜಾಲ ಸ್ಂಶ್ಾೀಷ್ ನಷ್ಟರ್ಛೀದ್ಾಙ್ೆಃ ಪ್ಾರಗಿವಾಭ್ತ್ ಕಪಿವರವಪುಷ್ಸ್ೀ 
ನಮಃ ಕೌಶಲ್ಾಯ ॥ ೧೯ ॥ 

ದೃಷ್ಾಟವ ದೃಷ್ಾಟಧಿಪೂೀರಃ ಸ್ುುಟ್ಟತಕನಕ ಸ್ದವಮಪ ಘ್ೃಷ್ಾಟಸಿಾಕ್ಟ್ಮ್ ನಿಷ್ಟಾಷ್ಟಂ ಹಾಟ್ಕಾದಿರ ಪರಕಟ್ ತಟ್ 
ತಟಾಕಾತಿ ಶಙ್ ್ ೆೀ ಜನೆ್ೀಽಭ್ತ್ । 
ಯೀನಾಜೌ ರಾವಣಾರಿಪಿರಯನಟ್ನಪಟ್ುಮುಪಷ್ಟಟರಿಷ್ಟಂ ಪರದೆೀಷ್ುಟಮ್ ಕ್ತಂನೆೀಷಟೀ ಮೀ ಸ್ 
ತೆೀಽಷ್ಾಟಪದಕಟ್ ಕತಟ್ಟತೆ್ೆೀಟ್ಟ ಭಾಮೃಷ್ಟ ಕಾಷ್ಠಃ ॥ ೨೦ ॥ 

ದೆೀವಾಾದೆೀಶ ಪರಣ್ಣೀತಿ ದೃಹಿಣ್ ಹರವರಾವದಾ ರಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ವಿಘಾತ್ಾಽದ್ಾಾಸೀವೂೀದಾದುಯಾದರಪಃ 
ಸ್ಹಭುಜಮಕರೆ್ೀದ್ಾರಮನಾಮಾ ಮುಕುನುಃ । 
ದುಷ್ಾಾಪೀ ಪ್ಾರಮೀಷಠಾೀ ಕರತಲಮತುಲಂ ಮ್ಧಿಪವಿನಾಸ್ಾ ಧ್ನಾಮ್ ತನವನ್ಭಯಃ ಪರಭ್ತ ಪರಣ್ಯ 
ವಿಕಸಿತ್ಾಬ್ೀಕ್ಷಣ್ಸ್ವೀಕ್ಷಮಾಣ್ಃ ॥ ೨೧ ॥ 



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 89 

ಜಘನೀನಿಘನೀನವಿಘ ನೀ ಬಹುಲಬಲಬಕಧ್ವಂಸ್ ನಾದೆಾೀನಶ್್ೀಚ್ತ್ ವಿಪ್ಾರನುಕ್ಕ್ರೀಶ ಪ್ಾಶ್ೈರಸ್ು ವಿಧ್ೃತಿ 
ಸ್ುಖಸಾೈಕಚ್ಕಾರಜನಾನಾಮ್ । 
ತಸೈತೆೀದೆೀವ ಕುಮಪಃ ಕುರುಕುಲಪತಯೀ ಕಮಪಣಾಚ್ಪರಣಾಮಾನ್ ಕ್ತಮೀಪರಂ ದುಮಪತಿೀನಾಂ 
ಪರಥಮಂ ಅಥ ಚ್ ಯೀ ನಮಪಣಾ ನಿಮಪಮಾಥ ॥ ೨೨ ॥ 

ನಿಮೃಪದನನನತಾ ಯತನಂ ವಿಜರವರ ಜರಾಸ್ನಧ ಕಾಯಾಸಿಾಸ್ನಿಧೀನ್ ಯುದೆಧೀ ತವಂ ಸ್ವಧ್ವರೆೀ 
ವಾಪಶುಮವದಮಯನ್ ವಿಷ್ುಣ ಪಕ್ಷದಿವಡಿೀಶಮ್ । 
ಯಾವತಾತಾಕ್ಷ ಭ್ತಂ ನಿಖಿಲಮಖಭುಜಂ ತಪಪಯಾಮಾಸಿರ್ಾಸೌ ತ್ಾವತ್ಾಾಯೀಜಿ ತೃಪ್ಾಾ॒ಕ್ತಮುವದ 
ಭಘ್ವನ್ ರಾಜಸ್್ಯಾಶವಮೀಧೀ ॥ ೨೩ ॥ 

ಕ್ಷ್ಮ್ವೀಲ್ಾಕ್ಷಿೀಣಾಟ್ಟಹಾಸ್ಹಂ ತವರಣ್ಮರಿಹನುನದಿದೆ್ೀದ್ಾುಮಬಾಹ್ೀಃ ಬಹವಕ್ಷ್ೌಹಿಣ್ಾ ನಿೀಕಕ್ಷಪಣ್ 
ಸ್ುನಿಪುಣ್ಂ ಯಸ್ಾ ಸ್ವೂೀಪತ್ಮಸ್ಾ । 
ಶುಷ್್ರಶ್ಾಥಪಂ ಚ್ಕಥಪ ಸ್ವಯಮಯಮಥ ಸ್ಂವಕು್ಮಾನನುತಿೀಥಪ ಶ್ರೀಮನಾನಮನಾಮಥಪಸ್್ವಮಪಿ ಹಿ 
ಯುವಯೀಃ ಪ್ಾದಪದಮಂ ಪರಪದೆಾೀ ॥ ೨೪ ॥ 

ದೃಹಾನಿ್ೀಂಹೃದೃಹಂ ಮಾಂ ದೃತಮನಿಲ ಬಲ್ಾದ್ಾರವಯನಿ್ೀಮವಿದ್ಾಾ ನಿದ್ಾರಂವಿದ್ಾರವಾ ಸ್ದೆ್ಾೀ 
ರಚ್ನಪಟ್ುಮರ್ಾಪ್ಾದಾವಿದ್ಾಾಸ್ಮುದರ । 
ವಾಗೆುೀವಿೀ ಸಾ ಸ್ುವಿದ್ಾಾ ದರವಿಣ್ದ ವಿದಿತ್ಾ ದ್ ರೌಪದಿೀ ರುದರಪತ್ಾನಾತ್ ಉದಿರಕಾ್ದ್ಾರಗಭದ್ಾರ ದರಹಯತು 
ದಯಿತ್ಾ ಪೂವಪಭಿೀಮಾಜ್ಞಯಾತೆೀ ॥ ೨೫ ॥ 

ಯಾಭಾಾಂ ಶುಶ್ರಷ್ುರಾಸಿೀಃ ಕುರುಕುಲ ಜನನೆೀ ಕ್ಷತರವಿಪೂರೀದಿತ್ಾಭಾಾಮ್ ಬರಹಮಭಾಾಂ ಬೃಂಹಿತ್ಾಭಾಾಂ 
ಚಿತಸ್ುಖ ವಪುಷ್ಾ ಕೃಷ್ಣನಾಮಾಸ್ಾದ್ಾಭಾಾಮ್ । 
ನಿಭೀಪದ್ಾಭಾಾಂ ವಿಶ್ೀಷ್ಾದಿವವಚ್ನ ವಿಶಯಾಭಾಾಮುಭಾಭಾಾಮಮ್ಭಾಾಮ್ ತುಭಾಂ ಚ್ ಕ್ಷ್ಮ್ೀಮದೆೀಭಾಃ 
ಸ್ರಿಸಿಜವಿಲಸ್ಲ್ಾೀಚ್ನೆೀಭ್ಾೀ ನಮೊೀಽಸ್ು್ ॥ ೨೬ ॥ 

ಗಚ್ಛನ್ ಸೌಗನಿಧಕಾಥಪಂ ಪರ್ಥ ಸ್ ಹನುಮತಃ ಪುಚ್ಛಮಚ್ಛಸ್ಾ ಭಿೀಮಃ ಪೂರೀದಧತುಪಂ ನಾಶಕತಾ 
ತವಮುಮುರುವಪುಷ್ಾ ಭಿೀಷ್ಯಾಮಾಸ್ ಚೀತಿ । 
ಪೂಣ್ಪಜ್ಞಾನೌಜಸ್ೀಸ್ೀ ಗುರುತಮವಪುಷ್ೀಃ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪ ಕ್ತರೀಡಾಮಾತರಂ ತದೆೀತತ್ 
ಪರಮದದ ಸ್ುಧಿಯಾಂ ಮೊೀಹಕ ದೆವೀಷ್ಭಾಜಾಮ್ ॥ ೨೭ ॥ 

ಬಹಿವೀಃ ಕ್ಕ್ೀಟ್ಟೀರಟ್ಟೀಕಃ ಕುಟ್ಲಕಟ್ುಮತಿೀನುತೆಟಾಟ್ೀಪ ಕ್ಕ್ೀಪ್ಾನ್ ದ್ಾರಕಚತವಂ ಸ್ತವರತ್ಾವಚ್ಚರಣ್ದ 
ಗದಯಾ ಪೂೀಥಯಾಮಾಸಿರ್ಾರಿೀನ್ । 
ಉನಮರ್ಾಾ ತತಾಾ ಮರ್ಾಾತವ ವಚ್ನ ವಚ್ನಾನ್ ಉತಾಥಸಾಾಂಸ್್ರ್ಾಽಯಾನ್ ಪ್ಾರಯಚ್ಛಃ ಸ್ವಪಿರಯಾಯೈ 
ಪಿರಯತಮ ಕುಸ್ುಮಂ ಪ್ಾರಣ್ ತಸೈ ನಮಸ್ೀ ॥ ೨೮ ॥ 

ದೆೀಹಾದುತ್ಾರಮತ್ಾನಾಮಧಿಪತಿ ರಸ್ತ್ಾಮಕರಮಾದವಕರಬುದಿಧಃ ಕುರದಧಃ ಕ್ಕ್ರೀಧೈಕವಶಾಃ ಕ್ತರಮರಿವ 
ಮಣ್ಣಮಾನ್ ದುಷ್ೆೃತಿೀ ನಿಷ್ಟರಯಾಥಪಮ್ । 
ಚ್ಕ್ಕರೀ ಭ್ಚ್ಕರಮೀತಾ ಕರಕಚ್ಮವ ಸ್ತ್ಾಂ ಚೀತಸ್ಃ ಕಷ್ಟಶ್ಾಸ್ರಂ ದುಸ್್ಕಪಂ ಚ್ಕರಪ್ಾಣೆೀಗುಪಣ್ಗಣ್ ವಿರಹಂ 
ಜಿೀವತ್ಾಂ ಚಾಧಿಕೃತಾ ॥ ೨೯ ॥ 
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ತದುುತೆಾೀಕ್ಷ್ಾನುಸಾರಾತೆತಿಪಯ ಕುನರೆೈರಾದೃತೆ್ೀಽನೆಾೈವಿಪಸ್ೃಷ್ಟೀ ಬರಹಾಮಹಂ ನಿಗುಪಣೆ್ೀಽಹಂ 
ವಿತಥಮದಮತಿ ಹಾೀಷ್ಪ್ಾಶಣ್ಿವಾದಃ । 
ತದುಾಕಾಾ॒ಭಾಸ್ ಜಾಲ ಪರಸ್ರ ವಿಷ್ತರ್ದ್ಾುಹದಕ್ಷಪರಮಾಣ್ ಜಾವಲ್ಾಮಾಲ್ಾಧ್ರೆ್ೀಽಗಿನಃ ಪವನ 
ವಿಜಯತೆೀ ತೆೀಽವತ್ಾರಸ್ೃತಿೀಯಃ ॥ ೩೦ ॥ 

ಆಕ್ಕ್ರೀಶನೆ್್ೀನಿರಾಶ್ಾ ಭಯಭರ ವಿವಶಸಾವಶಯಾಚಿಛನನದಪ್ಾಪ ವಾಶನೆ್್ೀ ದೆೀಶನಾಶಸಿವತಿ ಬತ 
ಕುಧಿಯಾಂ ನಾಶಮಾಶ್ಾದಶ್ಾಽಶು । 
ಧ್ಾವನೆ್್ೀಽಶ್ಾೀಲಶ್ೀಲ್ಾ ವಿತಥ ಶಪಥ ಶ್ಾಪ್ಾ ಶ್ವಾಃ ಶ್ಾನ್ ಶ್ೌಯಾಪಃ ತವದ್ಾವಾಖಾಾ ಸಿಂಹನಾದೆೀ ಸ್ಪದಿ 
ದದೃಶ್ರೆೀ ಮಾಯಿ ಗೆ್ೀಮಾಯವಸ್ೀ ॥ ೩೧ ॥ 

ತಿರಷ್ವಪಾೀವಾವತ್ಾರೆೀಷ್ವರಿಭಿರಪಘ್ೃಣ್ಂ ಹಿಂಸಿತೆ್ೀನಿವಿಪಕಾರಃ ಸ್ವಪಜ್ಞಃ ಸ್ವಪಶಕ್ತ್ಃ 
ಸ್ಕಲಗುಣ್ಗಣಾಪೂಣ್ಪ ರ್ಪಪರಗಲಭಃ । 
ಸ್ವಚ್ಛಃ ಸ್ವಚ್ಛನು ಮೃತುಾಃ ಸ್ುಖಯಸಿ ಸ್ುಜನಂ ದೆೀವಕ್ತಂ ಚಿತರಮತರ ತ್ಾರತ್ಾ ಯಸ್ಾ ತಿರಧ್ಾಮಾ 
ಜಗದುತವಶಗಂ ಕ್ತಙ್ೆರಾಃ ಶಙ್ೆರಾದ್ಾಾಃ ॥ ೩೨ ॥ 

ಉದಾನಮನುಸಿಮತ ಶ್ರೀಮೃಪದು ಮಧ್ುಮಧ್ುರಾಲ್ಾಪ ಪಿೀಯ್ಷ್ಧ್ಾರಾ ಪೂರಾಸೀಕ್ಕ್ೀಪಶ್ಾನಾ್ 
ಸ್ುಖಸ್ುಜನ ಮನೆ್ೀಲ್ೀಚ್ನಾ ಪಿೀಯಮಾನಂ । 
ಸ್ನಿಕ್ಷ್ಮ್ಾೀಸ್ುನುರಂ ಸ್ನುುಹದಿಹ ಮಹದ್ಾನನುಂ ಆನನುತಿೀಥಪ ಶ್ರೀಮದವಕ್ಕ್ೀನುಿ ಬಿಮಾಂ ದುರತನುದುದಿತಂ 
ನಿತಾದ್ಾಹಂ ಕದ್ಾನು ॥ ೩೩ ॥ 

ಪ್ಾರಚಿೀನಾಚಿೀಣ್ಪ ಪುಣೆ್ಾೀಚ್ಚಯ ಚ್ತುರತರಾಚಾರತಶ್ಾಚರುಚಿತ್ಾ್ನ್ ಅತುಾಚಾಚಂ ರೆ್ೀಚ್ಯನಿ್ೀಂ 
ಶೃತಿಚಿತ ವಚ್ನಾಂಶ್ಾರವ ಕಾಂಶ್್ಚೀದಾಚ್ುಞ್್ಚನ್ । 
ವಾಾಖಾಾಮುತ್ಾಖತ ದುಃಖಾಂ ಚಿರಮುಚಿತ ಮಹಾಚಾಯಪ ಚಿನಾ್ರತ್ಾಂಸ್ೀ ಚಿತ್ಾರಂ ಸ್ಚಾಛಸ್ರಕತ್ಾಪಶಚರಣ್ 
ಪರಿಚ್ರಾಂ ಛಾರವಯಾಸಾಮಂಶಚಕ್ತಞ್ಕಚತ್ ॥ ೩೪ ॥ 

ಪಿೀಠೀರತೆ್ನೀಕಪಕಾೃಪ್ೀ ರುಚಿರರುಚಿಮಣ್ಣ ಜೆ್ಾೀತಿಷ್ಾ ಸ್ನಿನಷ್ಣ್ಣಮ್ ಬರಹಾಮಣ್ಂ ಭಾವಿನಂ ತ್ಾವಂ ಜವಲತಿ 
ನಿಜಪದೆೀ ವೈದಿಕಾದ್ಾಾ ಹಿ ವಿದ್ಾಾಃ । 
ಸೀವನೆ್ೀ ಮ್ತಿಪಮತಾಃ ಸ್ುಚ್ರಿತಚ್ರಿತಂ ಭಾತಿ ಗನಧವಪ ಗಿೀತಂಪರತೆಾೀಕಂ ದೆೀವಸ್ಂಸ್ತಾವಪಿ ತವ 
ಭಘ್ವನನತಿಪತದೆ್ುಾೀವಧ್್ಷ್ು ॥ ೩೫ ॥ 

ಸಾನುಕ್ಕ್ರೀಷೈರಜಸ್ರಂ ಜನಿಮೃತಿ ನಿರಯಾದ್ಾಮಪಮಾಲ್ಾವಿಲೀಽಸಿಮನ್ 
ಸ್ಂಸಾರಾಬ ಧೌನಿಮಗಾನಂಶರಣ್ಮಶರಣಾನಿಚ್ಛತೆ್ೀ ವಿೀಕ್ಷಾಜನ್್ನ್ । 
ಯುಷ್ಾಮಭಿಃ ಪ್ಾರಿರ್ಥತಃ ಸ್ನ್ ಜಲನಿಧಿಶಯನಃ ಸ್ತಾವತ್ಾಾಂ ಮಹಷೀಪಃ ವಾಕ್ಶ್ಚನಾಮತರ ಮ್ತಿಪನಖಲು 
ಭಗವತಃ ಪ್ಾರಕೃತೆ್ೀ ಜಾತು ದೆೀಹಃ ॥ ೩೬ ॥ 

ಅಸ್್ವಾಸ್್ಂ ಸ್ಮಸ್್ಶೃತಿ ಗತಮಧ್ಮೈಃ ರತನಪೂಗಂ ಯರ್ಾನೆಧೈಃ ಅಥಪಂ ಲ್ೀಕ್ಕ್ೀಪಕೃತೆಾೈಃ 
ಗುಣ್ಗಣ್ನಿಲಯಃ ಸ್್ತರಯಾಮಾಸ್ ಕೃತಾಾಮ್ । 
ಯೀಽಸೌ ವಾಾಸಾಭಿಧ್ಾನಸ್್ಮಹಮಹರಹಃ ಭಕ್ತ್ತಸ್್ವತಾಸಾದ್ಾತ್ ಸ್ದೆ್ಾೀ ವಿದೆ್ಾೀಪಲಬಧಾೈ 
ಗುರುತಮಮಗುರುಂ ದೆೀವದೆೀವಂ ನಮಾಮ ॥ ೩೭ ॥ 
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ಆಜ್ಞಾಮನೆಾೈರಧ್ಾಯಾಪಂ ಶ್ರಸಿ ಪರಿಸ್ರದರಶ್ಮ ಕ್ಕ್ೀಟ್ಟೀರಕ್ಕ್ೀಟೌ ಕೃಷ್ಣಸಾಾಕ್ತಾಷ್ಟ ಕಮಾಪದಧ್ದನು 
ಸ್ರಾಣಾದರ್ಥಪತೆ್ೀ ದೆೀವಸ್ಙ್ ಘೈಃ । 
ಭ್ಮಾವಾಗತಾ ಭ್ಮನನಸ್ುಕರಮಕರೆ್ೀಬರಪಹಮಸ್್ತರಸ್ಾ ಭಾಷ್ಾಮ್ ದುಭಾಪಷ್ಾಂ 
ವಾಾಸ್ಾದಸ್ಾೀಮಪಣ್ಣಮತ ಉದಿತಂ ವೀದಸ್ದುಾಕ್ತ್ಭಿಸ್್ವಮ್ ॥ ೩೮ ॥ 

ಭ್ತ್ಾವಕ್ಷ್ಮ್ೀತೆರೀ ವಿಶುದೆಧೀ ದಿವಜಗಣ್ನಿಲಯೀ ರೌಪಾಪಿೀಠಾಭಿಧ್ಾನೆೀ ತತ್ಾರಪಿ ಬರಹಮಜಾತಿಸಿರಭುವನ ವಿಶದೆೀ 
ಮಧ್ಾಗೆೀಹಾಖಾ ಗೆೀಹೀ । 
ಪ್ಾರಿವಾರಜಾಾಧಿ ರಾಜಃ ಪುನರಪಿ ಬದರಿೀಂ ಪ್ಾರಪಾ ಕೃಷ್ಣಂ ಚ್ ನತ್ಾವ ಕೃತ್ಾವ ಭಾಷ್ಾಾಣ್ಣ ಸ್ಮಾಕ್ ವಾತನುತ 
ಚ್ ಭವಾನ್ ಭರತ್ಾಥಪಪರಕಾಶಮ್ ॥ ೩೯ ॥ 

ವನೆುೀ ತಂ ತ್ಾವಂ ಸ್ುಪೂಣ್ಪ ಪರಮತಿಮನುದಿನಾ ಸೀವಿತಂ ದೆೀವವೃನೆುೈಃ ವನೆುೀ ವನಾುರುಮೀಶ್ೀ ಶ್ರಯ 
ಉತ ನಿಯತಂ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಮ್ । 
ವನೆುೀ ಮನಾುಕ್ತನಿೀ ಸ್ತಾರಿದಮಲ ಜಲ್ಾಸೀಕ ಸಾಧಿಕಾ ಸ್ಙ್ಿಮ್ ವನೆುೀಽಹಂ ದೆೀವ ಭಕಾಾ॒ ಭವ ಭಯ 
ದಹನಂ ಸ್ಜ್ನಾನೆ್ಮೀದಯನ್ಮ್ ॥ ೪೦ ॥ 

ಸ್ುಬರಹಮಣಾಾಖಾ ಸ್್ರೆೀಃ ಸ್ುತ ಇತಿ ಸ್ುಭೃಶಂ ಕ್ಕೀಶವಾನನುತಿೀಥಪಶ್ರೀಮತ್ಾಾದ್ಾಬ್ ಭಕ್ಃ ಸ್ು್ತಿಮಕೃತ 
ಹರೆೀವಾಪಯುದೆೀವಸ್ಾ ಚಾಸ್ಾ । 
ತವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಪದರೆೀಣ್ ಗರರ್ಥತ ಪದಲ ಸ್ನಾಮಲಯಾ ತೆವೀತಯಾಯೀಸ್ಂರಾಧ್ಾಾಮ್ನಮನಿ್ 
ಪರತತಮತಿಗುಣಾ ಮುಕ್ತ್ಮೀತೆೀ ವರಜನಿ್ ॥ ೪೧ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀತಿರವಿಕರಮಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತಂ ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮ್ಾಣ್ಪಮ್ ॥ 

॥ ಅಥ ಶ್ರೀ ನಖಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

ಪ್ಾನ್ವಸಾಮನ್ ಪುರುಹ್ತವೈರಿ ಬಲವನಾಮತಙ್ಿ ಮಾದಾದಘಟಾ ಕುಮೊಭೀಚಾಚದಿರ ವಿಪ್ಾಟ್ನಾಧಿಕಪಟ್ು 
ಪರತೆಾೀಕ ವಜಾರಯಿತ್ಾಃ । 
ಶ್ರೀಮತೆಣ್ಣಠೀರವಾಸ್ಾ ಪರತತ ಸ್ುನಖರಾ ದ್ಾರಿತ್ಾರಾತಿದ್ರ ಪರಧ್ವಸ್್ಧ್ಾವನ್ ಶ್ಾನ್ ಪರವಿತತ ಮನಸಾ 
ಭಾವಿತ್ಾ ಭ್ರಿಭಾಗೆೈಃ ॥ ೧ ॥ 

ಲಕ್ಷಿಮೀಕಾನ್ ಸ್ಮನ್ತೆ್ೀಽಪಿಕಲಯನ್ ನೆೈವೀಶ್ತುಸ್ೀ ಸ್ಮಂ ಪಶ್ಾಾಮುಾತ್ಮ ವಸ್ು್ 
ದ್ರತರತೆ್ೀಽಪ್ಾಸ್್ಂ ರಸ್ೀ ಯೀಽಷ್ಟಮಃ । 
ಯದೆ್ರೀಷ್ೀತೆರ ದಕ್ಷ ನೆೀತರ ಕುಟ್ಟಲ ಪ್ಾರನೆ್್ೀತಿಾತ್ಾಗಿನ ಸ್ುುರತ್ ಖದೆ್ಾೀತೆ್ೀಪಮ ವಿಸ್ುುಲಿಙ್ಿಭಸಿತ್ಾ 
ಬರಹಮೀಶಶಕ್ಕ್ರೀತೆರಾಃ ॥ ೨ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಾನನುತಿೀಥಪಭಗವತ್ಾಾದ್ಾಚಾಯಪಕೃತ್ಾ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹನಖರಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ॥ 

॥ ಶ್ರೀಭಾರತಿೀರಮಣ್ಮುಖಾಪ್ಾರಣಾನ್ಗಪತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಾಣಪಪಣ್ಮಸ್ು್ ॥ 
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೭. ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ್ ಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪರ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹ ಸ್ು್ತಿ 
॥ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

ಉದಯರವಿಸ್ಹಸ್ರದೆ್ಾೀತಿತಂ ರ್ಕ್ಷವಿೀಕ್ಷಂ ಪರಳಯಜಲಧಿನಾದಂ ಕಲಾಕೃದವಹಿನವಕರಮ್ । 
ಸ್ುರಪತಿರಿಪುವಕ್ಷಃಕ್ಷ್ಮ್್ೀದರಕ್ಕ್್ೀಕ್ಷಿತ್ಾಙ್ಿಂ ಪರಣ್ತಭಯಹರಂ ತಂ ನಾರಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ ॥ ೧ ॥ 

ಪರಳಯರವಿಕರಾಲ್ಾಕಾರರುಕಚಕರವಾಲಂ ವಿರಲಯದುರುರೆ್ೀಚಿೀರೆ್ೀಚಿತ್ಾಶ್ಾನ್ರಾಲ । 
ಪರತಿಭಯತಮಕ್ಕ್ೀಪ್ಾತುಾತೆಟ್ೀಚಾಚಟ್ಟಹಾಸಿನ್ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೨ 
॥ 

ಸ್ರಸ್ರಭಸ್ಪ್ಾದ್ಾಪ್ಾತಭಾರಾಭಿರಾವ ಪರಚ್ಕ್ತತಚ್ಲಸ್ಪ್ದವನುವಲ್ೀಕಸ್ು್ತಸ್್ವಮ್ । 
ರಿಪುರುಧಿರನಿಷೀಕ್ಕೀಣೆೈವ ಖ್ಯ್ೀಣ್ಙ್ಕೆಶ್ಾಲಿನ್ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೩ ॥ 

ತವ ಘ್ನಘ್ನಘ ೀಷ್ೀ ಘ ೀರಮಾಪಘಾರಯ ಜಙ್ಚಘಪರಿಘ್ಮಲಘ್ುಮ್ರುವಾಾಜತೆೀಜೆ್ೀಗಿರಿಂ ಚ್ 
। 
ಘ್ನವಿಘ್ಟ್ಟತಮಾಗಾದೆುೈತಾಜಙ್ಚಘಲಸ್ಙ್ ್ ಘೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೪ ॥ 

ಕಟ್ಕ್ತಕಟ್ಕರಾಜದ್ಾಧಟ್ಕಾಗರಾಸ್ಾಲ್ಾಭಾಪರಕಟ್ಪಟ್ತಟ್ಟತೆ್ೀ ಸ್ತೆಟ್ಟಸಾಾತಿಪಟ್ಟವೀ । 
ಕಟ್ುಕಕಟ್ುಕದುಷ್ಾಟಟ್ೀಪದೃಷ್ಟಟಪರಮುಷ್ ಟೌ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೫ ॥ 

ಪರಖರನಖರವಜೆ್ರೀತ್ಾಖತರ್ಕ್ಷ್ಾದಿವಕ್ಷಃ ಶ್ಖರಿಶ್ಖರರಕ್ಕೈರಾಕ್ಸ್ನೆ್ುೀಹದೆೀಹ । 
ಸ್ುವಲಿಭಶುಭಕುಕ್ಷ್ಮ್ೀ ಭದರಗಂಭಿೀರನಾಭೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೬ ॥ 

ಸ್ುುರಯತಿ ತವ ಸಾಕ್ಷ್ಾತೆಾೈವ ನಕ್ಷತರಮಾಲ್ಾ ಕ್ಷಪಿತದಿತಿಜವಕ್ಷ್ಮ್್ೀವಾಾಪ್ನಕ್ಷತರಮಾಗಪಮ್ । 
ಅರಿದರಧ್ರ ಜಾನಾವಸ್ಕ್ಹಸ್್ದವಯಾಹ್ೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೭ ॥ 

ಕಟ್ುವಿಕಟ್ಸ್ಟೌಘ ೀದಧಟ್ಟನೆ್ೀದರಷ್ಟಭ್ಯೀ ಘ್ನಪಟ್ಲವಿಶ್ಾಲ್ಾಕಾಶಲಬಾಧವಕಾಶಮ್ । 
ಕರಪರಿಘ್ವಿಮದಪಪೂರೀದಾಮಂ ಧ್ಾಾಯತಸರೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೮ ॥ 

ಹಠಲುಠದಲಧಿಷ್ಠೀತೆಣ್ಠ ದಷ್ಟೀಷ್ಠ ವಿದುಾತಾಟ್ ಶಠಕಠಿನೆ್ೀರಃಪಿೀಠಭಿತುಾಷ್ುಠನಿಷ್ಾಠಮ್ । 
ಪಠತಿ ನು ತವ ಕಣಾಠಧಿಷ್ಠಘ ೀರಾನರಮಾಲ್ಾ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೯ ॥ 

ಹತ ಬಹುಮಹಿರಾಭಾಸ್ಹಾಸ್ಂಹಾರರಂಹ್ೀ ಹುತವಹಬಹುಹೀತಿಹರೀಷ್ಟತ್ಾನನ್ಹೀತಿ । 
ಅಹಿತವಿಹಿತಮೊೀಹಂ ಸ್ಂವಹನ್ ಸೈಂಹಮಾಸ್ಾಂ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೦ 
॥ 

ಗುರುಗುರುಗಿರಿರಾಜತೆನುರಾನ್ಗಪತೆೀ ವಾ ದಿನಮಣ್ಣಮಣ್ಣಶರೃಙ್ ಿೀ ವಾನ್ವಹಿನಪರದಿೀಪ್ೀ । 
ದಧ್ದತಿಕದುದಂಷರೀ ಭಿೀಷ್ಣೆ್ೀಞ್ಕ್ಹವವಕ್ಕರೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೧ ॥ 

ಅಧ್ರಿತವಿಬುಧ್ಾಬಿಧಧ್ಾಾನಧೈಯಪಂ ವಿದಧ್ಾದಿವವಿಧ್ವಿಬುಧ್ಧಿೀಶರದ್ಾಧಪಿತೆೀನಾಿರಿನಾಶಮ್ । 
ವಿದಧ್ದತಿಕಟಾಹ್ೀದಧಟ್ಟಹಾಸ್ಂ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೨ ॥ 
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ತಿರಭುವನತೃಣ್ಮಾತರತ್ಾರಣ್ತೃಷ್ಾಣದರಪನೆೀತರತರಯಮತಿಲಧಿತ್ಾಚಿಪವಿಪಷ್ಟಪ್ಾದಮ್ । 
ನವತರರವಿತ್ಾಮರಂ ಧ್ಾರಯನ್ ರ್ಕ್ಷವಿೀಕ್ಷಂ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೩ ॥ 

ಭರಮದಭಿಭವಭ್ಭೃದ್ಭರಿಭ್ಭಾರಸ್ದಿಭದಿಭದನವವಿಭವಭ್ರವಿಭರಮಾದಭರಶುಭರ । 
ಋಭುಭವಭಯಭೀತ್ಭಾಪಸಿ ಭ್ೀಭ್ೀವಿಭ್ೀಭಿೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ 
೧೪ ॥ 

ಶರವಣ್ಕಚಿತಚ್ಞ್ಚತುೆಣ್ಿಲ್ೀಚ್ಚಣ್ಿಗಣ್ಿ ಭುರಕುಟ್ಟಕಟ್ುಲಲ್ಾಟ್ಶ್ರೀಷ್ಠನಾಸಾರುಣೆ್ೀಷ್ಠ । 
ವರದ ಸ್ುರದ ರಾಜತೆೆೀಸ್ರೆ್ೀತ್ಾಾರಿತ್ಾರೆೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೫ ॥ 

ಕವಿಕಚ್ಕಚ್ರಾಜದರತನಕ್ಕ್ೀಟ್ಟೀರಶ್ಾಲಿನ್ ಗಲಗತಗಲದುಸ್ರೀದ್ಾರರತ್ಾನಙ್ಿದ್ಾಢಾ । 
ಕನಕಕಟ್ಕಕಾಞ್ಕಚೀಶ್ಞ್ಕ್ನಿೀಮುದಿರಕಾವನ್ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೬ ॥ 

ಅರಿದರಮಸಿಖ್ಯೀಟೌ ಬಾಣ್ಚಾಪೀ ಗದ್ಾಂ ಸ್ನುಮಸ್ಲಮಪಿ ದಧ್ಾನಃ ಪ್ಾಶವಯಾಪಂಕುಶ್ೌ ಚ್ । 
ಕರಯುಗಲಧ್ೃತ್ಾನರಸ್ರಗಿವಭಿನಾನರಿವಕ್ಷ್ಮ್್ೀ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೭ ॥ 

ಚ್ಟ್ ಚ್ಟ್ ಚ್ಟ್ ದ್ರಂ ಮೊೀಹಯ ಭಾರಮಯಾರಿೀನ್ ಕಡಿ ಕಡಿ ಕಡಿ ಕಾಯಂ ಜಾವಲರಯ ಸ್ುೀಟ್ಯಸ್ವ 
। 
ಜಹಿ ಜಹಿ ಜಹಿ ವೀಗಂ ಶ್ಾತರವಂ ಸಾನುಬನಧಂ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೮ ॥ 

ವಿಧಿಭವ ವಿಬುಧೀಶಭಾರಮಕಾಗಿನಸ್ುುಲಿಙ್ಿಪರಸ್ವಿವಿಕಟ್ದಂಷ್ರೀಜಿ್ಹವವಕರತಿರನೆೀತರ । 
ಕಲಕಲಕಲ ಕಾಮಂ ಪ್ಾಹಿ ಮಾಂ ತೆೀ ಸ್ುಭಕ್ಂ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ ೧೯ ॥ 

ಕುರು ಕುರು ಕರುಣಾಂ ತ್ಾಂ ಸಾಙ್ುೆರಾಂ ದೆೈತಾಪೂೀತೆೀ ದಿಶ ದಿಶ ವಿಶದ್ಾಂ ಮೀ ಶ್ಾಶವತಿೀಂ ದೆೀವದೃಷ್ಟಟಮ್ 
। 
ಜಯ ಜಯ ಜಯಮ್ತೆೀಪಽನಾತಪ ಜೆೀತವಾಪಕ್ಷಂ ದಹ ದಹ ನರಸಿಂಹಾಸ್ಹಾವಿೀಯಾಪಹಿತಂ ಮೀ ॥ 
೨೦ ॥ 

ಸ್ು್ತಿರಿಯಮಹಿತಘ್ನೀ ಸೀವಿತ್ಾ ನಾರಸಿಂಹಿೀ ತನುರಿವ ಪರಿಶ್ಾನಾ್ ಮಾಲಿನಿೀ ಸಾಭಿತೆ್ೀಲಮ್ । 
ತದಖಿಲಗುರುಮಾಗಾನಾಶ್ರೀದರ್ಪ್ಾ ಮಹದಿಭಸ್ುಾನಿಯಮನಯಕೃತೆಾೈಸ್ಾದುಿಣೆೈನಿಪತಾಯುಕಾ್ ॥ ೨೧ ॥ 

ಲಿಕುಚ್ತಿಲಕಸ್್ನುಸ್ಾದಿಧತ್ಾರ್ಾಪನುಸಾರಿೀ ನರಹರಿನುತಿಮೀತ್ಾಂ ಶತುರಸ್ಂಹಾರಹೀತುಮ್ । 
ಅಕೃತ ಸ್ಕಲಪ್ಾಪಧ್ವಂಸಿನಿೀಂ ಯಃ ಪಠೀತ್ಾ್ಂ ವರಜತಿ ನೃಹರಿಲ್ೀಕಂ ಕಾಮಲ್ೀಭಾದಾಸ್ಕ್ಃ ॥ ೨೨ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮನಾನರಾಯಣ್ಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪ ವಿರಚಿತ್ಾ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮಾಪ್ಾ್ ॥ 
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೮. ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷಿಮೀ ಸ್ು್ತಿ 
(ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ್, ಅಂಶ ೧, ಅಧ್ಾಾಯ ೯, ಶ್್ಾೀಕ ೧೧೬-೧೩೧) 

ಇದು ಮಹಾಲಕ್ಷಿಮೀ ದೆೀವಿಗೆ ಇಂದರ ದೆೀವ ರಚಿಸಿದ ಸ್ು್ತಿ. 

 

ನಮಸ್ೀ ಸ್ವವಪಭ್ತ್ಾಂನಾಂ ಜನನಿೀಮಬ್ಸ್ಮಭವಾಮ್ । 
ಶ್ರಯಮುನಿನದರಪದ್ಾಮಕ್ಷಿೀ ವಿಷ್ಣೀವಪಕ್ಷಃ ಸ್ಾಲಸಿಾತ್ಾಮ್ ॥ ೧೧೬ ॥ 

ತವಂ ಸಿದಿಧಸ್್ವಂ ಸ್ುಧ್ಾ ಸಾವಹಾ ಸ್ವಧ್ಾ ತವಂ ಲ್ೀಕಪ್ಾವನಿ । 
ಸ್ಂಧ್ಾಾ ರಾತಿರಃ ಪರಭಾ ಭ್ತಿಮೀಪಧ್ಾ ಶರದ್ಾಧ ಸ್ರಸ್ವತಿೀ ॥ ೧೧೭ ॥ 
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ಯಜ್ಞವಿದ್ಾಾ ಮಹಾವಿದ್ಾಾ ಗುಹಾವಿದ್ಾಾ ಚ್ ಶ್್ೀಭನೆೀ । 
ಆತಮವಿದ್ಾಾ ಚ್ ದೆೀವಿ ತವಂ ವಿಮುಕ್ತ್ಫಲದ್ಾಯಿನಿೀ ॥ ೧೧೮ ॥ 

ಆನಿವೀಕ್ಷಿಕ್ತೀ ತರಯಿೀ ವಾತ್ಾ್ಪ ದಣ್ಿನಿೀತಿಸ್್ವಮೀವ ಚ್ । 
ಸೌಮಾಾಸೌಮಾೈಜ್ಪಗದ್ರಪೈಸ್್ವಯೈತದೆುೀವಿ ಪೂರಿತಮ್ ॥ ೧೧೯ ॥ 

ಕಾ ತವನಾಾ ತ್ಾವಮೃತೆೀ ದೆೀವಿ ಸ್ವವಪಯಜ್ಞಮಯಂ ವಪುಃ । 
ಅಧ್ಾಾಸ್ೀ ದೆೀವದೆೀವಸ್ಾ ಯೀಗಿಚಿನಾ॒ಂ ಗದ್ಾಭೃತಃ ॥ ೧೨೦ ॥ 

ತವಯಾ ದೆೀವಿ ಪರಿತಾಕ್ಂ ಸ್ಕಲಂ ಭುವನತರಯಮ್ । 
ವಿನಷ್ಟಪ್ಾರಯಮಭವತ್ ತವಯೀದ್ಾನಿೀಂ ಸ್ಮೀಧಿತಮ್ ॥ ೧೨೧ ॥ 

ದ್ಾರಾಃ ಪುತ್ಾರಸ್್ರ್ಾಗಾರಂ ಸ್ುಹೃದ್ಾಧನಾಧ್ನಾದಿಕಮ್ । 
ಭವತೆಾೀತನಮಹಾಭಾಗೆೀ ನಿತಾಂ ತವದಿವೀಕ್ಷಣಾನನೃಣಾಮ್ ॥ ೧೨೨ ॥ 

ಶರಿೀರಾರೆ್ೀಗಾಮೈಶವಯಾಪಮರಿಪಕ್ಷಕ್ಷಯಃ ಸ್ುಖಮ್ । 
ದೆೀವಿ ತವದ್ದೃಷ್ಟಟದೃಷ್ಾಟನಾಂ ಪುರುಷ್ಾಣಾಂ ನ ದುಲಪಭಮ್ ॥ ೧೨೩ ॥ 

ತವಂ ಮಾತ್ಾ ಸ್ವವಪಭ್ತ್ಾನಾಂ ದೆೀವದವೂೀ ಹರಿಃ ಪಿತ್ಾ । 
ತವಯೈತದಿವಷ್ುಣನಾ ಚಾದಾ ಜಗದ್ ವಾಾಪ್ಂ ಚ್ರಾಚ್ರಮ್ ॥ ೧೨೪ ॥ 

ಮಾ ನಃ ಕ್ಕ್ೀಶಂ ತರ್ಾ ಗೆ್ೀಷ್ಠಂ ಮಾ ಗೃಹಂ ಮಾ ಪರಿಚ್ಛದಮ್ । 
ಮಾ ಶರಿೀರಂ ಕಲತರಞ್ಚ ತಾಜೆೀರ್ಾಃ ಸ್ವವಪಪ್ಾವನಿ ॥ ೧೨೫ ॥ 

ಮಾ ಪುತ್ಾರನ್ ಮಾ ಸ್ುಹೃದವಗಪಂ ಮಾ ಪಶ್ನ್ ಮಾ ವಿಭ್ಷ್ಣ್ಮ್ । 
ತಾಜೆೀರ್ಾ ಮಮ ದೆೀವಸ್ಾ ವಿಷ್ಣೀವಪಕ್ಷಃಸ್ಾಲ್ಾಲಯೀ ॥ ೧೨೬ ॥ 

ಸ್ತೆ್ವೀನ ಸ್ತಾಶ್ೌಚಾಭಾಾಂ ತರ್ಾ ಶ್ೀಲ್ಾದಿಭಿಗುಪಣೆೈಃ । 
ತಾಜಾನೆ್ೀ ತೆೀ ನರಾಃ ಸ್ದಾಃ ಸ್ನಾ॒ಕಾ್ ಯೀ ತವಯಾಮಲೀ ॥ ೧೨೭ ॥ 

ತವಯಾವಲ್ೀಕ್ತತ್ಾಃ ಸ್ದಾಃ ಶ್ೀಲ್ಾದೆಾೈರಖಿಲೈಗುಪಣೆೈಃ । 
ಕುಲೈಶವಯಾಪಶಚ ಮುಹಾನೆ್ೀ ಪುರುಷ್ಾ ನಿಗುಪಣಾ ಅಪಿ ॥ ೧೨೮ ॥ 

ಸ್ ಶ್ಾಾಧ್ಾಃ ಸ್ ಗುಣ್ಣೀ ಧ್ನಾಃ ಸ್ ಕುಲಿೀನಃ ಸ್ ಬುದಿಧಮಾನ್ । 
ಸ್ ಶ್ರಃ ಸ್ ಚ್ ವಿಕಾರನೆ್್ೀ ಯಸ್್ವಯಾ ದೆೀವಿ ವಿೀಕ್ಷಿತಃ ॥ ೧೨೯ ॥ 

ಸ್ದೆ್ಾೀ ವೈಗುಣ್ಾಮಾಯಾನಿ್ ಶ್ೀಲ್ಾದ್ಾಾಃ ಸ್ಕಲ್ಾ ಗುಣಾಃ । 
ಪರಾಙ್ುಮಖಿೀ ಜಗದ್ಾಧತಿರ ಯಸ್ಾ ತವಂ ವಿಷ್ುಣವಲಾಭೀ ॥ ೧೩೦ ॥ 

ನ ತೆೀ ವಣಾಪಯಿತುಂ ಶಕಾ್ ಗುಣಾನ್ ಜಿಹಾವಪಿ ವೀಧ್ಸ್ಃ । 
ಪರಸಿೀದ ದೆೀವಿ ಪದ್ಾಮಕ್ಷಿ ಮಾಸಾಮಂಸಾಾ॒ಕ್ಷಿೀಃ ಕದ್ಾಚ್ನ ॥ ೧೩೧ ॥ 
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೯. ಶ್ರೀ ಶ್ವ ಸ್ು್ತಿ 
॥ ಶ್ರೀಶ್ವಸ್ು್ತಿಃ ॥ 

ಸ್ುುಟ್ಂ ಸ್ುಟ್ಟಕಸ್ಪರಭಂ ಸ್ುಟ್ಟತಹಾರಕಶ್ರೀಜಟ್ಂ ಶಶ್ಾಙ್ೆದಲಶ್ೀಖರಂ ಕಪಿಲಫುಲಾನೆೀತರತರಯಮ್ । 
ತರಕ್ಷುವರಕೃತಿ್ಮದುಭಜಗಭ್ಷ್ಣ್ಂ ಭ್ತಿಮತೆದ್ಾ ನು ಶ್ತಿಕಣ್ಠ ತೆೀ ವಪುರವೀಕ್ಷತೆೀ ವಿೀಕ್ಷಣ್ಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ತಿರಲ್ೀಚ್ನ ವಿಲ್ೀಚ್ನೆೀ ಲಸ್ತಿ ತೆೀ ಲಲ್ಾಮಾಯಿತೆೀ ಸ್ಮರೆ್ೀ ನಿಯಮಘ್ಸ್ಮರೆ್ೀ 
ನಿಯಮನಾಮಭ್ದಭಸ್ಮಸಾತ್ । 
ಸ್ವಭಕ್ತ್ಲತಯಾ ವಶ್ೀಕೃತವತಿೀಸ್ತಿೀಯಂ ಸ್ತಿೀ ಸ್ವಭಕ್ವಶತೆ್ೀ ಭವಾನಪಿ ವಶ್ೀ ಪರಸಿೀದ ಪರಭ್ೀ ॥ ೨ ॥ 

ಮಹೀಶ ಮಹಿತೆ್ೀಽಸಿ ತತುಾರುಷ್ ಪೂರುಷ್ಾಗೆ್ರಾೀ ಭವಾನಘ ೀರರಿಪುಘ ೀರ ತೆೀಽನವಮ 
ವಾಮದೆೀವಾಞ್್ಲಿಃ । 
ನಮಃ ಸ್ಪದಿ ಜಾತ ತೆೀ ತವಮತಿ ಪಞ್ಚರ್ಪೂೀಚಿತಪರಪಞ್ಚಚ್ಯಪಞ್ಚವೃನಮಮ ಮನಸ್್ಮಸಾ್ಡಯ ॥ ೩ 
॥ 

ರಸಾಘ್ನರಸಾನಲ್ಾನಿಲವಿಯದಿವವಸ್ವದಿವಧ್ುಪರಯಷ್ಟೃಷ್ು ನಿವಿಷ್ಟಮತಾಜ ಭಜಾಮ ಮ್ತಾಪಷ್ಟಕಮ್ । 
ಪರಶ್ಾನ್ಮುತ ಭಿೀಷ್ಣ್ಂ ಭುವನಮೊೀಹನಂ ಚೀತಾಹ್ೀ ವಪೂಂಷ್ಟ 
ಗುಣ್ಪೂಷ್ಟತೆೀಽಹಮಹಮಾತಮನೆ್ೀಽಹಂಭಿದೆೀ ॥ ೪ ॥ 

ವಿಮುಕ್ತ್ಪರಮಾಧ್ವನಾಂ ತವ ಪಡಧ್ವನಾಮಾಸ್ಾದಂ ಪದಂ ನಿಗಮವೀದಿನೆ್ೀ ಜಗತಿ ವಾಮದೆೀವಾದಯಃ 
। 
ಕಥಞ್ಕಚದುಪಶ್ಕ್ಷಿತ್ಾ ಭಗವತೆೈವ ಸ್ಂವಿದರತೆೀ ವಯಂ ತು ವಿರಲ್ಾನ್ರಾಃ ಕಥಮುಮೀಶ ತನಮನಮಹೀ ॥ ೫ ॥ 

ಕಠ್ೀರಿತಕುಠಾರಯಾ ಲಲಿತಶ್ಲಯಾ ಬಾಹಯಾ ರಯಾಡಿಮರುಣಾ ಸ್ುುರದಧರಿಣ್ಯಾ 
ಸ್ಖಟಾವಂಗಯಾ । 
ಚ್ಲ್ಾಭಿರಚ್ಲ್ಾಭಿರಪಾಗಣ್ಣತ್ಾಭಿರುನನೃತಾತಶಚತುದಪಶ ಜಗನಿ್ ತೆೀ ಜಯಜಯೀತಾಯುವಿಪಸ್ಮಯಮ್ ॥ ೬ 
॥ 

ಪುರಾ ತಿರಪುರರನಧನಂ ವಿವಿಧ್ದೆೈತಾವಿಧ್ವಂಸ್ನಂ ಪರಾಕರಮಪರಮಾರಾ ಅಪಿ ಪರಾ ನ ತೆೀ ವಿಸ್ಮಯಃ । 
ಅಮಷ್ಟಪಬಲಹಷ್ಟಪತಕ್ಷುಭಿತವೃತ್ನೆೀತೆ್ರೀಜ್ವಲಜ್ವಲಜ್ವಲನಹೀಲಯಾ ಶಲಭಿತಂ ಹಿ ಲ್ೀಕತರಯಮ್ ॥ 
೭ ॥ 

ಸ್ಹಸ್ರನಯನೆ್ೀ ಗುಹಃ ಸ್ಹಸ್ಹಸ್ರರಶ್ಮವಿಪಧ್ುಬೃಪಹಸ್ಾತಿರುತ್ಾಪಾತಿಃ ಸ್ಸ್ುರಸಿದಧವಿದ್ಾಾಧ್ರಾಃ । 
ಭವತಾದಪರಾಯಣಾಃ ಶ್ರಯಮಮಾಂ ಯಯುಃ ಪ್ಾರರ್ಥಪತ್ಾಂ ಭವಾನ್ ಸ್ುರತರುಭೃಪಶಂ ಶ್ವ ಶ್ವಾಂ 
ಶ್ವಾವಲಾಭ ॥ ೮ ॥ 

ತವ ಪಿರಯತಮಾದತಿಪಿರಯತಮಂ ಸ್ದೆೈವಾನ್ರಂ ಪಯಸ್ುಾಪಹಿತಂ ಭೃತಂ ಸ್ವಯಮವ ಶ್ರಯೀ 
ವಲಾಭಮ್ । 
ವಿಬುಧ್ಾ ಲಘ್ುಬುದಧಯಃ ಸ್ವಪರಪಕ್ಷಲಕ್ಷ್ಾಾಯಿತಂ ಪಠನಿ್ ಹಿ ಲುಠನಿ್ ತೆೀ ಶಠಹೃದಃ ಶುಚಾ ಶುಣ್ಣಠತ್ಾಃ ॥ ೯ 
॥ 
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ನಿವಾಸ್ನಿಲಯಾಚಿತ್ಾ ತವ ಶ್ರಸ್್ತಿಮಾಪಲಿಕಾ ಕಪ್ಾಲಮಪಿ ತೆೀ ಕರೆೀ ತವಮಶ್ವೂೀಸ್ಾನನ್ಧಿಪಯಾಮ್ । 
ತರ್ಾಪಿ ಭವತಃ ಪದಂ ಶ್ವಶ್ವೀತಾದೆ್ೀ ಜಲಾತ್ಾಂ ಅಕ್ತಞ್ಚನ ನ ಕ್ತಞ್ಚನ ವೃಜಿನಮಸಿ್ ಭಸಿಮೀಭವೀತ್ ॥ ೧೦ 
॥ 

ತವಮೀವ ಕ್ತಲ ಕಾಮಧ್ುಕ್ ಸ್ಕಲಕಾಮಮಾಪೂರಯನಾದ್ಾ ತಿರನಯನೆ್ೀ ಭವಾನವಹತಿ 
ಚಾಚಿಪನೆೀತೆ್ರೀದಭವಮ್ । 
ವಿಷ್ಂ ವಿಷ್ಧ್ರಾನುಧ್ತಿಾಬಸಿ ತೆೀನ ಚಾನನುವಾನಿವರುದಧಚ್ರಿತೆ್ೀಚಿತ್ಾ ಜಗದಧಿೀಶ ತೆೀ ಭಿಕ್ಷುತ್ಾ ॥ ೧೧ ॥ 

ನಮಃ ಶ್ವಶ್ವಾಶ್ವಾಶ್ವಶ್ವಾಥಪಂ ಕೃನಾ್ಶ್ವಂ ನಮೊೀ ಹರಹರಾಹರಾಹರಹರಾನ್ರಿೀಂ ಮೀ ದೃಶಮ್ । 
ನಮೊೀ ಭವಭವಾಭವಪರಭವಭ್ತಯೀ ಮೀ ಭವಾನ್ ನಮೊೀ ಮೃಡ ನಮೊೀ ನಮೊೀ ನಮ ಉಮೀಶ 
ತುಭಾಂ ನಮಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ಸ್ತ್ಾಂ ಶರವಣ್ಪದಧತಿಂ ಸ್ರತು ಸ್ನನತೆ್ೀಕ್ಕ್ೀತಾಸೌ ಶ್ವಸ್ಾ ಕರುಣಾಙ್ುೆರಾತಾತಿಕೃತ್ಾತಾದ್ಾ ಸ್ೀಚಿತ್ಾ । 
ಇತಿ ಪರರ್ಥತಮಾನಸ್ೀ ವಾಧಿತ ನಾಮ ನಾರಾಯಣ್ಃ ಶ್ವಸ್ು್ತಿಮಮಾಂ ಶ್ವಂ ಲಿಕುಚಿಸ್್ರಿಸ್್ನುಃ 
ಸ್ುಧಿೀಃ ॥ ೧೩ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀಮಲಿಾಕುಚಿಸ್್ರಿಸ್್ನುನಾರಾಯಣ್ಪಣ್ಣಿತ್ಾಚಾಯಪವಿರಚಿತ್ಾ ಶ್ವಸ್ು್ತಿಃ ಸ್ಮ್ಾಣಾಪ ॥ 
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೧೦. ಶ್ರೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ ಸ್್ೀತರ 
॥ ಶ್ರೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಸ್್ೀತರಮ್ ॥ 

ನಲಿನಸೌನುಯಪಜಿಷ್ುಣಂ ಪದ್ಾಭಾಾಂ ಲಲಿತರ್ಪ್ಾಙ್ಿಲಿೀಮಂಗಲ್ಾಭಾಾಮ್ । 
ದಲಿತನ್ತೆರೀನುುಮಾನಂ ನಖಾಲ್ಾಾ ದಲಿತಶ್್ೀಣೆ್ೀಪಲ್ಾಲಿೀಕನಾಲ್ಾಾ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧ ॥ 

ಅಹಿವಿಹಙ್ ಿೀಶಭ್ತೆೀಶಪೂವೈಪರಹಮಹಂಪೂವಪಮತ್ಾಾಪ್ಚಿತೆೈಃ । 
ಮುಹುರಹ್ೀಮಾಂಸ್ನೆೀತೆೈರದುಷಟೈರಿಹ ಸ್ಮಾಜುಷ್ಟಜಙ್ಚಘಙ್ಕಘಿರೆೀಣ್ುಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೨ ॥ 

ಕನಯಮಾನಂ ದಧ್ಾನಂ ಪರಕಾಶ್ೈಃ ಕನಕಕೌಶ್ೀಯಮಾಶ್ಾವಕಾಶಮ್ । 
ಜನಮನೆ್ೀಹಾರಿವೃತೆ್್ೀರುಕಾನಾಾ॒ ಜನಿತಸ್ಂಪಕಪಸ್ಂಪದಿವಶ್ೀಷ್ಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೩ ॥ 

ಪರದುರಾರೆ್ೀಹಮಾರೆ್ೀಹಯೀದಾಂ ಪುರುಷ್ಕಾಣ್ಿಪರಕಾಣೆ್ಿೀ ನಿಜಾಙ್ೆಮ್ । 
ನಿರವಧಿಸನೀಹಸ್ನೆ್ುೀಹ ಮನುಸ್ುುರಿತಹಾಸಾವಲ್ೀಕ್ಕೀನ ಸಾಕಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೪ ॥ 

ಸ್ುವಲಿಭಂಭದರಗಂಭಿೀರನಾಭಿಂ ಶ್ವಮುದ್ಾರೆ್ೀದರಂ ಮಂಲುಮಧ್ಾಮ್ । 
ಸ್ುವಿಪುಲ್ೀರಃ ಸ್ಾಳಂ ಮಾನಯನೆ್ೀ ಕವಿಜನಾ ಯಸ್ಾ ಸ್ನೆುೀಹದೆೀಹಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೫ ॥ 

ವಿಕಟ್ಸ್ುಸ್್ಂಭಸ್ಂ ಭಾವನಿೀಯಂ ಪರಕಟ್ಮಂಭ್ೀಜನಾಭ್ೀಪಭಾಜಾ । 
ವಿಕಟ್ವಿದ್ಾಾವಿಲ್ಾಸಾಙ್ಿಣ್ಂ ಧಿೀಸ್ುುಟ್ಕನನಮಣ್ಟಪಂ ಯಸ್ಾ ರಮಾಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೬ ॥ 

ಭುಜಗಭ್ೀಗಾಭಮುದಾಮಾ ಹೃದಾಂ ನಿಜಮುಜಂ ದಕ್ಷಿಣ್ಂ ಲಕ್ಷಣಾಢಾಮ್ । 
ಲಲಿತಮುದಿರಕ್ವಿಜ್ಞಾನಮುದರಂ ಭಜ ಭಜಾನನ್ಮತ್ಾಾಲಪನ್ಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೭ ॥ 

ಭವದವೂೀಷಣೀನ ತ್ಾತಪಾಮಾನಾನ್ ಭುವಿ ಪರಂ ತ್ಾಥಮಪರೀಕ್ಷಮಾಣಾನ್ । 
ಭುವನಮಾನೆಾೀನ ಚಾನೆಾೀನ ದೆ್ೀಷ್ಾಣ ಭವತು ಭಿೀಮೀಪತಿ ನಃ ಸಾನ್ವ ಯನ್ಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೮ ॥ 

ಅಧಿಗಲಂ ವಾನರೆ್ೀ ವನಾಮಾಲ್ಾಂ ವಿಧಿಮುಖ್ಯ್ೀದ್ಾರಭ್ಭಾರಮಾಲ್ಾಮ್ । 
ವಿಧಿವಿಧ್ಾತ್ಾರಽಕ್ಷಮಾಲ್ಾಂ ಪುರಾ ಯೀ ವಾಧಿತ ಲ್ೀಕಾತತ್ಾಂ ಕ್ತೀತಿಪಮಾಲ್ಾಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೯ ॥ 
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ಮೃದುತಮಂ ವಿಭರಮಂ ಬಿಭರದ್ಾಸಿೀದವದನಮನೆ್ುೀಃ ಸ್ಮಂ ಯಸ್ಾ ಸಾಕ್ಷ್ಾತ್ । 
ಮದನಮುದಿುೀಪಯೀದಿನುುರೆೀತನಮದಸ್ಖಂ ಸ್ನುಹೀದೆೀಷ್ ಭೀದಃ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧೦ ॥ 

ವಿಮುಮುಹುಃ ಸಿಂಹನಾದೆೀನ ದೆೈತ್ಾಾಃ ಪರಮುಮುಹುಃ ಸ್ಜ್ನಾ  :ಸಾಧ್ುವಾಣಾಾ ।  
ಮಮಗುರೆ್ೀಃ ಪೂವಪತನೆ್ವೀರಿದ್ಾನಿೀಂ ಸ್ಮಮದಂ ವಾಾಖಾಯಾ ಯಸ್ಾ ಜಾತಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧೧ ॥ 

ಶ್ವಮುಖ್ಯೈರೆೀಕತೆ್ೀ ದೆೀವವೃನೆುೈಃ ಶುಕಮುಖ್ಯೈಽನಾತಃ ಸ್ನುಮನಿೀನಿಃ । 
ಶುಕಶುಚಿವಾಾಖಾಮಸಾರಕುಲ್ಾಕ್ಷ್ಮ್ೈಃ ಶ್ರಸಿ ಬದ್ಾಧಞ್್ಲಿಂ ಭಕ್ತ್ಹೀತೆ್ೀಃ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧೨ ॥ 

ತರುಣ್ಹಾರಾವಲಿೀದನ್ಪಙ್ಕೆ ತಂ ಶರಣ್ದಂ ಶ್ಾರದ್ಾಶ್ಾಾಧ್ಾವಾಚ್ಮ್ । 
ಕರುಣ್ಯಾ ಮನುಹಾಸೀನ ಮನುಂ ಶರಣ್ಯಾತಂ ಜನಂ ವಿೀಕ್ಷಮಾಣ್ಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧೩ ॥ 

ರಘ್ುಪವಾಷಣೀಪಯವಾಸಿಷ್ಠರ್ಪ್ಾಃ ಪರಭುಮಹಾಜ್ಞಾಮನೆ್ೀಜ್ಞಾವತಂಸಾಃ । 
ತಿರವಪುಷ್ಾಽಪುುತ್ಮೀನೆ್ೀತ್ಮಾಙ್ಿಂ ಪರವಿದಧಿರೆೀ ಯೀನ ಚಾನೆಾೀನ ತುಷ್ಾಟಃ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧೪ ॥ 

ವಿಧಿಭವೀನಾಿದಿದೆೀವಾಧಿನಾಥಂ ಕಮಲಯಾ ಸ್ನನತಶ್ರೀಪದ್ಾಞ್್ಮ್ । 
ಕಮಲನಾಭಂ ಭಜನ್ಂ ಸ್ುಭಕಾಾ॒ ಸ್ುಜನತುಷ್ಟಟಪರದಂ ವಾಸ್ುದೆೀವಮ್ । 
ಪರಣ್ತವಾನ್ ಪ್ಾರಣ್ಣನಾಂ ಪ್ಾರಣ್ಭ್ತಂ ಪರಣ್ತಿಭಿಃ ಪಿರೀಣ್ಯೀ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಮ್ ॥ ೧೫ ॥ 

॥ ಇತಿ ಲಿಕುಚಾನವಯಕೃತಂ ಪೂಣ್ಪಬ್ೀಧ್ಸ್್ೀತರಮ್ ॥ 

॥ ಶ್ರೀಭಾರತಿೀರಮಣ್ಮುಖಾಪ್ಾರಣಾನ್ಗಪತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಾಣಪಪಣ್ಮಸ್ು್ ॥ 

This document has been provided by Achyuta Bhakti Deets. Visit https://bhaktideets.org or 
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ಶ್ರೀ ಹರಯೀ ನಮಃ । 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಣಪಪಣ್ಮಸ್ು್ ॥ 
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