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आभाि 

 

येह ककताब कवद्वान श्री बन्नन्जे गवकवन्दाचायाा केकलये श्रद्धाोंजकल है, कजनका सरल शास्त्रीय कववरणवों का 

कारण, हम और बवहवत सारे लवग तत्त्ववाद कसद्धान्त तक पहुचे, और श्री मध्ाचाया का शे्रष्ठता का पता 

लगा. इनका कारण, श्री मध्ाचाया का द्वादशा स्तवत्वों का एक दुलाभ पाठ भी कमलचुका है । 

हम श्रीमान अनन्ता श्री, श्रीमान प्रत्यकथा गजाकेसरर, श्रीमान अकभनव और श्रीमान महासुदशाना कव 

धन्यवाद केहना चाते है, कजन्हवने इस ककताब का बवहवत मुख्य भागवों कव बनाने मे सहायता कदया है । श्री 

कवजयेंद्र आचाया जी कव पू्रफरीकडोंग तथा अनेक सोंशवधनवों के कलए कवशेष धन्यवाद । 

लक्ष्मीलावण्यपीयूषपानपात्रादयतेक्षणः  । 

सनीिनीििश्यामः  पातु वठ भगवान्हरिः  ॥ 

“ववह भगवान हरर, कजनका आन्खे पात् कक तरह लक्ष्मी देकव का चमक कव कपता है, कजस्कव काला बादल 

का वणा और अनन्त गुणवों है, तुम्हारा रक्षा करे ।” 

—श्री कत्कवक्रम पक्तिताचायाा का उशाहरण महाकाव्य 
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१. हरिनामा औि दनत्याचाि का पद्धदत 

 

येह श्री कवषु्ण का नामवों है, कजन्कव मुख्य कायों और जप, सन्ध्यावन्दन और दूसरे मुख्य कायों से पेहले, 

उच्चारण करना चाकहये । कककस मन्त् का जाप करने केकलये एक गुरुसे ववह मन्त् का उपदेश हवना 

चाकहये । भगवत नामा का उच्चारण और जाप करने का महत्व बवहवत बार शास्त्रवों मे प्रशोंसा ककया गया 

है । 

आताा दवषण्णादशदिलाश्च भीता घठिेषु च व्यादिषु वतामानाः  । 

सङ्कीत्या नािायणशब्दमात्रों दवमुक्तिुः खाः  सुखखनठ भवखि ॥ 
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“जव लवग दुः ख, कमजवरी, भय या रवगव मे है नारायणा शब्द का कीरतन करके कह उने्क दुः खसे मुि 

हवकर सुखी बनते है ।” 

—कवषु्ण सहस्रनाम का उत्तरपीकठका (श्री मधवाचायाने कृष्णामृत महाणाव, श्लवक ६७मे; श्री वेदान्त 

देकशका ने रहस्यत्यसारा, अध्याय २६मे उद्धररत ककया है) 

अवशेनादप यन्नादि कीदताते सवापातकैः  । 

पुमान् दवमुच्यते सद्यः  दसोंहत्रसै्तमृागैरिव ॥ १९ ॥ 

"अनैक्तिक हवतेहुए भी श्री हरर का नाम का उच्चारण करके व्यक्ति सारे पापवों से मुि हवता है, जैसे कह 

जानवरवों शेर से डरते है ।" 

— कवषु्ण पुराण, अोंश ६, अध्याय ८, श्लवक १९ (श्री मधवाचायाने कृष्णामृत महाणाव, श्लवक ६५मे; श्री 

वेदान्त देकशका ने रहस्यत्यसारा, अध्याय २६मे उद्धररत ककया है) 

एतदन्नदवाद्यमानानादमच्छतामकुतठभयम् । 

यठदगनाों नृप दनणीतों हिेनाामानुकीतानम् ॥ ११ ॥ 

“राजा, इस्स तरह श्री हरर का नम का उच्चारण करना मवक्ष प्राप्त करने का अवश्य उपाय कहा गया है 

जव (सोंसार का) भय से मुि हवना चाते है और यवकगयवों कव ।” 

—भागवत पुराण, स्कन्ध २, अध्याय १, श्लवक ११ 

कद्वजव (कजनका उपनयन हव चुका है और ब्रह्मचया और दूसरे कनत्यकमो कते है) गुरु मन्त् मे 'श्री 

गुरुभ्यव नमः ' के बाद, और दूसे्र मन्त्व मे 'श्री' के बदले प्रणवा (ॐ) का उच्चारण करसिे है । 

अकद्वजवों कव प्रणवा का उच्चारण करन उपयुि नकह है । उत्तम पररणाम केकलये अकद्वजवों 

(कजनका उपनयन नकह हुआ है) कव प्रणव के बदले 'श्रीम्' केहना उपयुि है । कुछ शास्त्रवों मे 

'ओम्/ओों' का उपयवग ककया गया है । इस्कव भी उच्चारण सब लवग करसिे है । 

'नमः ' केहना सम्मान करने का एक तरीका है । 'मः ' का मतलब 'मै' याह अपने आप हवता है । 'न' का 

मत्लब 'नकह' है । अपने व्यक्तित्व कव भूल कर कककस और का सम्मान करने केकलये 'नमः ' कहा जाता है 

। इकसकलये इस्कव भगवान, देवताओों, गुरुओों और दुसरे अकधकाररयवों केकलये इस्थमाल ककया जाता है ।

श्री नािायणाय नमः  । 

श्री नारायणकव नमस्कार ।

श्री हिये नमः  । 

श्री हररकव नमस्कार । 

श्री कृष्णाय नमः  । 

श्री कृष्णकव नमस्कार ।

श्री दवष्णवे नमः  । 

श्री कवषु्णकव नमस्कार । 
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कृष्णाय वासुिेवाय हिये पिमात्मने । 

प्रणतके्लशनाशाय गठदवन्दाय नमठ नमः  ॥ 

“कृष्णा, वासुदेवा, हरर, परमात्मा, अपना भिव का कष्वों का कवनाशक, गवकवन्दा, कव नमस्कार और 

नमस्कार ।” 

—भागवत पुराण, स्कन्ध १०, अध्याय ७०, श्लवक १६ 

इन वाक्वों कव मुख्य कायों याह सधनवों से पेहले उच्चारण ककया जाता है । इस्कव "गुरु मन्त्" कहा जाता 

है । इस्कव 'श्री हररवायुगुरुभ्यव नमः ' (श्री हरर, वायु और गुरुओों कव नमस्कार) से भी शुरु ककया जा 

सकता है । जव दीकक्षत वैष्णववों हवते है और कजन्कव मन्त्वपदेश हव चुका है, जाप से पेहले भी येह गुरु 

मन्त् का उच्चारण करना चाकहये । 

देवता के ऊपर ध्यान से एक मन्त् याह श्लवक का उच्चारण करने का काया कव जाप कहा जाता है । 

कनत्य साधना मे इस्कव ककया जाता है । इसे्क कलये तुळकस याह नीम से तयार हुए मकणयवों से ककया जाता 

है । कबना मकणयवों से भी जाप ककया जासकता है, लेककन मकणयव कक वजह से जाप का सन्ख्या कव याद 

रखना ज़रूरर नकह हवोंगा । मकणयवों कव इस कचत्मे कदखाय गया तरह पकडना चाकहये और एक बार मन्त् 

कव बवलने के बाद, अकगला मकणपे उङगकल कव रखना चाकहये । इस तरह १०८ याह कजतना बार जाप 

करना है, मन्त् कव बवलना चाकहये । 

 

मन्त् याह श्लवक का उपदेश कव गुरु से लेना चाकहये और उसे्क बाद, कनत्य जाप करना है । जाप 

केकलये गुरु से उपदेश लेना ज़रूरर है और इसे्क कबना कसर्ा  कुछ वाक्वों का कह उच्चारण ककया 

जासकता है, लेककन उनका जाप नकह । आम तौर पर, जाप १०८ बार ककया जाता है । येह सोंख्या 

१०,८०० से वु्यत्पन्न हुअ है । एक कदन मे इन्सान २१,६०० बार सााँस लेता है और हर क्षण परमात्मा का 
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ध्यान करना ज़रूरर है । अन्य कायोमे जाने वाला समय कव चवड कर, १०,८०० बार जाप करना है । 

लेककन इस्कव सामन्य मनुष्यव नकह कर पायेगे । इसीकलये, १०८ का सोंख्या बताया गया है । मन्त्वों या 

श्लवकवों का जाप १०, ११, ३, २४ याह ३२ बार भी ककया जा सकता है । जाप करने का तीन रूपवों है: 

वाकचक (मूह से मन्त् का उच्चारण करना) उपाोंशु (धीरे से उच्चारण करना) और मानकसक (मन मे कह 

मन्त् का उच्चारण करना) । कपछले कवकधयवों से अगला वालवों शे्रष्ठ माना जाते है । 

(ॐ) श्रीगुरुभ्यठ नमः  । श्रीपिमगुरुभ्यठ नमः  । श्री आदिगुरुभ्यठ नमः  । श्रीमूलगुरुभ्यठ नमः  । 

श्रीमिानन्दतीिाभगवत्पािाचायेभ्यठ नमः  । श्रीवेिव्यासाय नमः  । श्रीभाितै्य नमः  । श्रीसिस्वतै्य 

नमः  । श्रीवायवे नमः  । श्रीब्रह्मणे नमः  । श्रीमहालक्ष्म्यै नमः  । श्रीनािायणाय नमः  । श्री हिये नमः  

। मठक्षप्रिश्रीवासुिेवाय नमः  । 

“गुरुओों कव नमस्कार । परमगुरुओों कव नमस्कार । आकदगुरुओों कव नमस्कार । श्रीमत आनन्दा तीथाा 

भगवतपादा आचाया कव नमस्कार । श्री वेदव्यासा कव नमस्कार । कश्र भारती देकव कव नमस्कार । श्री 

सरस्वती देकव कव कव नमस्कार । श्री वायु कव नमस्कार । श्री ब्रह्मा कव नमस्कार । श्री महालक्ष्मी देकव 

कव नमस्कार । श्री नारायणा कव नमस्कार । श्री हरर कव नमस्कार । मवक्ष का दाता श्री वासुदेवा कव 

नमस्कार ।” 

शठडशाक्षरि मन्त्र: 

हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे । 

हिे कृष्ण हिे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हिे हिे ॥ 

नािायणों नमसृ्कत्य निों  चैव निठतमम् । 

िेवी ों सिस्वती ों व्यासों ततठ जयमुिीियेत् ॥ १ ॥ 

नािायणों सुिगुरुों  जगिेकनािों भक्तदप्रयों सकललठकनमसृ्कतों च । 

तै्रगुण्यवदजातमजों दवभुमाद्यमीशों वने्द भवघ्नममिासुिदसद्धवन्द्द्यम् ॥ २ ॥ 

“नारायण, नर (अजुान), नरवत्तम (भीम), देकव (लक्ष्मी देकव), सरस्वती (भारती देकव) और व्यासा कव 

नमस्कार करके कह जया (महाभारत) कव बवलना चाकहये । नारायणा कव नमस्कार हरता हू जव सुरवों का 

गुरु है, जगत का एक नाथ, अपना भिव कव कप्रय, कजस्कव सब लवक नमस्कार करते है, कत्गुणवों (सत्त्व, 

रजस और तमस) से अकधक, अजन्मा, अनन्त, प्राचीन और ईशा है, सोंसार से मुक्ति देता है और कजस्कव 

देवताएों  और मुि जीववों नमस्कार करते है ।” 

—महाभारत, आकद पवा, अध्याय १, श्लवकवों १-२ (श्री मध्ाचायाने महाभारत तात्पया कनणाय, अध्याय २, 

श्लवक ५८मे उद्धररत ककया है; श्लवक १ भागवत पुराण, स्कन्ध १, अध्याय २, श्लवक ४ मे भी है) 

अदवकािाय शुद्धाय दनत्याय पिमात्मने । 

सिैकरूपरूपाय दवष्णवे सवादजष्णवे ॥ १ ॥ 

नमठ दहिण्यगभााय हिये शङ्किाय च । 

वासुिेवाय तािाय सगाखथित्यिकारिणे ॥ २ ॥ 
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एकानेकस्वरूपाय थिूलसूक्ष्मात्मने नमः  । 

अव्यक्तव्यक्तरूपाय दवष्णवे मुखक्तहेतवे ॥ ३ ॥ 

सगाखथिदतदवनाशानाों जगतठऽस्य जगन्मयः  । 

मूलभूतठ नमस्तसै्म दवष्णवे पिमात्मने ॥ ४ ॥ 

“अकवकार, शुद्ध, शाश्वत परमात्मा कव जव सदा एक रूप का है, श्री कवषु्ण कव जव सब का कवनाशक है, 

जव कहरण्यगभाा, हरर और शङ्कर है, वासुदेव कव जव सोंसार से जीववों कव कनकलवाता है और जगत का 

सृकष्, क्तस्थकत और अन्त का कारण कव नमस्कार । कजसका स्वरूप एक और अनेक भी है, कजसका 

आत्मा स्थूल और सूक्ष्म भी है, जव अव्यि है और व्यि भी है, श्री कवषु्ण कव नमस्कार, जव मुक्ति का 

कारण है । जगत का सृकष्, क्तस्थकत और कवनाश का कारण जव जगत कव धारण करता है और उसका 

मूलभूत है – ववह श्री कवषु्ण, परमात्मा कव नमस्कार ।” 

—कवषु्ण पुराण, अोंश १, अध्याय २, श्लवक १-४ 

ध्याना श्लठकठों: 

प्रसन्नविनों चारुपद्मपत्रठपमेक्षणम् । 

सुकपठलों सुदवस्तीणाललाटफलकठज्ज्वलम् ॥ ७९ ॥ 

समकणाािदवन्यस्य चारुकुण्लभूषणम् । 

कों बुग्रीवों सुदवस्तीणाश्रीवत्सादङ्कतवक्षसम् ॥ ८० ॥ 

वदलदत्रभदिना मग्ननादभना हयु्ििेण च । 

प्रलम्बाष्टभुजों दवषु्णमिवादप चतुभुाजम् ॥ ८१ ॥ 

समखथितठरुजङ्घञ्च सुखथिताङ््घदिविामु्बजम् । 

दचियेद्ब्रह्मभूतों तों पीतदनमालवाससम् ॥ ८२ ॥ 

दकिीटहािकेयूिकटकादिदवभूदषतम् । 

शािा शङ््घखगिाखड्गचक्राक्षवलयाखितम् । 

वििाभयहस्तों च मुदि काित्नभूदषतम् ॥ ८३ ॥ 

“प्रसन्न मुख, कमल का पत्ताएों  जैसा सुन्दर आाँखें, कचकने गाल, चौडा माथा, एक ही आकार का कानवों 

कजनमे सुन्दर कुिल है, पतली गदान, चौडी छाती कजसमे श्रीवत्सा प्रतीक है, तीन परतवों का पेट, गहरी 

नाकभ, आठ याह चार हाथें, ठीकसे क्तस्थत जााँघें और कमल जैसा पादवों – इस्स रूपमे, जव ब्रह्म भूत है 

और कनमाल पीत वस्त्र धारण ककया है, कवषु्ण का कचन्तन करना है, कजसे सुन्दार मुकुट, हारवों कों गन और 

बाकक आभूषण धारण ककया है, कजसे्क साथ धनुष, शङ्ख, गदा, तलवार, मनकाएों , पद्म और बाण है । 

उसका हाथ, रत्वों से भूकषत है और वरदा और अभय मुद्रवों मे है ।” 

—कवषु्ण पुराण अोंश ६ अध्याय ७ श्लवकवों ७९-८३ 

शािाकािों  भुजगशयनों पद्मनाभों सुिेशों दवश्वािािों  गगनसदृशों मेघवणं शुभािम् । 

लक्ष्मीकािों कमलनयनों यठदगदभध्याानगयों वने्द दवषु्णों भवभयहिों  सवालठकैकनािम् ॥ 
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“शान्त रूप, सााँप का शय्या हवकर, नाकभ मे पद्म, सुरेश, कवश्व का धारक, आकाश कक तरह सवाव्याकप, 

बादल का वणा, कजसका हर अङ्ग शुभ है, लक्ष्मी का पकत, कमल कक तरह आाँखे, यवकगयवों का ध्यान का 

गकत – कवषु्ण, भय का नाशक और सारे लवकवों का नाथ, कव नमस्कार करता हू ।” 

—कवषु्ण सहस्रनाम का ध्यान श्लवक 

पूजा के बाद याह अपने आप कव सुद्ध करने कककलये, श्री कवषु्ण का तीन नामवों (अचु्यता, अनन्ता और 

गवकवन्दा) कव बवलना चाकहये । श्री कवजयीन्द्र तीथाा ने न्यायमौक्तिकमाला मे पद्म पुराण से इस श्लवक कव 

उद्धृत ककया है, जहा श्री रुद्र देव श्री कवषु्ण का इन नामवों का महत्व बताता है और येह भी कक उसने 

हालहला कवष कव पीने से पेहले इन नामवों का उच्चारण ककया । 

नामत्रयप्रभावाच्च दवष्णठस्सवागतस्य वै । 

दवषों तिभवज्जीणं लठकसोंहािकािणम् ॥ 

“सवाव्याकप श्री कवषु्ण का येह तीन नामवों (अचु्यता, अनन्ता और गवकवन्दा) का उच्चारण करनेसे, ववह 

(हालहला) कवष जवह सारे लवकवों कव नष् करनेवाला था, उस्कव मेने जीकणात ककया ।” 

—पद्म पुराण, उत्तर खि, अध्याय २३२, श्लवक १८ 

(ॐ) अचु्यताय नमः  । (ॐ) अनिाय नमः  । (ॐ) गठदवन्दाय नमः  । 

“अचु्यता कव नमस्कार । अनन्ता कव नमस्कार । गवकवन्दा कव नमस्कार ।” 
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ऊर्ध्ापुण्र  दतलक का िािण 

ऊध्ा पुिर  का मत्लब है ऊपर का कनषान । येह दव रेखवों और उने्क बीच अोंतर हवने वाला कतलक है, 

कजस्कव हर वैष्णव धारण करना चाकहये । येह नाख के ऊपर का नवक से केश तक जाना चाकहये । येह 

एक इन्सान का शरीर का शक्तियवों का लक्षन है, कजन्कव "चक्रव" कहा जाता है । सामन्य क्तस्तकथ मे 

अध्याक्तत्मक शक्तियवों पीठ के नीचे हवते है । इस्कव परमात्मा का ध्यान से ऊपर ब्रह्मरन्ध्र (सर के ऊपर 

का एक बन्द हुअ रन्ध्र) तक लेजाना है । ऐसे कह, नाक के मधे्य मे दवनव भौों के बीच, परमात्मा का ऊपर 

ध्यान करने का एक स्तळ है । 

कतलक का दवनव रेखवों के बीच का अन्तर श्री कवषु्ण का रेहने का स्थळ है । ऊध्ापुिर  कव बवहवत वसु्तओों 

से लगा जासकता है, जैसे पाकन से भी । सामान्य क्तस्तकथमे, "गवकप चन्दन" नाम का एक तरह का कमट्टीसे 

कतलक धारण ककया जाता है, जव पकवत् है और द्वारका के पास कमलता है । 

गवकप चन्दन कव पाकन कमलाके उसका कतलक कव धारण करते हुए, येह श्लवक कव बवलना चाकहये । 

गठपीचन्दन पापघ्न दवषु्णिेहसमुद्भव । 

चक्रादङ्कत नमसु्तभ्यों िािणानु्मखक्तिठ भव ॥ 

“पापनाशक गवकप चन्दन जव श्री कवषु्ण के शरीर से उत्पन्न हुअ है और चक्र का प्रतीक है – तुझे 

नमस्कार, कजस्कव धारण करके मवक्ष दाता बनेग ।” 

—वासुदेवा उपकनषद 

अपने दायाों हाथ का बीच की ऊाँ गलीसे कतलक कव धारण करव और थवडा दबाकर दवनव रेखवों के बीच 

अन्तर बनेगा । नाक का ऊपर का नवक से डलते वि, ऊाँ गली कव ऊपर केश तक लेजाकयये और 

थवडा दबाकर अन्तर बनाकयये । 
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ऊध्ा पुिर  कव शरीर के १२ अङ्गवों पे डलने से उस्कव द्वादशा ऊध्ापुिर  कहा जाता है । इस्कव धारण 

करते हुए, श्री कवषु्ण का इन बारह नामवों कव बवलना चाकहये । तलक कव इस कचत् मे कदखाया गया हुअ 

रूप मे धारण करना है । 

िेह का अि आकाि 
लम्बाई 

(अनुपात) 

दतलक लगाने का मन्त्र 

शुक्ल पक्ष कृष्ण पक्ष 

सर के ऊपर बाोंस का पत्ता ४ श्री वासुदेवाय नमः  । 

ललाट बाोंस का पत्ता ४ श्री केशवाय नमः  । श्री सङ्कषाणाय नमः  । 

पेट दीपक की लौ ८ श्री नारायणाय नमः  । श्री वासुदेवाय नमः  । 

छाती कमल पोंखुडी ८ श्री माधवाय नमः  । श्री प्रद्युम्नाय नमः  । 

गला जमु्ब फल ४ श्री गवकवन्दाय नमः  । श्री अकनरुद्धाय नमः  । 

पेट का दाकहनी ओर दीपक की लौ ८ श्री कवष्णवे नमः  । 
श्री पुरुषवत्तमाय नमः  

। 

दायाों हाथ बाोंस का पत्ता ८ श्री मधुसूदनाय नमः  । श्री अधवक्षजाय नमः  । 

दायाों कों धा जमु्ब फल ४ श्री कत्कवक्रमाय नमः  । श्री नारकसोंहाय नमः  । 

पेट का बायाों ओर दीपक की लौ ८ श्री वामनाय नमः  । श्री अचु्यताय नमः  । 

बायाों हाथ बाोंस का पत्ता ८ श्री श्रीधराय नमः  । श्री जनादानाय नमः  । 

बायाों कों धा जमु्ब फल ४ श्री हृषीकेशाय नमः  । श्री उपेन्द्राय नमः  । 

पीठ के कनचले कहसे्स जमु्ब फल ८ श्री पद्मनाभाय नमः  । श्री हरये नमः  । 

पीठ के ऊपरर कहसे्स जमु्ब फल ४ श्री दामवदराय नमः  । श्री कृष्णाय नमः  । 

छाती का दायाों ओर रेखा और चक्र २ श्री श्रीवत्साय नमः  । 

छाती का बायाों ओर चक्र १ श्री कौसु्तभाय नमः  । 

सर के ऊपर बाोंस का पत्ता ४ श्री वासुदेवाय नमः  । 
 

कतलक कव लगाने का शुरु में और अन्त में सर के ऊपर, ब्रह्मरन्ध्र पे, कतलक लगाकर, 'श्री वासुदेवाय 

नमः ' बवलना चाकहए । जब भी सोंभव हव कतलक कव कम से कम ललाटपे पर लगाना चाकहए । 

शङ्ख और चक्र का मुद्रवों कव गवपी चन्दन से मुख का दाय और बायपे धारण करने केकलये, येह श्लवकवों 

कव बवलना चाकहये । 

शङ््घख मुि: 

पाञ्चजन्य दनजर्ध्ान र्ध्स्तपातक सोंचय । 

त्रादहमाों पादपनाों घठिसोंसािाणाव पादतनों ॥ 

चक्र मुि: 

सुिशान महाज्वाल कठदटसूयासमप्रभ । 

अज्ञानाोंिस्य मे दनत्यों दवष्णठमाागं प्रिशाय ॥ 

  



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 14 

भठजन का अपाण 

भवजन करते समय, उसे खाने से हवने वाले बुरे प्रभाववों और पाप कमों का नाश करने के कलए, श्री हरर 

कव नैवेद्य अवश्य अकपात करना चाकहए । भवजन करने से पहले भगवान कव भवजन अकपात करने की 

सबसे बुकनयादी कवकध है, ‘श्रीकृष्णापाणमसु्त’ (यह श्री कृष्ण के कलए अपाण बन जाए  (का उच्चारण करना 

और भवजन करते समय मन मे ‘गवकवन्दा’ का उच्चारण करना, या ‘श्री वैश्वानराय नमः ’ का उच्चारण 

करना, कजसमें श्री कवषु्ण कव आत्मा का अोंतयाामी मानकर उसका भविा माना जाता है । कनम्नकलक्तखत 

श्लवक का उच्चारण करना चाकहए:

ब्रह्मापाणों ब्रह्महदवब्राह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम् । 

ब्रहै्मव तेन गिव्यों ब्रह्मकमासमादिना ॥ २४ ॥ 

“ब्रह्म ही अपाण करने का काया है, ब्रह्म ही आहुकत है, ब्रह्म ही ब्रह्म द्वारा अकि में आहुकत दी जाती है । 

ब्रह्म ही वह लक्ष्य है कजसे वे प्राप्त कर सकते हैं कजनके कमा पूणातः  ब्रह्म में लीन हैं ।” 

—भगवत गीता, अध्याय ४, श्लवक २४ 

इसके अकतररिा भवजन से पहले या बाद में कवषु्ण सहस्रनाम की पूवापीकठका (श्लवक १० से १३) में 

भीष्म द्वारा रकचत सु्तकत या कवषु्ण सहस्रनाम के १६वें श्लवक का उच्चारण ककया जा सकता है ।

भ्रादजषु्णभोजनों भठक्ता सदहषु्णजागिादिजः  । 

अनघठ दवजयठ जेता दवश्वयठदनः  पुनवासुः  ॥ १६ ॥ 

वैष्णव कव आदशा रूप से केवल साक्तत्वक भवजन ही खाना चाकहए, सभी कनकषद्ध खाद्य पदाथों से परहेज 

करना चाकहए । माोंस, शराब, डर मक्तिक, मशरूम, बैंगन और मूली सभी वैष्णववों के कलए सख्त वकजात हैं, 

साथ ही अन्य कनकषद्ध खाद्य पदाथा, जव स्वभाव से राजकसक या तामकसक हैं । पेहले बताए गए खाद्य 

पदाथा सबसे अकधक वकजात हैं और इनका सेवन ककसी कव कद्वज या वैष्णव हवने से अयवग्य बनाता है । 

उडुपी के्षत् में उपलब्ध बैंगन की एक ककस्म कजसे “मतु्त गुल्ला” या “वादीराजा गुल्ला” के नाम से जाना 

जाता है, ववह साक्तत्वक है और इसका सेवन ककया जा सकता है ।

आिशा नैवेद्य: 

• भवजन कव शुद्ध मन से वैष्णव द्वारा पकाया जाना चाकहए । 

• भवजन का अपाण करने से पहले सूोंघना, देखना और चखना नकह चाकहए । 

• यकद सुगोंध की आवश्यकता हव तव खाना पकाने वाला व्यक्ति मानकसक रूप से लक्ष्मी देवी का 

अनुष्ठान कर सकता है । 

• िील या चीनी कमट्टी की पे्लटवों में नही ों परवसा जाना चाकहए । 

फशा पर उोंगली से एक छवटा सा चौकवर मोंडल बनाएों , उसे पानी में डुबवएों  और उस पर नैवेद्य वाली 

थाली रखें । 
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कफर अपने हाथ में कुछ तुलसी के पते्त और थवडा पानी लेकर उसे थाली के चारवों ओर घुमाते हुए कहें 

‘श्रीभारतीशाोंतगात नैवेद्यों समपायाकम’ । थाली में तुलसी के पते्त रखें और कुछ कमनट के कलए अपनी आोंखें 

बोंद कीकजये । कफर भवजन लें, उसे एक बतान में रखें और परवसें । 
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तुळदस का प्रयठग 

तुळकस पौधा श्री कवषु्ण का पूजा मे बवहवत मुख्य है । तुळकस पौधव मे लक्ष्मी देकव का आवेश हवता है, जवह 

तुळकस देकव है । पुराणव मे बताया गया है कक कककस भी नैवेद्य या पूजा कव पूणा बनाने केकलये, तुळकस का 

प्रयवग मुख्य है । 

तुळकस पौधा कक वजह से गहा मे शुभ हवता है और दुघाटनवों दूर हवते है । इसीकलये कहा गया है: 

मन्दािकुन्दकुिबठत्पलचम्पकाणापुन्नागनागबकुलामु्बजपारिजाता: । 

गने्धऽदचाते तुलदसकाभिणेन तस्या यखस्मोंस्तप: सुमनसठ बहु मानयखि ॥ १९ ॥ 

“मन्दरा, कुन्दा, कुरुबका, उत्पला, चोंपक, अरण, पुन्नगा, नागकेशर, बकुल, अोंबुजा और पाररजाता 

सुगोंकधत पौधाएों  है, लेककन ववह भी तुळकस कव कह शे्रष् केहते है, कजसका पूजा ककया जाता है और उसका 

पत्ताएों  मालवों मे इसे्तमाल ककया जाता है, उक्तस्क तपस और शुद्ध मनस का कारणसे ।” 

—भागवत पुराण, स्कन्ध ३, अध्याय १५, श्लवक १९ 

तुळकस पौधा के पास, इस श्लवक कव बवल कर तुळकस देकव कव नमस्कार कीकजये: 

मनः  प्रसािजननी सुखसौभाग्य विानी । 

आदिव्यादिों च हिमे तुळदस त्ाों नमायहम् ॥ 

“मन का प्रसाद का जननी, सुख और सौभाग्य देनेवाला और व्याकधयवों कव नष् करने वाला तुळकस – तुम 

कव मे नमस्कार करता हु ।” 

यनू्मले सवातीिाादन यन्मधे्य सवािेवताः  । 

यिगे्र सवावेिाश्च तुळदस त्ाों नमायहम् ॥ 

“हे तुलसी, कजनकी जडवों में समस्त तीथा क्तस्थत हैं, कजनके मध्य में समस्त देवता कनवास करते हैं और 

कजनके अग्रभागवों में समस्त वेद क्तस्थत हैं – आपकव मैं सादर प्रणाम करता हूाँ ।” 

तुळकस पत्ताएों  कव उठाते वि इस श्लवक कव बवकलये: 

तुळस्यमृतजन्मादस सिा त्ों केशवदप्रया । 

केशवािं दचनठदम त्ाों वििा भव शठभने ॥ 

“हे अमृतसे जन्म लेने वाकल तुळकस, तुम सदा केशव के कलये कप्रया हव । केशवा के कलये मे तुम्हारा पत्तवों 

कव लेरहा हू । अपना आकशवााद दव ।” 

—पद्म पुराण, सृकष् खि, अध्याय ६१, श्लवक १२ 

दनयमठों: 

• एक बार कसरर् पत्ता कव कह उठान चाकहये 

• सवधाकनसे पत्ताएों  कव कबना औजार उठान चाकहये 

• पत्ताएों  कव कसरर् कदनमे कह उठान चाकहये, सूयोदय से सूयाास्त के समय तक कह 
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• तुळसी के पते्त केवल शकनवार, सवमवार, बुधवार और गुरुवार कव ही तवडे जा सकते हैं । 

• द्वादकश, पूकणामा और अमावस्या के कदन पत्ताएों  कव उठान मना है । 

• दाोंया हाथसे पत्ताएों  कव उठान चाकहये और बायाों हाथसे शाखा कव पकडना चाकहये 
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एकािदश का दनयमठ ों 

हर पखवाडा का ११ कदन, शुक्ल पक्ष मे या कृष्ण पक्ष मे, "एकादकश" कहा जाता है । येह हर वष्णवा 

केकलये बवहवत मुख्य है और उपवास करना अकनवाया है, जब ववह कनरवग है । जब पन्चाङ्ग मे एकादकश 

का कतकथ शुरु हवता है, उपवास का व्रत भी शुरु करना है और समाप्त एकादकश का समाप्त हवने पर 

हवता है । शास्त्रवों मे बवहवत बार इसका महत्व बताया गया है और इसे्स पेट कव आराम कमलता है और 

आरवग्य बडता है । आदशा रूप मे, उपवास कनजाला हवना चाकहये, याकन पाकन के भी कबना । लेककन 

इस्कव अनुभवहीन लवग नकह करना चाकहये । सालवों से उपवास करके करके कह अनुभव से कनजाला 

उपवास करने का क्षमता प्राप्त हव सकता है । व्रत कव सकह समय पर समाप्त करना भी मुख्य है, जब 

अगला कदन का सूयोदय हव चुका है और द्वादकश का कतकथ समाप्त हवने से पेहले, कजस्कव “पारण” कहा 

जाता है । अन्यथा आरवग्य कव हाकन हव सकता है और व्रत का पुण्य भी खव जायेगा । पाकन कव भी पी 

कर इस्कव ककया जासकता है । पन्चाङ्ग के अनुसार पारण का समय देखना चाकहये । भागवत पुराण मे 

महाराज अोंबरीश भी यकह करता है, जब दुवाास मुकन उनका अकथकत थे और उन्हवने अपना भवजन 

आरोंभ नकह ककया था । 

अगर एकादकश का कतकथ सूयोदय से २ मुहूतों (४ घकटकाएों ) पेहले शुरु हवता है, तवह उस्कव "सोंपूणा 

एकादकश" कहा जाता है । ववह कदन उपवास करना चाकहये । एक घकटका २४ कमनट हवता है और २ 

मुहूतों १ घन्टा ३६ कमनट हवता है । अगर एकादकश का कतकथ सूयोदय से २ मुहूतों पेहले शुरु नकह हुअ 

और दशकम का कतकथ कुच देर और चला, तवह उपवास कव द्वादकश के कदन करना है और पारण कव 

उसे्क अगला कदन, त्यवदकश । उदाहरण, अगर दशकम कतकथ ३१ July के सुबह, सूयोदय के बाद खतम 

हवता है और एकादकश वकह कदन शुरु हवता है, उपवास कव १ August करना चाकहये । 

शुरुआती लवग हल्का भवजन, फल और पानी लेकर शुरुआत कर सकते हैं, जबकक हर एकादशी पर 

धीरे-धीरे भवजन छवडना चाकहए । व्यक्ति कव आदशा क्तस्थकत में भी रहना चाकहए और उपवास के कारण 

उत्पादकता से समझौता नही ों करना चाकहए । एकादशी पर अकतररि जप, शास्त्रवों का पाठ आकद करने 

की सलाह दी जाती है । बालवों में कों घी करने, खुद कव िाइल करने (कवशेष रूप से दपाण के सामने), 

दाोंत साफ करने आकद नकह करना चाकहए । 
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दवदवि श्लठकठों 

येह श्लवकवों कव कदनमे करने वाले कायोके कबच बवलना चाकहये । 

सुबह उटने पे: 

(उटने के बाद, श्री नारायणा का नाम कुच बार बवकलये) 

किागे्र वसते लक्ष्मी किमधे्य सिस्वती । 

किमूले तु गठदवन्दः  प्रभाते कििशानम् ॥ 

“लक्तक्ष्म देकव हाथ उोंगली की नवक पे रहती है, सरस्वकत देकव हाथ के मध्य मे और गवकवन्दा हाथ के मूल 

पे । इस्कव सुबह देक्तखये ।” 

सुबह उटकि ज़मीन चूने से पहले: 

समुिवसने िेदव पवातस्तनमण्ले । 

दवषु्णपत्नी नमसु्तभ्यों पािस्पशं क्षमस्वमे ॥ 

“हे देकव, कजनका वस्त्रवों समुद्र है और छाकत पवातव, तुम्कव नमस्कार, श्री कवषु्ण का पत्ी । तुम्कव मेरे पैर से 

चूने केकलये क्षमा करव ।” 

स्नान किते हुए: 

गिे च यमुने चैव गठिावरि सिस्वदत । 

नमािे दसनु्धकावेरि जलेऽखस्मन् सदन्नदिों कुरु ॥ 

“गङ्गा, यमुना, गवदावरर, सरस्वकत, नमादा, कसनु्ध और कावेरर, अपना उपक्तस्थकत इस्स पाकन मे बनाकयये ।” 

समुि मे स्नान किने पे: 

अपामदिपदतस्त्वों च तीिेषु वसदतस्तव । 

वरुणाय नमसु्तभ्यों स्नानानुज्ञाों प्रयच्छ मे ॥ 

“पाकन का अकधकारर जव हर तीथामे रेहते हव – तुझे नमस्कार, वरुणा । मुझे स्नान करने कक अनुमकत दव 

।” 

अपने आप कठ पदवत्र बनाने केदलये, मुख्य पुजाओों से पेहले याह जब स्नान किना असोंभव हठ: 

अपदवत्रः  पदवत्रठवा सवाावथिाों गतठऽदपवा । 

यथस्मिेत् पुण्िीकाक्षों स बाह्याभ्यििशु्शदचः  ॥ 

“अपकवत् या पकवत्, कककस भी क्तस्तकथ और गकत मे, जव पुिरीकाक्षा कव याद करेंगा, ववह बाहर और 

अन्दर से शुद्ध हव जायेगा ।” 

घि से बाहाि जाते समय: 



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 20 

अग्रतठ नािदसोंहश्च पृष्तठ गठपनन्दनः  । 

उभयठः  पाश्वायठिास्ताों सशिौ िामलक्ष्मणौ ॥ 

“नरकसोंह ऊपर है, गवकपनन्दन पीचे है । पासमे, बाणवों कव लेकर, राम और लक्ष्मण है ।” 

सफ़ि का समय: 

कुङ््घकुमादङ्कतवणााय कुने्दन्द्िुिवळाय च । 

दवषु्णवाह नमसु्तभ्यों पदक्षिाजाय ते नमः  ॥ 

“कुनु्कम का वणा और धवल रवशन, कवषु्ण का वाहन, तुमे्ह नमस्कार, पकक्षराजा, तुझे नमस्कार ।” 

तीिाा लेते हुए: 

अकालमृतु्यहिणों सवाव्यादिदनवािणों । 

समस्त िुरितठपशमनों दवषु्णपािठिकों  शुभम् ॥ 

“आकाल मृतु्य और हर रवग का कवनाशक, हर दवष का कवनाशक – श्री कवषु्ण का चरण का पाकन शुभ है 

।” 

जब िवा लेना है/िठग है: 

शिीिे जजािीभूते व्यादिग्रसे्त कळेविे । 

औषिों जाह्नवीतठयों वैद्यठ नािायणठ हरिः  ॥ 

“ग्लाकनमय शरीर मे जब आत्मा कव व्याकधयवों पकडते है, गङ्गा का बूाँद कह दवा है और वैद्य नारायण, हरर 

।” 

अचु्यतानिगठदवन्द नामठच्चािण भेषजात् । 

नश्यखि सकला िठगाः  सत्यों सत्यों विायहों ॥ 

“अचु्यता, अनन्ता और गवकवन्दा – इन तीनव नामवों का उच्चारण हर रवग का नाश करने का दवा है । मै 

सत्य और सत्य कव बवल रहा हू ।” 

—पद्म पुराण, उत्तर खि, अध्याय ७८, श्लवकवों ५३-५४ 

अश्वत्था पेड कठ नमस्काि किने केदलये: 

मूलतठ ब्रह्मरूपाय मध्यतठ दवषु्णरूदपणे । 

अग्रतः  दशवरूपाय अश्वत्थाय नमठ नमः  ॥ 

“कजसका जड ब्रह्मा के रूप मे है, मध्य कवषु्ण का रूप मे है और ऊपर का भाग कशव का रूप मे है, 

अश्वत्था पेड कव नमस्कार और नमास्कार ।” 

सािनठों मे श्लठकठों का गलत उच्चािण का िठषठ कठ नाश किने केदलये: 

मन्त्रहीनों दक्रयाहीनों भखक्तहीनों जनािान । 

यतू्पदजतों मया िेव परिपूणं तिसु्त मे ॥ 
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“कबना सकह मन्त्वोंके, कबना सकह कवकधयवोंके, कबना भक्तिसे, जनादाना, जव पूजा मै ने ककया है, उस्कव पूणा 

बन जाये ।” 

—कवषु्ण सोंकहता, पटला २८, श्लवकव ८७-८८ 

यद्दतों भखक्तमाते्रण पत्रों पुष्पों फलों जलम् । 

आवेदितों दनवेद्यान् तु ति् गृहाणानुकों पया ॥ 

“जव पते्त, फूलवों, फलवों और पाकन मै ने केवल भक्तिसे कदया है, करुणा से उनसब कव स्वीकार करव ।” 

दवदिहीनों मन्त्रहीनों यखिञ्चिुपपदितों । 

दक्रयामन्त्रदवहीनों वा तत्सवं क्षिुमहादस ॥ 

“कबना कवकधयवों और मन्त्वों से जव भी मै ने ककया है – उन सब कव क्षमा करव ।” 

गलत उच्चारण का दवषवों का नाश केकलये, इन श्लवकवों के साथ, कद्वजवों पुरुष सूि का भी 

उच्चारण करसकते है । 

हादन कठ िठकने केदलये: 

कातावीयााजुानठनाम िाजा बाहू सहस्रवान् । 

तस्य नामस्मिणमाते्रण गतों नष्टों च लभ्यते ॥ 

“कातावीया अजुान नाम का राजा कव हज़ारवों हाथ था । उनका नाम का स्मरण से कह, हाकनयवों नष् हव जाते 

है और लाभ कमलता है ।” 

अपना पापठ ों का नाश केदलये प्रािाना किने केदलये: 

अपिाि सहस्रादण दक्रयिेऽहदनाशों मया । 

िासठऽहदमदत माों मत्ा क्षमस्व पुरुषठतम ॥ 

“हज़ारवों अपराधव मुझसे हवचुके है । मै दास हू – येह समज कर मुझसे हुअ पाप कव क्षमा करव, 

पुरुषवत्तमा ।” 

पापठहों पापकमााहों पापात्मा पापसोंभवः  । 

त्रादहमाों कृपया िेव शिणागतवत्सल ॥ 

“मै पाप हूों, मै पाप कमा हूों, पापात्मा हूों और पाप से उत्पन्न हुअ हूों । मेरा रक्षा करव, शरणागतवत्सला ।” 

अज्ञानाििवा ज्ञानािशुभों यन्मया कृतम् । 

क्षिुमहादस तत्सवं िासे्यन च गृहाण माम् ॥ 

“अनजाने और जानबूझ कर जव अशुभ कायों मै ने ककया है – उन सब कव क्षमा करव, मुझे दास समज 

कर ।” 

(प्रदकक्षणा करते समय येह नीचे का श्लवक का उच्चारण कीकजये) 
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यादन कादन च पापादन जन्माििकृतादन च । 

तादन तादन दवनश्यखि प्रिदक्षण पिे पिे ॥ 

“जव जव पापवों बवहवत जन्मवों से कचुाका हू, उन सब का कवनाश प्रदकक्षण करेंगा, बार बार ।” 

िीप कठ जलाते समय: 

शुभों किठदत कल्याणम् आिठग्यों िन सम्पिः  । 

शतु्रबुखद्ध दवनाशाय िीपज्यठदतनामठऽसु्त ते ॥ 

“शुभ, कल्याण, आरवग्य, और धन कव बनाने वाला और शतु्बुक्तद्ध का कवनाश करने वाला दीप का ज्यवकत 

कव नमस्कार ।” 

िीपज्यठदतः  पिब्रह्म िीपज्यठदतजानािानः  । 

िीपठ हितु मे पापों िीपज्यठदतनामठऽसु्तते ॥ 

“दीप का ज्यवकत पर ब्रह्म है, दीप का ज्यवकत जनादाना है । दीप मेरा पापवों का हरण करे । मै दीप का 

ज्यवकत कव नमस्कार करता हू ।” 
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ध्यानस्नान प्रयठगा: 

यह श्लवकवों कव मन कव शुद्ध करने हेतु जपने के कलए है, कजसमें आकाश-तत्त्व में क्तस्थत श्री कवषु्ण के 

तुरीय-रूप का ध्यान ककया जाता है । जैसा कक श्री सनतु्कमार ऋकष द्वारा वामन पुराण में वकणात है तथा 

श्री कवषु्ण तीथा द्वारा उद्धृत ककया गया है । 

खखथितों पुण्िीकाक्षों मन्त्रमूदतं हरिों  स्मिेत् । 

अनिादित्यसङ्काशों वासुिेवञ्चतुभुाजम् ॥ १ ॥ 

“मनुष्य कव आकाश में क्तस्थत, मोंत्स्वरूप, हरर - अनन्त सूया के समान तेजस्वी, चार भुजाओों वाले 

वासुदेव - पुिरीकाक्ष का स्मरण करना चाकहए ।“ 

शङ््घखचक्रगिापद्मपीताम्बिििों  हरिम् । 

श्यामलों शािहृियों प्रसन्नविनों शुभम् ॥ २ ॥ 

“हरर शोंख, चक्र, गदा और पद्म धारण ककए हुए हैं तथा पीताम्बर धारण करते हैं । उनका वणा श्याम है, 

हृदय शान्त है और मुख प्रसन्न व मोंगलमय है ।“ 

अनेकित्नसञ्छन्नसु्फिन्मकिकुण्लम् । 

वनमालापरिवृतन्नाििादिदभिदचातम् ॥ ३ ॥ 

“वे असोंख्य रत्वों से सुशवकभत, चमकते हुए मकराकृकत कुिल धारण करते हैं, वनमाला से अलोंकृत हैं 

और नारद आकद ऋकषयवों द्वारा पूकजत हैं ।“ 

केयूिहारिणों िेवों सुवणामुकुटठज्ज्वलम् । 

र्ध्जवज्राङ््घकुशालक्ष्म पािपद्मों सुदनमालम् ॥ ४ ॥ 

“वे देव केयूर और हारवों से कवभूकषत हैं, स्वणामुकुट से देदीप्यमान हैं तथा उनके अत्यन्त पकवत् 

चरणकमलवों पर ध्ज, वज्र, अोंकुश आकद के कचह्न अोंककत हैं ।“ 

तत्पािठिकजान्धािाों दनपतिी ों स्वमूिादन । 

दचियेद्ब्रह्मिने्ध्रण प्रदवशिी ों स्वकाों तनुम् ॥ ५ ॥ 

“उनके चरणवों से प्रवाकहत जलधारा कव अपने मस्तक पर कगरती हुई कल्पना करनी चाकहए तथा यह 

ध्यान करना चाकहए कक वह ब्रह्मरन्ध्र के माध्यम से अपने शरीर में प्रवेश कर रही है ।“ 

तया प्रक्षाळयेत् सवामििेहगतों मलम् । 

तत्क्षणात् दविजामन्त्री जायते स्फादटकठपमः  ॥ ६ ॥ 

“उसके द्वारा शरीर के भीतर क्तस्थत समस्त मकलनता नष् हव जाती है और उसी क्षण साधक कवरजा-मोंत् 

का अकधकारी बनकर स्फकटक के समान कनमाल हव जाता है ।“ 

इिों ध्यानों पिों  मन्त्रात्सहस्रगुणमुतमम् । 

सािादत्रकठदटतीिेषु स्नानात् कठदटगुणादिकम् ॥ ७ ॥ 
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“यह ध्यान मोंत् से भी हजार गुना शे्रष्ठ है तथा साढे तीन करवड तीथों में स्नान करने से भी करवडवों गुना 

अकधक फलदायक है ।“ 

यठ दनत्यमाचिेिेवों स वै नािायणथसृ्मतः  । 

कालमृतु्यमदतक्रय जीवनु्मक्तठ न सोंशयः  ॥ ८ ॥ 

“जव व्यक्ति कनत्य इस साधना का आचरण करता है, वही वास्तव में नारायण का स्मरण करने वाला है - 

वह काल और मृतु्य कव पार कर जीवन-मुि हव जाता है । इसमें कवई सोंशय नही ों ।“ 

इडा भागीििीगिा दपिळा यमुना सृ्मता । 

तयठमाधे्य गता नाडी सुषुिाख्या सिस्वती ॥ ९ ॥ 

“इडा नाडी में भागीरथी गोंगा का, कपोंगळा नाडी में यमुना का तथा इनके मध्य क्तस्थत सुषुम्ना नाडी में 

सरस्वती का स्मरण करना चाकहए ।“ 

ज्ञानह्रिे ध्यानजले िागद््दवेषमलापहे । 

यथस्नादत मानसे तीिे स यादत पिमािदतम् ॥ १० ॥ 

“ज्ञानरूप हृदय और ध्यानरूप जल में स्नान करने से राग-दे्वष आकद मल नष् हव जाते हैं; जव मनरूप 

तीथा में स्नान करता है, वह परम गकत कव प्राप्त हवता है ।“ 

अपदवत्रः  पदवत्रठ वा सवाावथिाितठऽदप वा । 

यथस्मिेत् पुण्िीकाक्षों स बाह्याभ्यििशु्शदचः  ॥ ११ ॥ 

“चाहे कवई अपकवत् हव या पकवत्, ककसी भी अवस्था में हव - जव पुिरीकाक्ष का स्मरण करता है, वह 

भीतर और बाहर से शुद्ध हव जाता है ।“ 

अदतनीलघनश्श्श्यामों नदलनायतलठचनम् । 

स्मिादम पुण्िीकाक्षों तेन स्नातठ भवायहम् ॥ १२ ॥ 

“मैं अत्यन्त नील मेघ के समान श्यामवणा और कमल के समान नेत्वों वाले पुिरीकाक्ष का स्मरण करता 

हूाँ । उन्ही ों के द्वारा मैं स्नात और पकवत् हव जाता हूाँ ।“ 
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पिमा सोंदहता का दनत्या पूजा मै उपयठग दकया जानेवाला सु्तदत: 

(परमा सोंकहता, अध्याय २९, श्लवकवों २१-३३) 

दजतों ते पुण्िीकाक्ष नमसे्त दवश्वभावन । 

नमसे्तऽसु्त हृषीकेश महापुरुष पूवाज ॥ २१ ॥ 

“हे पुिरीकाक्ष, कवजय हव आपकव, हे कवश्व के धारक, आपकव नमस्कार । हे हृषीकेश, महापुरुष, आकद 

पुरुष, आपकव प्रणाम ।” 

िेवानाों िानवानाञ्च सामान्यमदििैवतम् । 

सवािाचिणद्वन्द्द्वों व्रजादम शिणों तव ॥ २२ ॥ 

“जव देववों और दानववों के कलए समान रूप से आकददैव हैं – मैं सदा आपके चरणवों की शरण लेता हूाँ ।” 

एकस्त्वमदस लठकस्य स्रष्टा सोंहािकस्तिा । 

अध्यक्षश्चानुमिा च गुणमायासमावृतः  ॥ २३ ॥ 

“आप ही इस लवक के एकमात् सृकष्कताा और सोंहारक हैं, और अध्यक्षक, अनुज्ञाता तथा गुणवों और 

माया से युि हैं ।” 

सोंसािसागिों  घठिमनिके्लशभाजनम् । 

त्ामेव शिणों प्राप्य दनस्तिखि मनखस्वनः  ॥ २४ ॥ 

“जव बुक्तद्धमान हैं वे इस भयानक, दुखमय सोंसार सागर कव केवल आपकी शरण लेकर पार कर जाते हैं 

।” 

न ते रूपों न चाकािठ नायुिादन नचास्पिम् । 

तिाऽदप पुरुषाकािठ भक्तानाों च प्रकाशसे ॥ २५ ॥ 

“आपका कवई रूप, आकार, शस्त्र या कठकाना नही ों है । कफर भी आप भिवों कव पुरुषरूप में प्रकट 

हवते हैं ।” 

नैव दकदञ्चत्पिठक्षों ते प्रत्यक्षठऽदस न कस्यदचत् । 

नैव दकदञ्चिदसध्यिे न च दसद्धठऽदस कस्यदचत् ॥ २६ ॥ 

“आपके कलए कुछ भी अप्रकट नही ों है, पर आप ककसी के कलए प्रत्यक्ष भी नही ों हैं । आपके कलए कुछ भी 

असोंभव नही ों है, पर कवई आपकव प्राप्त नही ों कर सकता ।” 

कायााणाों कािणों पूवं वचसाों वाच्यमुतमम् । 

यठगानाों पिमा दसखद्धः  पिमों ते पिों  दविुः  ॥ २७ ॥ 

“आप सभी कायों के आकद कारण हैं । वाणी में आप सवोत्तम वाक् हैं । यवगवों में आप परम कसक्तद्ध हैं, 

कजन्हें परम पुरुष कहा जाता है ।” 
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अहों भीतठऽखस्म िेवेश सोंसािेऽखस्मन् महाभये । 

पादह माों पुण्िीकाक्ष न जाने शिणों पिम् ॥ २८ ॥ 

“हे देवेश, मैं इस भयावह सोंसार में भयभीत हूाँ । हे पुिरीकाक्ष, मेरा रक्षा कीकजए, मुझे कवई अन्य 

शरण ज्ञात नही ों है ।” 

कालेष्वदपच सवेषु दिक्षु सवाासु चाचु्यत । 

शिीिेच गतौ चादप विाते मे महद्भयम् ॥ २९ ॥ 

“हे अचु्यत, समय और सभी कदशाओों में, शरीर त्यागते समय भी मुझे अत्योंत भय बना रहता है ।” 

त्त्पािकमलािन्यन्न मे जन्माििेष्वदप । 

दनदमतों कुशलस्याखस्त येन गच्छादम सद्गदतम् ॥ ३० ॥ 

“आपके चरण कमलवों के कसवा मेरे कलए और कवई भी जन्म -जन्माोंतर में कल्याण का साधन नही ों है , 

कजससे मैं सद्गकत कव प्राप्त कर सकूाँ  ।” 

दवज्ञानों यदििों प्राप्तों यदििों थिानमदजातम् । 

जन्माििेऽदप मे िेव मा भूिस्य परिक्षयः  ॥ ३१ ॥ 

“हे देव, यह जव कवज्ञान और स्थान मैंने प्राप्त ककया है, वह मेरे अगले जन्मवों में भी नष् न हव – यही मेरी 

प्राथाना है ।” 

िुगातायाों वाऽदप जातायाों त्द्गतठ मे मनठििः  । 

यदि नाशों नदवने्दत ताविखस्मन् कृतीसिा ॥ ३२ ॥ 

“यकद मैं सबसे दीन अवस्था में भी जन्म लूाँ, और कफर भी आपका कचोंतन न छूटे – तभी मैं वास्तव में धन्य 

कहलाऊाँ गा ।” 

न कामकलुषों दचतों मम ते पाियाः  खथितम् । 

कामये वैष्णवत्ों तु सवाजन्मसु केवलम् ॥ ३३ ॥ 

“मेरा मन कामनाओों से मुि हवकर केवल आपके चरणवों में क्तस्थत रहे, और मैं सभी जन्मवों में केवल 

वैष्णवता की ही कामना करूाँ  ।” 
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सािे कायों औि उने्क परिणामठ ों कठ श्री दवषु्ण कठ अपाण किने केदलये औि भगवान का कृपा कठ 

मााँगने केदलये: 

अन्यिा शिणों नाखस्त त्मेव शिणों मम । 

तस्मात् कारुण्य भावेन िक्ष िक्ष जनािान ॥ 

“अन्य शरण मुझे नकह है और केवल तुम कह मेरे शरण हव । इसीकलये, करुणा से, रक्षा करव और रक्षा 

करव, जनादाना ।” 

सोंसािों  िुष्किों  घठिों  िुदनािीक्षों िुिासिम् । 

भीतठऽहों िारुणों दृष्ट्वा त्रादह माों भव सागिात् ॥ 

“येह घवर सोंसार सहन नकह ककया जासकता । मै भयभीत हू । इस्कव देख कर, मेरा रक्षा करव ।” 

ज्ञानतठऽज्ञानतठ वादप दवदहतों यन्मया शुभों । 

तत्सवं पूणामेवासु्त प्रीतठ भव जनािान ॥ 

“जान बुझकर या अनजाने ककया जवह भी शुभ कायों मै ने ककया है - ववह सब पूणा बनजाये और तुझे 

प्रसन्न करे, जनादाना ।” 

(इस श्लवक कव कदन के अन्त मे या मुख्य कायों के बद उच्चारण ककया जा सकता है) 

कायेन वाचा मनसेखियवाा बुद्ध्यात्मना वानुसृतस्वभावात् । 

किठदम यद्यत् सकलों पिसै्म नािायणायेदत समपायादम ॥ 

“शरीर से, भाषण से, मनस से, इक्तन्द्रयवों से, बुक्तद्ध से, आत्मा से और अपने स्वभाव से, जव ककया गया है, 

ववह सब कव मे नारायण कव समपाण करता हू ।” 

—कवषु्ण सहस्रनामा का उत्तरपीकठका (भागवत पुराण, स्कन्ध ११, अध्याय २, श्लवक ३६; श्री मध्ाचाया ने 

कृष्णामृता महाणावा, श्लवक १६ मे उद्धररत ककया है) 
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२. वैदिक सूक्तठ औि मन्त्रठ 

येह भाग मे वेद मन्त्वों है और कसर्ा  कद्वजव कह इनका उिारण करसिे है । दुस्रवों इस्कव चवड सिे है । 

नािायण उपदनषि 

(कृष्ण यजुवेद) 

नािायणठपदनषत् 

ॐ स॒ह नाा॑ववतु । 

स॒ह नौा॑ भुनिु । 

स॒ह वीय॒य ा॑ करवावहै । 

त॒ेज॒क्तस्वनाव॒धी ा॑तमसु्त ॒मा कवा॑कद्वषाव॒है ᳚ ॥ 

ॐ शाक्तन्॒त: शाक्तन्॒त: शाक्तन्ता॑: ॥ 

ॐ अथ पुरुषव ह वै नारायणवऽकामयत प्रजाः  सृा॑जेय॒ेकत । नार॒ाय॒॒णात्प्ाा॑णव जाय॒ते । मनः  सवेक्तन्द्रा॑याकण॒ च । 

खों वायुज्योकतरापः  पृकथवी कवश्वा॑स्य धार॒रणी । नार॒ाय॒॒णाद्ब्रा॑ह्मा जाय॒ते । नार॒ाय॒॒णादु्रा॑द्रव जाय॒ते । 

नार॒ाय॒॒णाकदा॑न्द्रव जाय॒ते । नार॒ाय॒॒णात्प्जापतयः  प्रा॑जाय॒ने्त । नार॒ाय॒॒णाद््दवादशाकदत्या रुद्रा वसवस्सवााकण च 

छा॑ न्दाग्ों॒कस । नार॒ाय॒॒णादेव समुा॑त्पद्॒यने्त । नार॒ाय॒॒णे प्रा॑वता॒ने्त । नार॒ाय॒॒णे प्रा॑लीय॒ने्त ॥ 

ॐ । अथ कनत्यव नाा॑राय॒णः  । ब्॒रह्मा नाा॑राय॒णः  । कश॒वश्चा॑ नाराय॒णः  । श॒क्रश्चा॑ नाराय॒णः  । द्याव॒ापृ॒क॒थ॒व्यौ चा॑ 

नाराय॒णः  । काल॒श्चा॑ नाराय॒णः  । कद॒शश्चा॑ नाराय॒णः  । ऊ॒ध्ाश्चा॑ नाराय॒णः  । अ॒धश्चा॑ नाराय॒णः  । अ॒न्॒तबा॒कहश्चा॑ 

नाराय॒णः  । नारायण एवेा॑दग्ों स॒वाम् । यद्भूत॒ों यच्॒च भव्यम् ᳚ । कनष्कलव कनरञ्जनव कनकवाकल्पव कनराख्यातः  

शुद्धव देव एकवा॑ नाराय॒णः  । न कद्॒वतीयव᳚ऽक्तस्॒त ककश्चा॑त् । य एा॑वों व॒ेद । स कवषु्णरेव भवकत स कवषु्णरेा॑व भ॒वकत ॥ 

ओकमत्या॑गे्र व्याह॒रेत् । नम इा॑कत प॒श्चात् । नार॒ाय॒॒णायेतु्या॑परर॒ष्ात् । ओकमा॑ते्यकाक्॒षरम् । नम इकता॑ दे्व अ॒क्षरे । 

नार॒ाय॒॒णायेकत पञ्चा᳚क्षराक॒ण । एतदै्व नारायणस्याष्ाक्षा॑रों  प॒दम् । यव ह वै नारायणस्याष्ाक्षरों  पदा॑मध॒े्यकत । 

अनपब्रवस्सवामाा॑युर॒ेकत । कवन्दते प्राा॑जाप॒त्यग्ों रायस्पवषों ा॑ गौप॒त्यम् । ततवऽमृतत्वमशु्नते ततवऽमृतत्वमशु्ना॑त 

इ॒कत । य एा॑वों व॒ेद ॥ 

प्रत्यगानन्दों  ब्रह्म पुरुषों प्रणवा॑स्वर॒ूपम् । अकार उकार मकाा॑र इ॒कत । तानेकधा समभरत्तदेता॑दवकम॒कत । 

यमुक्त्ाा॑ मुच्या॑ते यवग॒ी ॒ज॒न्॒मसोंसाा॑रब॒न्धनात् । ॐ नमव नारायणायेकत मा॑न्त्वपास॒कः  । वैकुण्ठभुवनलवकों ा॑  

गकम॒ष्यकत । तकददों  परों  पुिरीकों  कवा॑ज्ञान॒घनम् । तस्मात्तकददाा॑वन्मात्॒म् । ब्रह्मण्यव देवा॑कीपुत्॒व ॒ब्रह्मण्यव 

मा॑धुसूद॒नवम् । सवाभूतस्थमेकों ा॑  नाराय॒णम् । कारणपुरुषमकारणों पा॑रब्॒रह्मवम् । एतदथवा कशरवा॑यवऽधीते॒ ॥ 

प्रात॒रा॑धीयान॒व ॒राकत्कृतों पापों ा॑ नाश॒यकत । साय॒मा॑धीयान॒व ॒कदवसकृतों पापों ा॑ नाश॒यकत । 

माध्यक्तन्दनमाकदत्याकभमुखवा॑ऽधीयान॒॒:पञ्चपातकवपपातका ᳚त्प्मुच्॒यते । सवा वेद पारायण पुा॑ण्यों ल॒भते । 

नारायणसायुज्यमा॑वाप्वक॒त॒ नारायण सायुज्यमा॑वाप्वक॒त । य एा॑वों व॒ेद । इतु्या॑प॒कनषा॑त् ॥ 

ॐ स॒ह नाा॑ववतु । 

स॒ह नौा॑ भुनिु । 
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स॒ह वीय॒य ा॑ करवावहै । 

त॒ेज॒क्तस्वनाव॒धी ा॑तमसु्त ॒मा कवा॑कद्वषाव॒है ᳚ ॥ 

ॐ शाक्तन्॒त: शाक्तन्॒त: शाक्तन्ता॑: ॥ 

इकत श्री नारायणवपकनषत् ॥ 
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नािायण सूक्त 

(कृष्ण यजुवेद, तैकत्तरीय आरण्यक, प्रपाठक १०, अनुवाका १३) 

नािायणसूक्तम् 

स॒ह॒स्रशी ा॑षय द॒ेवों॒ कव॒श्वाक्षों ा॑ कव॒श्वा॑शमु्भवम् । 

कवश्वों ा॑ नार॒ाया॑णों द॒ेव॒म॒क्षरों ा॑ पर॒मों प॒दम् ॥ १ ॥ 

कव॒श्वतः॒  परा॑मों कन॒त्यों॒ कव॒श्वों नाा॑राय॒णꣳ हा॑ररम् । 

कवश्वा॑म॒ेवेदों  पुरुा॑ षस्तकद्वश्॒वमुपा॑जीवकत ॥ २ ॥ 

पकतों॒ कवश्वा॑स्याते्॒मश्वा॑रꣳ शाश्वा॑तꣳ कश॒वमा॑चु्यतम् । 

नार॒ाय॒णों मा॑हाज॒े्ञयों॒ कव॒श्वात्माा॑नों प॒रायणम् ॥ ३ ॥ 

नाराा॑य॒णः  पा॑रव ज्यवक॒त॒रात्॒मा नाा॑राय॒णः  पा॑रः  । 

नाराा॑य॒ण पा॑रों  ब्॒रह्॒म त॒त्त्वों नाा॑राय॒णः  पा॑रः  ॥ ४ ॥ 

नार॒ाय॒ण पा॑रव ध्यात॒ा ॒ध्यान॒ों नाा॑राय॒णः  पा॑रः  । 

यच्चा॑ कक॒कञ्चज्जा॑गत्सवय द॒श्यते ᳚शू्रय॒तेऽकपा॑ वा ॥ ५ ॥ 

अन्ता॑बा॒कहश्चा॑ तत्॒सवय॒ व्याप्॒य नाा॑राय॒णः  क्तस्था॑तः  । 

अना॑न्॒तमव्या॑यों क॒कवꣳ सा॑मुदे्॒रऽन्तों ा॑ कव॒श्वशा॑मु्भवम् ॥ ६ ॥ 

प॒द्॒मकवश॒प्रा॑तीकाश॒॒ꣳ ह॒ृदयों ा॑ चाप्॒यधवमुा॑खम् । 

अधवा॑ कन॒ष्ट्या कवा॑तस्त्ान॒े्॒त नाभ्॒यामुा॑परर॒ कतष्ठा॑कत ॥ ७ ॥ 

ज्ाल॒ाम॒ाल॒ाकुा॑ लों भात॒ी ॒कव॒श्वस्याा॑यत॒नों मा॑हत् । 

सन्ता॑तꣳ कश॒लाकभा॑सु्त ॒लम्बा॑त्याकवश॒सकन्ना॑भम् ॥ ८ ॥ 

तस्याने्ता॑ सुकष॒रꣳ सूक्॒ष्मों तक्तस्मा॑न्॒त्सवय प्रकता॑कष्ठतम् । 

तस्॒य मधे्या॑ म॒हाना॑किकवा॒श्वाकचा ा॑कवा॒श्वतवा॑मुखः  ॥ ९ ॥ 

सवऽग्रा॑भुक्॒तिभा॑जक्तन्॒तष्॒ठन्नाहाा॑रमज॒रः  क॒कवः  । 

कत॒या॒गूध्॒ामा॑धश्ाय॒ी र॒श्मया॑स्तस्॒य सन्तताः  ॥ १० ॥ 

स॒न्ताप॒या॑कत स्वों द॒ेहमापाा॑दतल॒मस्ता॑कः  । 

तस्॒य मध॒े्य वकह्ना॑ कशखा अ॒णीयवध्᳚ाा व्॒यवक्तस्था॑तः  ॥ ११ ॥ 

नील॒तवा॑यदा॑मध्॒यस्थाक॒द्॒वद्युले्ला॑खेव॒ भास्वा॑रा । 

नीव॒ार॒शूका॑ वत्॒तन्ी ॒पीत॒ा भा᳚स्वत्॒यणूपमा ॥ १२ ॥ 

तस्याः᳚  कशखाय॒ा मा॑धे्य प॒रमा᳚त्मा व्॒यवक्तस्था॑तः  । 

स ब्रह्॒म स कशव॒स्स हरर॒से्सन्॒द्रस्सवऽक्षा॑रः  पर॒मः  स्॒वराट् ॥ १३ ॥ 



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 31 

ऋ॒तꣳ स॒त्यों पा॑रों  ब्॒रह्॒म पुर॒ुषा॑ङ् कृष्॒णकपङ्गा॑ लम् । 

ऊ॒ध्ारेा॑ताँ कवा॑रूपाक्॒षाँ॒ कव॒श्वरूा॑ पाय॒ वै नमव ॒नमःा॑  ॥ 

ॐ नार॒ाय॒॒णाया॑ कव॒द्महेा॑ वासु॒द॒े॒वाया॑ धीमकह । 

तन्नवा॑ कवषु्णः  प्रचवद॒या᳚त् ॥ (येह महानारायण उपकनषद का २९वाला मन्त्, कजसे ‘कवषु्ण गायकत्’ कहा जाता 

है, कजस्कव अन्त मे बवल जाता है) 

ॐ शाक्॒तन्त श्ाक्॒तन्त श्ाक्॒तन्तःा॑  ॥ 
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पुरुष सूक्त 

(ऋिेद का पुरुष सूिा; मिला १०, सूिा ९०) 

पुरुषसूक्तम् 

अथ पुरुषसूिम् ॥ 

ॐ स॒हस्रा॑शीषाा ॒पुरुा॑ षः  सहस्राक्॒षः  स॒हस्रा॑पात् । 

स भूकमों ा॑ कव॒श्वतवा॑ वृत्॒वात्या॑कतष्ठद्दशाङ्गुल॒म् ॥ १ ॥ 

पुरुा॑ ष ए॒वेदों  सवय॒ यद्भूत॒ों यच्॒च भव्या॑म् । 

उ॒तामृा॑त॒त्वसे्यशाा॑नव ॒यदने्ना॑नाकत॒रवहा॑कत ॥ २ ॥ 

ए॒तावाा॑नस्य मकह॒मातव ॒ज्यायााँा॑श्॒च पूरुा॑ षः  । 

पादवा॑ऽस्॒य कवश्वाा॑ भूत॒ाकना॑ कत्॒पादा॑स्यामृ॒तों ा॑ कद॒कव ॥ ३ ॥ 

कत्॒पादूध्॒ा उद॒ैतु्परुा॑ ष॒: पादवा॑ऽस॒े्यहाभा॑व॒तु्पना॑: । 

ततव ॒कवष्॒वङ्व्या॑क्रामत्साशनानश॒ने अ॒कभ ॥ ४ ॥ 

तस्माा॑कद्॒वराळा॑ जायत कव॒राजव ॒अकध॒ पूरुा॑ षः  । 

स जात॒व अत्या॑ररच्यत प॒श्चाद्भूकम॒मथवा॑ पुर॒ः  ॥ ५ ॥ 

यतु्परुा॑ षेण ह॒कवषाा॑ द॒ेवा य॒ज्ञमता॑न्त । 

व॒स॒न्तव अा॑स्यासीद॒ाज्यों ा॑ ग्रीष्॒म इ॒ध्मः  श॒रद्॒धकवः  ॥ ६ ॥ 

तों य॒ज्ञों ब॒कहाकष॒ प्रौक्॒षनु्परुा॑ षों जात॒मा॑ग्॒रतः  । 

तेना॑ द॒ेवा अा॑यजन्त साध्॒या ऋषा॑यश्॒च ये ॥ ७ ॥ 

तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वा॒हुत॒: समृ्भा॑तों पृषदाज्॒यम् । 

प॒शून्तााँश्चा॑के्र वाय॒व्याा॑नार॒ण्यान्ग्राम्॒याश्॒च ये ॥ ८ ॥ 

तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वा॒हुत॒ ऋच॒: सामाा॑कन जकज्ञरे । 

छन्दाों ा॑कस जकज्ञर॒े तस्माद्॒यजुस्॒तस्माा॑दजायत ॥ ९ ॥ 

तस्माद॒श्वाा॑ अजायन्॒त ये के चवा॑भ॒यादा॑तः  । 

गाववा॑ ह जकज्ञर॒े तस्मात्॒तस्माा॑ज्जात॒ा अा॑जाव॒या॑: ॥ १० ॥ 

यतु्परुा॑ षों॒ व्यदा॑धुः  ककत॒धा व्या॑कल्पयन् । 

मुखों॒ ककमा॑स्॒य कौ बाह॒ू का ऊ॒रू पादाा॑ उचे्यते ॥ ११ ॥ 

ब्राह्॒॒मणवा॑ऽस्॒य मुखा॑मासीद्ाह॒ू राा॑ज॒न्या॑: क॒ृतः  । 

ऊ॒रू तदा॑स्॒य यदै्वश्या॑: प॒द्भ्ाों शूद्॒रव अा॑जायत ॥ १२ ॥ 

च॒न्द्रमा ॒मना॑सव जात॒श्चक्षव:॒ सूयो ा॑ अजायत । 

मुखाक॒दन्द्रा॑श्चाक॒िश्चा॑ प्राण॒ाद्वायु॒रा॑जायत ॥ १३ ॥ 
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नाभ्याा॑ आसीद॒न्तररा॑क्षों शीष्॒णो द्यौः  समा॑वतात । 

प॒द्भ्ाों भूकम॒कदाश॒: श्रवत्ात्॒तथाा॑ लवक॒ााँ अा॑कल्पयन् ॥ १४ ॥ 

स॒प्तास्याा॑सन्परर॒धय॒क्तस्त्रः  स॒प्त स॒कमधा॑: क॒ृताः  । 

द॒ेवा यद्॒यज्ञों ता॑न्ान॒ा अबा॑ध्॒ननु्परुा॑ षों प॒शुम् ॥ १५ ॥ 

य॒जे्ञना॑ य॒ज्ञमा॑यजन्त द॒ेवास्ताकन॒ धमाा ा॑कण प्रथ॒मान्याा॑सन् । 

ते ह॒ नाकों ा॑  मकह॒माना॑: सचन्॒त यत्॒ पूवेा॑ साध्॒याः  सक्तन्ता॑ द॒ेवाः  ॥ १६ ॥ 
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॥ अि कृष्णयजुवेिीय पुरुषसूक्तः  ॥ 

(कृष्ण-यजुवेद का पुरुष सूिा; तैकत्तरीय आरण्यक, प्रपाठका ३, अनुवाका १२) 

हररः  ॐ ॥ 

स॒हस्रा॑शीषाा ॒पुरुा॑ षः  स॒ह॒स्राक्॒षस्॒सहस्रा॑पात् । 

स भूकमाँा॑ कव॒श्वतवा॑ वृत्॒वा । अत्या॑कतष्ठद्दशाङ्गुल॒म् ॥ १ ॥ 

पुरुा॑ ष ए॒वेदꣳ सवाम्᳚ । यद्भूत॒ाँ यच्॒च भव्᳚यम् । 

उ॒तामृा॑त॒त्वसे्यशाा॑नः  । यदने्ना॑नाकत॒रवहा॑कत ॥ २ ॥ 

ए॒तावाा॑नस्य मकह॒मा । अतव ॒ज्यायाꣳ ा॑॑ श्॒च पूरुा॑ षः  । 

पादवऽ᳚स्॒य कवश्वाा॑ भूत॒ाकना॑ । कत्॒पादा॑स्यामृ॒ता॑क्तन्॒दकव ॥ ३ ॥ 

कत्॒पादूध्॒ा उद॒ैतु्परुा॑ षः॒  । पादवऽ᳚स॒े्यहाभा॑वातु्॒पनःा॑  । 

ततव ॒कवष्॒वङ् व्या॑क्रामत् । साश॒॒नान॒॒श॒ने अ॒कभ ॥ ४ ॥ 

तस्मा᳚कद्॒वराडा॑जायत । कव॒राजव ॒अकध॒ पूरुा॑ षः  । 

स जात॒व अत्या॑ररच्यत । प॒श्चाद्भूकम॒मथवा॑ पुर॒ः  ॥ ५ ॥ 

यतु्परुा॑ षेण ह॒कवषा᳚ । द॒ेवा य॒ज्ञमता॑न्त । 

व॒स॒न्तव अा॑स्यासीद॒ाज्᳚यम् । ग्रीष्॒म इ॒ध्मश्॒रद्॒धकवः  ॥ ६ ॥ 

स॒प्तास्याा॑सन्परर॒धयःा॑  । कत्स्॒सप्तस॒कमधःा॑  क॒ृताः  । 

द॒ेवा यद्॒यज्ञन्ता॑न्ान॒ाः  । अबा॑ध्॒ननु्परुा॑ षों प॒शुम् ॥ ७ ॥ 

ताँ य्॒यज्ञों ब॒कहाकष॒ प्रौक्॒षन्ा॑ । पुरुा॑ षों ञ्जात॒मा॑ग्॒रतः  । 

तेना॑ द॒ेवा अया॑जन्त । साध्॒याऋषा॑यश्॒च ये ॥ ८ ॥ 

तस्मा᳚द्॒यज्ञाथ्सा॑वा॒हुतःा॑  । सोंभृा॑तों पृषदाज्॒यम् । 

प॒शूꣳस्ताꣳश्चा॑के्र वाय॒व्यान्ा॑ । आ॒र॒ण्यान्ग्राम्॒याश्॒च ये ॥ ९ ॥ 

तस्मा᳚द्॒यज्ञाथ्सा॑वा॒हुतःा॑  । ऋच॒स्सामाा॑कन जकज्ञरे । 

छन्दाꣳ ा॑॑ कस कजकज्ञर॒े तस्मा᳚त् । यजुस्॒तस्माा॑दजायत ॥ १० ॥ 

तस्माद॒श्वाा॑ अजायन्त । ये के चवा॑भ॒यादा॑तः  । 

गाववा॑ ह जकज्ञर॒े तस्मा᳚त् । तस्मा᳚ज्जात॒ा अा॑जाव॒यःा॑  ॥ ११ ॥ 

यतु्परुा॑ षाँ॒ व्या॑दधुः  । क॒कत॒धा व्या॑कल्पयन् । 

मुख॒कङ्कमा॑स्॒य कौ बाह॒ू । कावूर॒ू पादाा॑वुचे्यते ॥ १२ ॥ 

ब्राह्॒॒मणवऽ᳚स्॒य मुखा॑मासीत् । बाह॒ू राा॑ज॒न्यःा॑  क॒ृतः  । 

ऊ॒रू तदा॑स्॒य यदै्वश्यःा॑  । प॒द्भ्ाꣳ शूद्॒रव अा॑जायत ॥ १३ ॥ 
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च॒न्द्रमा ॒मना॑सव जात॒ः  । चक्षवः ॒  सूयो ा॑ अजायत । 

मुखाक॒दन्द्रा॑श्चाक॒िश्चा॑ । प्राण॒ाद्वायु॒रा॑जायत ॥ १४ ॥ 

नाभ्याा॑ आसीद॒न्तररा॑क्षम् । शीष्॒णो द्यौः  समा॑वतात । 

प॒द्भ्ाों भूकम॒कदाशः॒  श्रवत्ा᳚त् । तथाा॑ लवक॒ााँ अा॑कल्पयन् ॥ १५ ॥ 

वेद॒हम॒ेतों पुरुा॑ षों म॒हान्᳚तम् । आ॒कद॒त्यवा॑णा॒न्तमा॑स॒सु्त पारे॒ । 

सवाा ा॑कण र॒ूपाकणा॑ कव॒कचत्॒य धीरःा॑  । नामाा॑कन क॒ृत्वाऽकभ॒वद॒न्यदासे्त ᳚॥ १६ ॥ 

धात॒ा पुर॒स्ताद्॒यमुा॑दाज॒हारा॑  । श॒क्रः  प्रकव॒द्वान्॒प्रकदश॒श्चता॑स्रः  । 

तम॒ेवाँ कव॒द्वान॒मृता॑ इ॒ह भ॒वकत । नान्यः  पन्ा ॒अया॑नाय कवद्यते ॥ १७ ॥ 

य॒जे्ञना॑ य॒ज्ञमा॑यजन्त द॒ेवाः  । ताकन॒ धमाा ा॑कण प्रथ॒मान्याा॑सन् । 

ते ह॒ नाकों ा॑  मकह॒माना॑स्सचन॒े्त । यत्॒ पूवेा॑ साध्॒यास्सक्तन्ता॑ द॒ेवाः  ॥ १८ ॥ 

उतिनािायणानुवाकः  

(तैकत्तरीय आरण्यक, प्रपाठका ३, अनुवाका १३) 

अ॒द्भ्स्सोंभूा॑तः  पृकथ॒वै्य रसाा॑च्च । कव॒श्वका॑ माण॒स्समा॑वत्ता॒ताकधा॑ । 

तस्॒य त्वष्ाा॑ कव॒दधा॑दू्रप॒मे ा॑कत॒ । ततु्परुा॑ षस्॒य कवश्॒वमाजाा॑ न॒मगे्र ᳚॥ १ ॥ 

वेदाह॒म॒ेतों पुरुा॑ षों म॒हान्᳚तम् । आ॒कद॒त्यवा॑णा॒न्तमा॑सः॒  परा॑स्तात् । 

तम॒ेवाँ कव॒द्वान॒मृता॑ इ॒ह भा॑वकत । नान्यः  पन्ाा॑ कवद्॒यतेऽया॑नाय ॥ २ ॥ 

प्॒रजापा॑कतश्चरकत॒ गभेा॑ अ॒न्तः  । अ॒जाया॑मानव बह॒ुधा कवजाा॑यते । 

तस्॒य धीराः ॒  पररा॑जानक्तन्॒त यवकन᳚म् । मरी ा॑चीनाों प॒दकमा॑िक्तन्त व॒ेधसःा॑  ॥ ३ ॥ 

यव द॒ेवेभ्॒य आता॑पकत । यव द॒ेवानाों᳚ पुर॒वकहा॑तः  । 

पूवो ॒यव द॒ेवेभ्यवा॑ जात॒ः  । नमवा॑ र॒ुचाय॒ ब्राह्मा॑ये ॥ ४ ॥ 

रुचों ा॑ ब्राह्॒मञ्॒जनया॑न्तः  । द॒ेवा अग॒े्र तदा॑बु्रवन् । 

यस॒ै्त्वों ब्रा᳚ह्॒मणव कव॒द्यात् । तस्या॑ द॒ेवा अस॒न्शे ᳚॥ ५ ॥ 

ह्रीश्चा॑ ते ल॒क्ष्मीश्॒च पत्न्यौ ᳚। अ॒हवर॒ाते्॒ पाशे्॒व । नक्षा॑त्ाकण र॒ूपम् । अ॒कश्वनौ ॒व्यात्᳚तम् । 

इ॒ष्ों मा॑कनषाण । अ॒मुों मा॑कनषाण । सवय ा॑ मकनषाण ॥ ६ ॥ 

इकत उत्तरनारायणानुवाकः  ॥  
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॥ अि शुक्लयजुवेिीय पुरुषसूक्तः ॥ 

(शुक्ल-यजुवेद का पुरुष सूिा; वजसनेकय सोंकहता, अध्याया ३१) 

हररः  ॐ ॥ 

स॒हस्रा॑शीषाा ॒पुरुा॑ षः  सहस्राक्॒षः  स॒हस्रा॑पात् । 

स भूकमꣳ स॒वाता॑ सृ्पत्॒वाऽत्या॑कतष्ठद्दशाङ्गुल॒म् ॥ १ ॥ 

पुरुषा॑ ए॒वेदꣳ सवय॒ यद्भूत॒ों यच्चा॑ भाव्॒॒यम् । 

उ॒तामृा॑त॒त्वसे्यशाा॑नव ॒यदने्ना॑नाकत॒रवहा॑कत ॥ २ ॥ 

ए॒तावाा॑नस्य मकह॒मातव ॒ज्यायााँा॑श्॒च पूरुा॑ षः  । 

पादवा॑ऽस्॒य कवश्वाा॑ भूताकना॑ कत्॒पादा॑स्यामृ॒तों ा॑ कद॒कव ॥ ३ ॥ 

कत्॒पादूध्ा उद॒ैतु्परुा॑ षः॒  पादवा॑ऽस॒े्यहाभा॑व॒तु्पनःा॑  । 

ततव ॒कवष्॒वङ् व्॒यक्रामत्साशनानश॒ने अ॒कभ ॥ ४ ॥ 

ततवा॑ कव॒राडा॑जायत कव॒राजव ॒अकध॒ पूरुा॑ षः  । 

स जात॒व अत्या॑ररच्यत प॒श्चाद्भूकम॒मथवा॑ पुर॒ः  ॥ ५ ॥ 

तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वा॒हुतः॒  समृ्भा॑तों पृषदाज्॒यम् । 

प॒शूाँस्तााँश्चा॑के्र वाय॒व्यान॒ार॒ण्या ग्राम्॒याश्॒च ये ॥ ६ ॥ 

तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वा॒हुतः॒  ऋचः॒  सामाा॑कन जकज्ञरे । 

छन्दाा॑ꣳकस जकज्ञर॒े तस्माद्॒यजुस्॒तस्माा॑दजायत ॥ ७ ॥ 

तस्माद॒श्वाा॑ अजायन्॒त ये के चवा॑भ॒यादा॑तः  । 

गाववा॑ ह जकज्ञर॒े तस्मात्॒तस्माा॑ज्जात॒ा अा॑जाव॒यःा॑  ॥ ८ ॥ 

तों य॒ज्ञों ब॒कहाकष॒ प्रौक्॒षन् पुरुा॑ षों जात॒मा॑ग्॒रतः  । 

तेना॑ द॒ेवा अा॑यजन्त साध्॒याऋषा॑यश्॒च ये ॥ ९ ॥ 

यतु्परुा॑ षों॒ व्यदा॑धुः  ककत॒धा व्या॑कल्पयन् । 

मुखों॒ ककमा॑स्यासीक्तत्कों  बाह॒ू ककमूर॒ू पादाा॑ उचे्यते ॥ १० ॥ 

ब्राह्॒॒मणवऽ॒स्॒य मुखा॑मासीद्ाह॒ू राा॑ज॒न्यः॒  क॒ृतः  । 

ऊ॒रू तदा॑स्॒य यदै्वश्यःा॑  प॒द्भ्ाꣳ शूद्॒रव अा॑जायत ॥ ११ ॥ 

च॒न्द्रमा ॒मना॑सव जात॒श्चक्षवः ॒  सूयो ा॑ अजायत । 

श्रवत्ाा॑द्वायु॒श्चा॑ प्राण॒श्॒च मुखाा॑द॒किरा॑जायत ॥ १२ ॥ 

नाभ्याा॑ आसीद॒न्तररा॑क्षꣳ शीष्॒णो द्यौः  समा॑वतात । 

प॒द्भ्ाों भूकम॒कदाशः॒  श्रवत्ात्॒तथाा॑ लवक॒ााँ अा॑कल्पयन् ॥ १३ ॥ 
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यतु्परुा॑ षेण ह॒कवषाा॑ द॒ेवा य॒ज्ञमता॑न्त । 

व॒स॒न्तवऽ॒स्यासीद॒ाज्यों ा॑ ग्रीष्॒म इ॒ध्मः  श॒रद्॒धकवः  ॥ १४ ॥ 

स॒प्तास्याा॑सन् परर॒धय॒क्तस्त्रः  स॒प्त स॒कमधःा॑  क॒ृताः  । 

द॒ेवा यद्॒यज्ञों ता॑न्ान॒ा अबा॑ध्॒नन् पुरुा॑ षों प॒शुम् ॥ १५ ॥ 

य॒जे्ञना॑ य॒ज्ञमा॑यजन्त द॒ेवास्ताकन॒ धमाा ा॑कण प्रथ॒मान्याा॑सन् । 

ते ह॒ नाकों ा॑  मकह॒मानःा॑  सचन्॒त यत्॒ पूवेा॑ साध्॒याः  सक्तन्ता॑ द॒ेवाः  ॥ १६ ॥ 

उतिनािायणानुवाकः  (Uttara-Naaraayana Anuvaaka) 

अ॒द्भ् समृ्भा॑तः  पृकथ॒वै्य रसाा॑च्च कव॒श्वका॑ माणः॒  समा॑वत्ता॒तागे्रा॑ । 

तस्॒य त्वष्ाा॑ कव॒दधा॑दू्रप॒मे ा॑कत॒ तन्मत्या ा॑स्॒य देव॒त्वमाज॒ान॒मगे्रा॑ ॥ १७ ॥ 

वेदाह॒म॒ेतों पुरुा॑ षों म॒हान्ता॑माकद॒त्यवा॑णय॒ तमा॑सः॒  प॒रस्ताा॑त् । 

तम॒ेवों कवा॑कद॒त्वाकता॑ मृतु्॒यमे ा॑कत॒ नान्यः  पन्ाा॑ कवद्॒यतेऽया॑नाय ॥ १८ ॥ 

प्॒रजापा॑कतश्चरकत॒ गभेा॑ अ॒न्तरजाा॑यमानव बह॒ुधा कवजाा॑यते । 

तस्॒य यवकनों॒ पररा॑पश्यक्तन्॒त धीरास्॒तक्तस्मा॑न्ह तस्थुभु॒ावा॑नाकन॒ कवश्वाा॑ ॥ १९ ॥ 

यव द॒ेवेभ्या॑ आ॒तपा॑कता ॒यव द॒ेवानाों ा॑ पुर॒वकहा॑तः  । 

पूवो ॒यव द॒ेवेभ्यवा॑जात॒व नमवा॑ र॒ुचाय॒ ब्राह्मा॑ये ॥ २० ॥ 

र॒ुचों ब्राह्॒मों ज॒नया॑न्तव द॒ेवा अग॒े्र तदा॑बु्रवन् । 

यस॒ै्त्वों ब्राा॑ह्॒मणव कव॒द्यात्तस्या॑ देवा ॒अा॑स॒न्शेा॑ ॥ २१ ॥ 

ह्रीश्चा॑ ते ल॒क्ष्मीश्॒च पत्न्यौ ᳚अहवराते्॒ पाशे्॒व नक्षा॑त्ाकण र॒ूपम॒कश्वनौ ॒व्यात्ता॑म् । 

इ॒ष्णाकन्ना॑षाणामु॒ों मा॑कनषाण सवालवक॒ों  मा॑ इषाण ॥ २२ ॥ 

इकत उत्तरनारायणानुवाकः  ॥ 

  



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 38 

श्री सूक्ता 

श्रीसूक्तम् 

ॐ कहरा॑ण्यवणाय हररा॑णी ों सुव॒णारा॑जतस्रा॑जाम् । 

च॒न्द्राों कह॒रण्मा॑यी ों ल॒क्ष्मी ों जात॒वेदव म॒ आवह ॥ १ ॥ 

ताों म॒ आवा॑ह॒ जाता॑वेदव ल॒क्ष्मीमना॑पगाकमनीम्᳚ । 

यस्याों ॒कहरा॑ण्यों कव॒ने्दयों॒ गामश्वों॒ पुरुा॑ षान॒हम् ॥ २ ॥ 

अ॒श्॒वपूव॒ाय रा॑थम॒ध्याों हक्तस्तनाा॑दप्॒रमवकधा॑नीम् । 

कश्रयों द॒ेवीमुपा॑ह्वय॒े श्रीमाा ा॑ द॒ेवी जुष॒ताम् ॥ ३ ॥ 

काों ॒सवक्᳚तस्॒मताों कहरा॑ण्यप्राकाराा॑माद्॒राय ज्ला॑न्ती ों तृप्॒ताों त॒पाया॑न्तीम् । 

प॒द॒े्मक्तस्थ॒ताों प॒द्मवा॑णाय ॒ताकम॒हवपा॑ह्वये कश्रयम् ॥ ४ ॥ 

च॒न्द्राों प्रा॑भास॒ाों य॒शसा ॒ज्ला॑न्ती ों ॒कश्रयों ा॑ लवके॒ द॒ेवजुा॑ष्ामुदाराम् । 

ताों प॒कद्मनीमी ों ॒शरा॑णों अ॒हों प्रपा॑दे्यऽलक्ष्मीमेा॑ नश्यताों ॒त्वाों वृा॑णे ॥ ५ ॥ 

आ॒कद॒त्यवा॑ण॒े तप॒सवऽकधा॑जात॒व वन॒स्पकत॒स्तवा॑ वृक्॒षवऽथ कब॒ल्वः  । 

तस्॒य फलाा॑कन॒ तप॒सा नुा॑दनु्त माय॒ान्ता॑रा ॒याश्च बाह्॒या अा॑ल॒क्ष्मीः  ॥ ६ ॥ 

उपैा॑तु ॒माों देा॑वस॒खः  कीक॒ताश्॒च मकणा॑ना स॒ह । 

प्राद॒ु॒भूा॒तवऽक्तस्मा॑ राष्र े॒ऽक्तस्मन् कीक॒तामृक्॒तद्धों  द॒दातु मे ॥ ७ ॥ 

कु्षक्तत्पा॑पास॒ामा॑लाों ज॒े्यष्ठाम् अा॑ल॒क्ष्मी ों नाा॑शयाम्॒यहम् । 

अभूकत॒मसा॑मृक्तद्धों॒  च सवाान्॒ कनणुा ा॑द म॒े गृहा᳚त् ॥ ८ ॥ 

ग॒न्॒धद्वार॒ाों दुा॑राध॒षाय ॒कन॒त्यपुा॑ष्ाों करीक॒षणीम्᳚ । 

ई॒श्वरी ोंगुों ा॑ सवा ा॑भूतान॒ाों ॒ताकम॒हवपा॑ह्वय॒े कश्रयम् ॥ ९ ॥ 

मना॑सः॒  काम॒माकूा॑ कतों वाचस्॒सत्यमा॑शीमकह । 

प॒शून॒ाों र॒ूपमा॑न्नस्॒य मकय॒ श्रीः  श्रा॑यताों ॒यशःा॑  ॥ १० ॥ 

क॒दामे ा॑न प्रा॑जाभूत॒ा म॒कय॒ सोंभा॑व क॒दाम । 

कश्रयों ा॑ वास॒या॑ मे क॒ुले मात॒रों  पद्॒ममाकला॑नीम् ॥ ११ ॥ 

आपःा॑  सृज॒नु्ता॑ कस्॒नग्ाक॒न॒ कच॒क्लीत॒ वा॑स म॒े गृहे । 

कनचा॑ द॒ेवी ों मात॒रों ॒ कश्रयों ा॑ वास॒या॑ मे क॒ुले ॥ १२ ॥ 

आ॒द्राय पुष्॒कररा॑णी ों पुक॒ष्ों॒ सुव॒॒णाय हेा॑म माक॒लनीम् । 

सूय॒ाय कह॒रण्मयी ों लक्ष्मी ों जातवेदव म॒ आवा॑ह ॥ १३ ॥ 

आ॒द्राय यः॒  कररा॑णी ों य॒कष्ों कप॒ङ्गळाों पा॑द्ममाक॒लनीम् । 

च॒न्द्राों कह॒रण्मा॑यी ों लक्ष्मी ों जाता॑वेदव म॒ आवा॑ह ॥ १४ ॥ 
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ताों म॒ आवा॑ह॒ जाता॑वेदव ल॒क्ष्मीमा॑नपगाक॒मनीम्᳚ । 

प्रभूा॑तों॒ गाववा॑ दास्॒यवऽश्वा᳚न् कव॒ने्दयों॒ पुरुा॑ षान॒हम् ॥ १५ ॥ 

यः  शुकचः॒  प्रया॑तव भूत्॒वा जुह॒ुयाा॑दाज्॒यमन्ा॑हम् । 

सूिों ा॑ प॒ञ्चदा॑शचय॒ च श्री ॒कामा॑ सत॒तों जा॑पेत् ॥ १६ ॥ 

पद्मा॑कप्रये पकद्मकन पद्॒महसे्त पद्माा॑लये पद्मदलाया॑ताकक्ष । 

कवश्वा॑कप्रय॒े कवषु्ण मनवा॑ऽनुक॒ूले त्वत्पाा॑द प॒द्मों मकय॒ सकन्ना॑धत्स्व ॥ 
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दवषु्ण सूक्ता 

(ऋिेद, शाकला सोंकहता, मिला १, सूिा १५४) 

दवषु्णसूक्तम् 

कवष्णवनु॒ा कों ा॑  वीय॒ाा ा॑कण॒ प्र ववा॑चों॒ यः  पाकथा ा॑वाकन कवम॒मे रजाों ा॑कस । 

यव अस्का॑ भाय॒दुत्ता॑रों  स॒धस्थों ा॑ कवचक्रमाण॒स॒े्त्रधवरुा॑ गाय॒ः  ॥ १ ॥ 

प्र तकद्वषु्णा॑: स्तवते वीये॒ा॑ण मृग॒व न भीम॒ः  कुा॑ च॒रव कगा॑रर॒ष्ठाः  । 

यस्यवर॒ुषुा॑ कत्॒षु कव॒क्रमा॑णेष्वकधकक्॒षयक्तन्॒त भुवा॑नाकन॒ कवश्वाा॑ ॥ २ ॥ 

प्र कवष्णा॑वे शूष॒मेा॑तु ॒मन्मा॑ कगरर॒कक्षता॑ उरुगाय॒ाय॒ वृषे्णा॑ । 

य इ॒दों  दीघ॒य प्रया॑तों स॒धस्थ॒मेकवा॑ कवम॒मे कत्॒कभररत्॒पदेकभा॑: ॥ ३ ॥ 

यस्॒य त्ी पूण॒ाा मधुा॑ना प॒दान्यक्षी ा॑यमाणा स्॒वधया ॒मदा॑क्तन्त । 

य उा॑  कत्॒धातुा॑ पृकथ॒वीमुत॒ द्यामेकवा॑ दाध॒ार॒ भुवा॑नाकन॒ कवश्वाा॑ ॥ ४ ॥ 

तदा॑स्य कप्॒रयम॒कभ पाथवा॑ अश्याों ॒नरव ॒यत्ा॑ देव॒यवव ॒मदा॑क्तन्त । 

उ॒र॒ुक्॒रमस्॒य स कह बनु्धा॑रर॒त्था कवष्णवा॑: प॒दे पा॑र॒मे मध्॒ उत्सा॑: ॥ ५ ॥ 

ता वाों ॒वासू्ता॑नु्यश्मकस॒ गमा॑ध॒ै्य यत्॒ गावव ॒भूररा॑शृङ्गा अ॒यासा॑: । 

अत्ाह॒ तदुा॑रुगाय॒स्॒य वृष्णा॑: पर॒मों प॒दमवा॑ भाकत॒ भूररा॑  ॥ ६ ॥ 
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िेदव सूक्ता 

(ऋिेद, शाकला सोंकहता, मिला १०, सूिा १२५) 

िेवीसूक्त्तम् 

अ॒हों र॒ुदे्रकभ॒वासुा॑कभश्चराम्॒यहमाा॑कद॒तै्यर॒ुत कव॒श्वदेा॑वैः  । 

अ॒हों कम॒त्ावरुा॑ णवभ॒ा कबा॑भम्या॒हकमा॑न्द्राि॒ी अ॒हम॒कश्वनवभ॒ा ॥ १ ॥ 

अ॒हों सवमा॑माह॒नसों ा॑ कबभम्या॒हों त्वष्ाा॑रमुत॒ पूष॒णों॒ भगा॑म् । 

अ॒हों दा॑धाकम॒ द्रकवा॑णों ह॒कवष्मा॑ते सुप्राव॒े्॒या॒॑॑ यजा॑मानाय सुन्॒ते ॥ २ ॥ 

अ॒हों राष्र ी ा॑ सों॒गमा॑नी ॒वसूा॑नाों कचकक॒तुषी ा॑ प्रथ॒मा य॒कज्ञयाा॑नाम् । 

ताों माा॑ द॒ेवा व्या॑दधुः  पुर॒ुत्ा भूररा॑ स्थात्ाों ॒भूयाा ा॑व॒ेशया॑न्तीम् ॥ ३ ॥ 

मया ॒सव अन्ना॑मकत्॒त यव कव॒पश्या॑कत॒ यः  प्राकणा॑कत॒ य ईों ा॑ श॒ृणवतु्यि॒म् । 

अ॒म॒न्तवव ॒माों त उपा॑ कक्षयक्तन्त शु्रक॒ध शु्रा॑त श्रक्तद्॒धवों तेा॑ वदाकम ॥ ४ ॥ 

अ॒हम॒ेव स्॒वयकम॒दों  वा॑दाकम॒ जुष्ों ा॑ द॒ेवेकभा॑र॒ुत मानुा॑षेकभः  । 

यों काम॒य॒े तोंता॑मुग्॒रों कृा॑ णवकम॒ तों ब्॒रह्माणों॒ तमृकषों॒ तों सुा॑म॒ेधाम् ॥ ५ ॥ 

अ॒हों र॒ुद्राय॒ धनुर॒ा ता॑नवकम ब्रह्॒मकद्वष॒े शरा॑ व॒े हन्॒तवा उा॑  । 

अ॒हों जनाा॑य स॒मदों ा॑ कृणवम्॒यहों द्यावाा॑पृकथ॒वी आ कवा॑वेश ॥ ६ ॥ 

अ॒हों सुा॑वे कप॒तरा॑मस्य मूध॒ान्मम॒ यवकना॑र॒प्सस्॒वा॑न्तः  सा॑मुदे्॒र । 

ततव ॒कव कता॑ष॒े्ठ भुव॒नानु ॒कवश्ववत॒ामूों द्याों व॒ष्माणवपा॑ सृ्पशाकम ॥ ७ ॥ 

अ॒हम॒ेव वाता॑ इव॒ प्र वाा॑म्यार॒भा॑माणा ॒भुवा॑नाकन॒ कवश्वाा॑ । 

प॒रव कद॒वा प॒र ए॒ना पृा॑कथ॒वै्यतावा॑ती मकह॒ना सों बा॑भूव ॥ ८ ॥ 
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मनु्य सूक्ता 

(ऋिेद, शाकला सोंकहता, मिला १०, सूिवों ८३-८४) 

मनु्यसूक्तम् 

(सूि ८३) 

यसे्ता॑ म॒न्यवऽकवा॑धद्वज्र सायक॒ सह॒ ओजा॑: पुष्यकत॒ कवश्वा॑मानुष॒क् । 

साह्॒याम॒ दास॒मायय॒ त्वयाा॑ युज॒ा सहा॑सृ्कतेन॒ सहा॑सा ॒सहा॑स्वता ॥ १ ॥ 

म॒नु्यररन्द्रवा॑ म॒नु्यर॒ेवासा॑ द॒ेवव म॒नु्यहोता ॒वरुा॑ णव जात॒वेा॑दाः  । 

म॒नु्यों कवशा॑ ईळत॒े मानुा॑षीय॒ाा ः  पाक॒ह नवा॑ मन्यव ॒तपा॑सा स॒जवषाा॑: ॥ २ ॥ 

अ॒भी ा॑कह मन्यव त॒वस॒स्तवी ा॑यान्॒तपा॑सा युज॒ा कव जा॑कह॒ शतू्ा॑न् । 

अ॒कम॒त्॒हा वृा॑त्॒हा दा॑सु्यह॒ा च॒ कवश्वा ॒वसून्॒या भा॑रा ॒त्वों ना॑: ॥ ३ ॥ 

त्वों कह मा॑न्यव अ॒कभभूा॑त्यवजाः  स्वय॒मू्भभाामवा॑ अकभमाकतषाह॒ः  । 

कव॒श्वचा॑षाकण॒: सहुा॑रर॒: सहाा॑वान॒स्मास्ववज॒: पृता॑नासु धेकह ॥ ४ ॥ 

अ॒भाग॒ः  सन्नप॒ परेा॑तव अक्तस्॒म तव॒ क्रत्वाा॑ तकव॒षस्या॑ प्रचेतः  । 

तों त्वाा॑ मन्यव अक्॒रतुकजा ा॑हीळाह॒ों स्वा त॒नूबा ा॑ल॒देयाा॑य॒ मेकहा॑ ॥ ५ ॥ 

अ॒यों तेा॑ अ॒सु्म्यप॒ मेह्॒यवााङ्प्रा॑तीचीन॒ः  सा॑हुरे कवश्वधायः  । 

मन्यवा॑ वकज्रन्॒नकभ मामा वा॑वृत्॒स्व हनाा॑व॒ दसू्याँा॑र॒ुत बवा॑ध्यापे॒ः  ॥ ६ ॥ 

अ॒कभ पे्रकहा॑ दकक्षण॒तव भा॑वा ॒मेऽधाा॑ वृत्॒ाकणा॑ जङ्घनाव॒ भूररा॑  । 

जुह॒वकमा॑ ते ध॒रुणों॒ मध्व ॒अग्रा॑मुभ॒ा उा॑पाोंशु॒ प्रा॑थ॒मा कपा॑बाव ॥ ७ ॥ 

(सूि ८४) 

त्वयाा॑ मन्यव स॒रथा॑मार॒ुजन्तव ॒हषा ा॑माणासव धृकष॒ता मा॑रुत्वः  । 

कत॒गे्मषा॑व॒ आयुा॑धा सों॒कशशाा॑ना अ॒कभ प्र या॑नु्त ॒नरवा॑ अ॒किरूा॑ पाः  ॥ ८ ॥ 

अ॒किररा॑व मन्यव क्तत्वकष॒तः  सा॑हस्व सेनान॒ीना ा॑: सहुरे ह॒ूत एा॑कध । 

ह॒त्वाय॒ शतू्क्॒तन् भा॑जस्॒व वेद॒ ओजव ॒कममाा॑नव ॒कव मृधवा॑ नुदस्व ॥ ९ ॥ 

सहा॑स्व मन्यव अ॒कभमाा॑कतम॒से्म र॒ुजनृ्मण॒न्प्रा॑मृण॒ने्प्रकह॒ शतू्ा॑न् । 

उ॒ग्रों त॒े पाजवा॑ न॒न्ा रुा॑ रुधे्र व॒शी वशों ा॑ नयस एकज॒ त्वम् ॥ १० ॥ 

एकवा॑ बह॒ूनामा॑कस मन्यवीकळ॒तव कवशों ा॑कवशों युध॒य॒े सों कशा॑शाकध । 

अकृा॑ त्तर॒ुक्त्याा॑ युज॒ा व॒यों द्युम॒न्तों॒ घवषों ा॑ कवज॒याया॑ कृण्महे ॥ ११ ॥ 

कव॒ज॒ेष॒कृकदन्द्रा॑  इवानवब्॒रवव ॒ा॑॑ ॒ऽस्माकों ा॑  मन्यव अकध॒पा भा॑व॒ेह । 

कप्॒रयों त॒े नामा॑ सहुरे गृणीमकस कव॒द्मा तमुत्सों॒ यता॑ आब॒भूथा॑ ॥ १२ ॥ 
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आभूा॑त्या सह॒जा वा॑ज्र सायक॒ सहवा॑ कबभष्याकभभूत॒ उत्ता॑रम् । 

क्रत्वाा॑ नव मन्यव स॒ह म॒ेदे्या॑कध महाध॒नस्या॑ पुरुहूत सों॒सृकजा॑ ॥ १३ ॥ 

सोंसृा॑ष्ों॒ धना॑मुभ॒यों ा॑ स॒माकृा॑ तम॒स्मभ्यों ा॑ दत्ताों ॒वरुा॑ णश्च म॒नु्यः  । 

कभयों॒ दधाा॑ना ॒हृदा॑येषु ॒शत्ा॑व॒: पराा॑कजतासव ॒अप॒ कन ला॑यन्ताम् ॥ १४ ॥ 
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बदळत्थासूक्ता 

(ऋिेद, शाकला सोंकहता, मिला १, सूिा १४१) 

बदळत्थासूक्तम् 

बकळ॒त्था तद्वपुा॑षे धाकय दशा॒तों द॒ेवस्॒य भगा॒: सहा॑सव ॒यतव ॒जकना॑ । 

यदीमु॒प॒ ह्वरा॑ त॒े साधा॑ते म॒कतॠ॒तस्॒य धेनाा॑ अनयन्त स॒सु्रता॑: ॥ १ ॥ 

पृक्॒षव वपुा॑: कपतुम॒ाकन्नत्॒य आ शा॑ये कद्॒वतीय॒मा स॒प्तकशा॑वासु मातृ॒षुा॑ । 

तृत॒ीया॑मस्य वृष॒भस्या॑ दवह॒स॒े दशा॑प्रमकतों जनयन्॒त यवषा॑णः  ॥ २ ॥ 

कनयादी ों ा॑ बुध्॒नान्मा॑कह॒षस्॒य वपा ा॑स ईशान॒ास॒: शवा॑सा ॒क्रन्ता॑ सूर॒या॑: । 

यदीम॒नुा॑ प्॒रकदवव ॒मध्ा॑ आध॒वे गुहा ॒सन्तों ा॑ मात॒ररश्वाा॑ मथाय॒कता॑ ॥ ३ ॥ 

प्र यक्तत्॒पतुः  पा॑र॒मान्नीय॒त॒े पयाा पृकु्॒षधवा॑ वीर॒ुधव ॒दोंसुा॑ रवहकत । 

उ॒भा यदा॑स्य ज॒नुषों॒ यकदन्ा॑त॒ आकदद्यकवा॑ष्ठव अभवद्घृण॒ा शुकचा॑: ॥ ४ ॥ 

आकदन्मातॄ॒राकवा॑श॒द्यास्वा शुकच॒रकहों ा॑स्यमान उकवा॒या कव वाा॑वृधे । 

अनु ॒यतू्पवाा ॒अरुा॑ हत्सनाजु॒वव ॒कन नव्या॑सीष्॒ववा॑रासु धावते ॥ ५ ॥ 

आकदद्धवताा॑रों  वृणत॒े कदकवा॑कष्षु ॒भगा॑कमव पपृचान॒ासा॑ ऋञ्जते । 

द॒ेवान्यत्क्रत्वाा॑ म॒ज्मनाा॑ पुरुष्ट्टु॒तव मतय॒ शोंसों ा॑ कव॒श्वधा ॒वेकत॒ धाया॑से ॥ ६ ॥ 

कव यदस्थाा॑द्यज॒तव वाता॑चवकदतव ह्वार॒व न वक्ाा॑ ज॒रणा ॒अनाा॑कृतः  । 

तस्॒य पत्मा॑न्॒दकु्षषा॑: क॒ृष्णजों ा॑हस॒: शुकचा॑जन्मनव ॒रज॒ आ व्या॑ध्नः  ॥ ७ ॥ 

रथव ॒न यात॒ः  कशक्ा॑ कभः  क॒ृतव द्यामङे्गा॑ कभरर॒ुषेकभा॑रीयते । 

आदा॑स्॒य ते क॒ृष्णासवा॑ दकक्ष सूर॒य॒: शूरा॑ से्यव त॒े्वषथाा॑दीषत॒े वया॑: ॥ ८ ॥ 

त्वया ॒ह्या॑ि॒े वरुा॑ णव धृत॒व्रा॑तव कम॒त्ः  शाा॑श॒दे्र अा॑या॒मा सुद॒ाना॑वः  । 

यत्सीम॒नु ॒क्रतुा॑ना कव॒श्वथाा॑ कव॒भुर॒रान्न न॒ेकमः  पा॑रर॒भूरजाा॑यथाः  ॥ ९ ॥ 

त्वमा॑िे शशमान॒ाया॑ सुन्॒ते रत्ों ा॑ यकवष्ठ द॒ेवताा॑कतकमन्कस । 

तों त्वा ॒नु नव्यों ा॑ सहसव युवन्॒यों भगों॒ न कारे॒ मा॑कहरत् धीमकह ॥ १० ॥ 

अ॒से्म र॒कयों न स्वथय॒ दमूा॑नसों॒ भगों॒ दक्षों॒ न पा॑पृचाकस धणा॒कसम् । 

र॒श्मीाँररा॑ व॒ यव यमा॑कत॒ जन्मा॑नी उ॒भे द॒ेवानाों ॒शोंसा॑मृत॒ आ चा॑ सुक्॒रतुा॑: ॥ ११ ॥ 

उ॒त ना॑: सुद्॒यवत्माा॑ जीर॒ाश्वव ॒हवताा॑ म॒न्द्रः  शृा॑णवच्॒चन्द्ररा॑थः  । 

स नवा॑ नेष॒ने्नषा॑तम॒ैरमूा॑रवऽ॒किवााम॒ों सुा॑कव॒तों वस्यव ॒अिा॑  ॥ १२ ॥ 

अस्ताा॑व्॒यकिः  कशमी ा॑वक्तिर॒कक ः  साम्ाा॑ज्याय प्रत॒रों  दधाा॑नः  । 

अ॒मी च॒ ये म॒घवाा॑नव व॒यों च॒ कमहों॒ न सूरव ॒अकत॒ कनष्ा॑तनु्यः  ॥ १३ ॥ 
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३. श्री मर्ध्ाचायाा का द्वािशा स्तठत्रठ ों 

 

परिचय 

द्वादशा स्तवत्वों श्री मध्ाचायाा से रकचत हुए १२ स्तवत्वों है और श्री लक्ष्मी नारायणा का महत्व का कववरण 

करते है । बवहवत समय तक द्वआदशा स्तवत्वों का केवल एक पाठ सब कव मालुम था । लेककन अब, 

श्रीमत आचायाा का सवामूल ग्रन्वों का 700 वशो का हस्तकलकप कमला, कजस्कव श्री हृषीकेश तीथा ने कलखा 

था । इसे्म द्वादशा स्तवत्वों मे एक और स्तवत् भी है और यहा तीसरा स्तवत् है । इस स्तवत् का अन्त मे २ 

गायकत् छन्दसवों है, जव डेढ अनुष्ट्टुप छन्दवों का समान है । एक अनुष्ट्टुप छन्दस मे ३२ अक्षरवों हवते है और 

एक गायकत् छन्दस मे २४ अक्षरवों हवते है । इस स्तवत् का पूणा पाठ श्री रघुकप्रया तीथाा और श्री रघुरत् 

तीथाा का ३०० और १५० साल पुराने हस्तकलकपयवों से कमला । 
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इस स्तवत् मे क्तक्लष् पद प्रयवगा भी है, जव जकटल शब्दव का उपयवग है । इस्कव समझने केकलये शास्त्रवों 

का अच्चा ज्ञान आवश्यक है । दूसरे द्वादशा स्तवत्वमे ऐसा नकह है और उने्म सुलकलता पदा प्रयवगा है । 

कजन्कव सोंसृ्क भाषा का ज्ञान है, येह स्तवत्वों कव समझने मे ककठनाई नकह हवगा । इस स्तवत् मै श्री 

नारायणा का रूपवों का कववरण है और इसे्स पूणा रूप मे समझ ने केकलये, तन्त्सारा सङ्ग्रहा का ज्ञान 

भी अवश्य है । श्री हृषीकेश तीथाा का द्वादशा स्तवत्वों का हस्तकलकप मे २ स्तवत्वों एक सोंयुि भी हव चुके 

है । श्री नृकसोंहा नखा सु्तकत, जव पेहले एक अन्य सवामूला ग्रन् समझ गया था, द्वादशा स्तवत्वों मे पाोंचवाों 

स्तवत् है । 
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॥ द्वािश स्तठत्रादण ॥ 

अि प्रिमस्तठत्रम् (श्रीसु्तदतः ) 

कवश्वक्तस्थकतप्रळयसर्ग्ामहाकवभूकत वृकत्तप्रकाशकनयमावृकत बन्धमवक्षाः  । 

यस्या अपाङ्गलवमात्त ऊकजाता सा श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ १ ॥ 

ब्रहे्मशशक्ररकवधमाशशाङ्कपूवा गीवााणसन्तकतररयों यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य कवश्वकवजयों कवसृजत्यकचन्त्या श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ २ ॥ 

धमााथाकामसुमकतप्रचयाद्यशेषसन्मङ्गलों कवदधते यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य तत्प्णतसत्प्णता अपीड्या श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ ३ ॥ 

षड्वगाकनग्रहकनरस्तसमस्तदवषा ध्यायक्तन्त कवषु्णमृषयव यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य यानकप समेत्य न याकत दुः खों श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ ४ ॥ 

शेषाकहवैररकशवशक्रमनुप्रधान कचत्वरुकमारचनों यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य कवश्वमक्तखलों कवदधाकत धाता श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ ५ ॥ 

शक्रवग्रदीकधकतकहमाकरसूयासूनु पूवय कनहत्य कनक्तखलों यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य नृत्यकत कशवः  प्रकटवरुशक्तिः  श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ ६ ॥ 

तत्पादपङ्कजमहासनतामवाप शवााकदवन्द्यचरणव यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य नागपकतः  अन्यसुरैदुारापाों श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ ७ ॥ 

नागारररुग्रबलपौरुष आप कवषु्णवाहत्वमुत्तमजवव यदपाङ्गलेशम् । 

आकश्रत्य शक्रमुखदेवगणैः  अकचन्त्यों श्रीयात्कटाक्षबलवत्यकजतों नमाकम ॥ ८ ॥ 

आनन्दतीथामुकनसनु्मखपङ्कजवत्थों साक्षाद्रमाहररमनः  कप्रयमुत्तमाथाम् । 

भक्त्या पठत्यकजतमात्मकन सकन्नधाय यः  स्तवत्मेतकभयाकत तयवरभीष्म् ॥ ९ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचायाकृता श्रीसु्तकतः  समाप्ता ॥ 
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अि दद्वतीयस्तठत्रम् 

वने्द वन्द्यों सदानन्दों वासुदेवों कनरञ्जनम् । 

इक्तन्दरापकतमाद्याकद वरदेश वरप्रदम् ॥ १ ॥ 

नमाकम कनक्तखलाधीश ककरीटाघृष्पीठवत् । 

हृत्तमश्मनेऽकााभों श्रीपतेः  पादपङ्कजम् ॥ २ ॥ 

जामू्बनदाम्बराधारों  कनतम्बों कचन्त्यमीकशतुः  । 

स्वणामञ्जीरसोंवीतों आरूढों जगदम्बया ॥ ३ ॥ 

उदरों  कचन्त्यों ईशस्य तनुते्वऽकप अक्तखलम्भरम् । 

वकलत्याकङ्कतों कनत्यों आरूढों कश्रयैकया ॥ ४ ॥ 

स्मरणीयमुरव कवष्णवररक्तन्दरावासमुत्तमैः  । 

अनन्तों अन्तवकदव भुजयवरन्तरङ्गतम् ॥ ५ ॥ 

शङ्खचक्रगदापद्मधराकश्चन्त्या हरेभुाजाः  । 

पीनवृत्ता जगद्रक्षा केवलवद्यवकगनवऽकनशम् ॥ ६ ॥ 

सन्ततों कचन्तयेत्कण्ठों  भास्वत्कौसु्तभभासकम् । 

वैकुण्ठस्याक्तखला वेदा उद्गीयाने्तऽकनशों यतः  ॥ ७ ॥ 

स्मरेत याकमनीनाथ सहस्राकमतकाक्तन्तमत् । 

भवतापापनवदीड्यों श्रीपतेः  मुखपङ्कजम् ॥ ८ ॥ 

पूणाानन्यसुखविाकसों अन्दक्तस्मतमधीकशतुः  । 

गवकवन्दस्य सदा कचन्त्यों कनत्यानन्दपदप्रदम् ॥ ९ ॥ 

स्मराकम भवसन्ताप हाकनदामृतसागरम् । 

पूणाानन्दस्य रामस्य सानुरागावलवकनम् ॥ १० ॥ 

ध्यायेदजस्रमीशस्य पद्मजाकदप्रतीकक्षतम् । 

भू्रभङ्गों  पारमेष्ट्याकद पददाकय कवमुक्तिदम् ॥ ११ ॥ 

सन्ततों कचन्तयेऽनन्तमन्तकाले कवशेषतः  । 

नैववदापुः  गृणन्तवऽन्तों यद्गुणानाों अजादयः  ॥ १२ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु कद्वतीयस्तवत्ों समू्पणाम् ॥ 
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अि तृतीयस्तठत्रम् 

शङ्खचक्रगदापद्मशाङ्गा खड्गधरों  सदा । 

नमाकम कपतरों  कनत्य वासुदेवों जगत् पकतम् ॥ १ ॥ 

सक्तच्चदानन्दरूपों तमनामयमनन्तरम् । 

एकमेकान्तमभयों कवषु्णों कवश्वहृकद क्तस्थतम् ॥ २ ॥ 

नानास्वभावमत्यन्तस्वभावेन कवचाररतम् । 

अकवशेषमनाद्यन्तों प्रणमाकम सनातनम् ॥ ३ ॥ 

कुने्दन्दुसकन्नभों वने्द सुधारसकनभों कवभुम् । 

ज्ञानमुद्रापुस्तकाररशङ्खाक्षायुधधाररणम् ॥ ४ ॥ 

आनन्दमजरों  कनत्यमाते्मशमकमतद्युकतम् । 

वने्द कवश्वस्य कपतरों  कवषु्णों कवशे्वश्वरों  सदा ॥ ५ ॥ 

अमन्दानन्दसन्दवहसन्तवकषतजगत्यम् । 

नारायणमणीयाोंसों वने्द देवों सदातनम् ॥ ६ ॥ 

सूयामिलमद्ध्यस्थों वराभयकरवद्यतम् । 

सूयााकमतद्युकतों वने्द नारायणमनामयम् ॥ ७ ॥ 

कवश्वों कवश्वाकरों  वने्द कवश्वस्य प्रकपतामहम् । 

नानारूपमजों कनत्यों कवश्वात्मानों प्रजापकतम् ॥ ८ ॥ 

कालाकालकवचाराकदप्रकाकलतसदातनम् । 

पुरुषों प्रकृकतस्थों च वने्द कवषु्णमजवत्तमम् ॥ ९ ॥ 

ब्रह्मणः  कपतरों  वने्द शङ्करस्य कपतामहम् । 

कश्रयः  पकतमजों कनत्यकमन्द्राकदप्रकपतामहम् ॥ १० ॥ 

प्रकतप्रकत क्तस्थतों कवषु्णों कनत्यामृतमनामयम् । 

शङ्कचक्रधरों  वने्द वराभयकरवद्यतम् ॥ ११ ॥ 

प्रतापप्रकवशेषेण दूरीकृतकवदूषणम् । 

कवदाररताररमत्यन्तप्रसन्नों प्रणमाम्यहम् ॥ १२ ॥ 

अप्रमेयमजों कनत्यों कवशालममृतों परम् । 

कृतकनत्यालयों लवके नमस्याकम जगत् पकतम् ॥ १३ ॥ 

सुकनत्यसुखमक्षय्यों शुद्धों  शान्तों कनरञ्जनम् । 

लवकालवककवचाराढ्यों नमस्याकम कश्रयः पकतम् ॥ १४ ॥ 
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अमन्दानन्दसन्दवहसान्द्रकमन्द्रानुजों परम् । 

कनत्यावदातमेकान्तों प्रमाणातीतमक्षयम् । 

लवकालवकपकतों कदव्यों नमस्याकम रमापकतम् ॥ १५ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचायाकवरकचतों द्वादशस्तवते्षु तृतीयस्तवत्म् समू्पणाम् ॥ 
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अि चतुिास्तठत्रम् (हरिसु्तदतः ) 

कुरु भुङ्व च कमा कनजों कनयतों हररपादकवनम्कधया सततम् । 

हरररेव परव हरररेव गुरुः  हरररेव जगक्तत्पतृमातृगकतः  ॥ १ ॥ 

न ततवऽस्त्परों  जगदीड्यतमों जगतीड्यतमों परमात्परतः  पुरुषवत्तमतः  । 

तदलों बहुलवककवकचन्तनया प्रवणों कुरु मानसमीशपदे ॥ २ ॥ 

यततवऽकप हरेः  पदसोंस्मरणे सकलों ह्यघमाशु लयों व्रजकत । 

स्मरतसु्त कवमुक्तिपदों परमों सु्फटमेष्यकत तक्तत्कमपाकक्रयते ॥ ३ ॥ 

शृणुतामलसत्यवचः  परमों शपथेररतों उक्तिर तबाहुयुगम् । 

न हरेः  परमव न हरेः  सदशः  परमः  स तु सवा कचदात्मगणात् ॥ ४ ॥ 

यकद नाम परव न भवेत हररः  कथमस्य वशे जगदेतदभूत् । 

यकद नाम न तस्य वशे सकलों कथमेव तु कनत्यसुखों न भवेत् ॥ ५ ॥ 

न च कमाकवमामल कालगुणप्रभृतीशमकचत्तनु तक्तद्ध यतः  । 

कचदकचत्तनु सवामसौ तु हररयामयेकदकत वैकदकमक्तस्त वचः  ॥ ६ ॥ 

व्यवहारकभदाऽकप गुरवजागताों न तु कचत्तगता स कह चवद्यपरम् । 

बहवः  पुरुषाः  पुरुषप्रवरव हररररत्यवदत्स्वयमेव हररः  ॥ ७ ॥ 

चतुराननपूवाकवमुिगणा हररमेत्य तु पूवावदेव सदा । 

कनयतवच्चकवनीचतयैव कनजाों क्तस्थकतमापुररकत स्म परों  वचनम् ॥ ८ ॥ 

आनन्दतीथासन्नाम्ना पूणाप्रज्ञाकभधायुजा । 

कृतों हयाष्कों  भक्त्या पठतः  प्रीयते हररः  ॥ ९ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु चतुथास्तवत्म् समू्पणाम् ॥ 

[हररसु्तकतः  समाप्ता ।] 

  



 

© Copyrights 2022-26 Achyuta Bhakti Deets   

 52 

श्री नृदसोंह नख सु्तदत 

 

अि पञ्चमस्तठत्रम् (श्रीनृदसोंहनखिसु्तदतः ) 

ॐ ॥ रामवऽक्तखलानन्दतनुः  स एव भीमवऽकतपापेषु दुरन्तवीयाः  । 

कामः  स एवाकजतकाकमनीषु सवमः  स एवाऽत्मपदाकश्रतेषु ॥ 
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पान्त्वस्मान् पुरुहूतवैररबलवन्मातङ्गमाद्यद्घटाकुम्भवच्चाकद्रकवपाटनाकधकपटुप्रते्यकवज्राकयताः  । 

श्रीमत्कण्ठीरवास्यप्रततसुनखरा दाररताराकतदूर प्रध्स्तध्ान्तशान्तप्रकवततमनसा भाकवता भूररभागैः  ॥ १ 

॥ 

लक्ष्मीकान्त समन्ततवऽकप कलयन् नैवेकशतुसे्त समों पश्यामु्यत्तमवसु्त दूरतरतवऽपास्तों रसव यवऽष्मः  । 

यद्रवषवत्करदक्षनेत्कुकटलप्रान्तवक्तत्थताकिसु्फरत्खद्यवतवपमकवसु्फकलङ्गभकसता ब्रहे्मशशक्रवत्कराः  ॥ २ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचायाकृता श्रीनृकसोंहनखरसु्तकतः  समाप्ता ॥ 
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अि षष्स्तठत्रम् 

वक्तन्दताशेषवन्द्यवरुवृन्दारकों  चन्दनाचकचातवदारपीनाोंसकम् । 

इक्तन्दराचञ्चलापाङ्गनीराकजतों मन्दरवद्धाररवृत्तवद्भुजाभवकगनम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ १ ॥ 

सृकष्सोंहारलीलाकवलासाततों पुष्षाड्गुण्यसकद्वग्रहवल्लाकसनम् । 

दुष्कनः शेषसोंहारकमोद्यतों हृष्पुष्ाकतकशष् प्रजासोंश्रयम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ २ ॥ 

उन्नतप्राकथाताशेषसोंसाधकों  सन्नतालौकककानन्ददश्रीपदम् । 

कभन्नकमााशयप्राकणसमे्प्ररकों  तन्न ककों  नेकत कवद्वतु्स मीमाोंकसतम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ३ ॥ 

कवप्रमुखै्यः  सदा वेदवादवनु्मखैः  सुप्रतापैः  कक्षतीशेश्वरैश्चाक्तच्चातम् । 

अप्रतक्ोरुसोंकवद्गुणों कनमालों सप्रकाशाजरानन्दरूपों परम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ४ ॥ 

अत्ययव यस्य केनाकप न क्ाकप कह प्रत्ययव यद्गुणेषूत्तमानाों परः  । 

सत्यसङ्कल्प एकव वरेण्यव वशी मत्यनूनैः  सदा वेदवादवकदतः  । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ५ ॥ 

पश्यताों दुः खसन्तानकनमूालनों दश्यताों दश्यताकमत्यजेशाकचातम् । 

नश्यताों दूरगों सवादाप्याऽत्मगों वश्यताों से्विया सज्जनेष्वागतम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ६ ॥ 

अग्रजों यः  ससजााजमग्र्याकृकतों कवग्रहव यस्य सवे गुणा एव कह । 

उग्र आद्यवऽकप यस्यात्मजाग्र्यात्मजः  सद्गृहीतः  सदा यः  परों  दैवतम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ७ ॥ 

अचु्यतव यव गुणैकनात्यमेवाक्तखलैः  प्रचु्यतवऽशेषदवषैः  सदा पूकतातः  । 

उच्यते सवावेदवरुवादैरजः  स्वकचातव ब्रह्मरुदे्रन्द्रपूवकः  सदा । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ८ ॥ 

धायाते येन कवश्वों सदाजाकदकों  वायातेऽशेषदुः खों कनजध्याकयनाम् । 

पायाते सवामनै्यनायत्पायाते कायाते चाक्तखलों सवाभूतैः  सदा । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ९ ॥ 

सवापापाकनयत्सोंसृ्मतेः  सङ्क्षयों सवादा याक्तन्त भक्त्या कवशुद्धात्मनाम् । 

शवागुवााकदगीवााण सोंस्थानदः  कुवाते कमा यत्प्ीतये सज्जनाः  । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ १० ॥ 
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अक्षयों कमा यक्तस्मन् परे स्वकपातों प्रक्षयों याक्तन्त दुः खाकन यन्नामतः  । 

अक्षरव यवऽजरः  सवादैवामृतः  कुकक्षगों यस्य कवश्वों सदाऽजाकदकम् । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ ११ ॥ 

नक्तन्दतीथोरुसन्नाकमनव नक्तन्दनः  सन्दधानाः  सदानन्ददेवे मकतम् । 

मन्दहासारुणा पाङ्गदत्तवन्नकतों वक्तन्दताशेषदेवाकदवृन्दों  सदा । 

प्रीणयामव वासुदेवों देवतामिलाखिमिनों प्रीणयामव वासुदेवम् ॥ १२ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु षष्ठस्तवत्म् समू्पणाम् ॥ 
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अि सप्तमस्तठत्रम् 

देवककनन्दन नन्दकुमारा वृन्दावनाञ्चन गवकुलचन्द्र ॥ १ ॥ 

कन्दफलाशन सुन्दररूपा नक्तन्दतगवकुल वक्तन्दतपाद ॥ २ ॥ 

इन्द्रसुतावक नन्दकहस्ता चन्दनचक्तच्चात सुन्दररनाथ ॥ ३ ॥ 

इन्दीवरवदरदळनयनाऽऽ मन्दरधारा गवकवन्द वने्द ॥ ४ ॥ 

मत्स्यकरूप लयवदकवहाररन् वेदकवनेत् चतुमुाखवन्द्य ॥ ५ ॥ 

कूमास्वरूपक मन्दरधाररन् लवककवधारक देववरेण्य ॥ ६ ॥ 

सूकररूपक दानवशत्व भूकमकवधारक यज्ञावराङ्ग ॥ ७ ॥ 

देव नृकसोंह कहरण्यकशत्व सवा भयान्तक दैवतबन्धव ॥ ८ ॥ 

वामन वामन माणववेष दैत्यवरान्तक कारणभूत ॥ ९ ॥ 

रामभृगूद्वह सूकजातदीपे्त क्षत्कुलान्तक शमु्भवरेण्य ॥ १० ॥ 

राघव राघव राक्षसशत्व मारुकतवल्लभ जानकककान्त ॥ ११ ॥ 

देवककनन्दन सुन्दररूप रुक्तिकणवल्लभ पािवबन्धव ॥ १२ ॥ 

दैत्यकवमवहक कनत्यसुखादे देवकवबवधक बुद्धस्वरूप ॥ १३ ॥ 

दुष्कुलान्तक कक्तल्कस्वरूपा धमाकववधान मूलयुगादे ॥ १४ ॥ 

आनन्दतीथाकृता हररगाथा पापहरा शुभकनत्यसुखाथाा ॥ १५ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु सप्तमस्तवत्म् समू्पणाम् ॥ 
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अि अष्टमस्तठत्रों 

अकतमततमवकगररसकमकतकवभेदन कपतामहभूकतद गुणगणकनलय । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १ ॥ 

कवकधभवमुखसुरसततसुवक्तन्दतरमामनववल्लभ भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ २ ॥ 

अगकणतगुणगणमयशरीर हे कवगतगुणेतर भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ३ ॥ 

अपररकमतसुखकनकधकवमलसुदेह हे कवगत सुखेतर भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ४ ॥ 

प्रचकलतलयजलकवहरण शाश्वतसुखमयमीन हे भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ५ ॥ 

सुरकदकतजसुबलकवलुकळतमन्दरधर पर कूमा हे भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ६ ॥ 

सकगररवरधरातळवह सुसूकरपरमकवबवध हे भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ७ ॥ 

अकतबलकदकतसुत हृदय कवभेदन जयनृहरेऽमल भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ८ ॥ 

बकलमुखकदकतसुतकवजयकवनाशन जगदवनाकजत भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ९ ॥ 

अकवकजतकुनृपकतसकमकतकवखिन रमावर वीरप भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १० ॥ 

खरतरकनकशचरदहन परामृत रघुवर मानद भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ११ ॥ 

सुलकलततनुवर वरद महाबल यदुवर पाथाप भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १२ ॥ 

कदकतसुतकवमवहन कवमलकवबवधन परगुणबुद्ध हे भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १३ ॥ 

ककलमलहुतवह सुभग महवत्सव शरणद कल्कीश भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १४ ॥ 
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अक्तखलजकनकवलय परसुखकारण परपुरुषवत्तम भव मम शरणम् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १५ ॥ 

इकत तव नुकतवरसततरतेभाव सुशरणमुरुसुखतीथामुनेः  भगवन् । 

शुभतम कथाशय परमसदवकदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १६ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु अष्मस्तवत्ों समू्पणाम् ॥ 
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अि नवमस्तठत्रम् 

केशव केशव शासक वने्द पाशधराकचात शूरपरेश । 

नारायणामलतारण वने्द कारणकारण पूणा वरेण्य ॥ १ ॥ 

माधव माधव शवधक वने्द बाधक बवधक शुद्धसमाधे । 

गवकवन्द गवकवन्द पुरन्दर वने्द स्कन्दसनन्दनवक्तन्दतपाद ॥ २ ॥ 

कवषु्ण सृकजषु्ण ग्रकसष्णव कववने्द कृष्ण सदुष्णवकधष्णव सुधृष्णव । 

मधुसूदन दानवसादन वने्द दैवतमवदन वेकदतपाद ॥ ३ ॥ 

कत्कवक्रम कनष्क्रम कवक्रम वने्द सुक्रम सङ्क्रमहुङ्कृतवक्त्र । 

वामन वामन भामन वने्द सामन सीमन शामन सानव ॥ ४ ॥ 

श्रीधर श्रीधर शन्धर वने्द भूद्धार वाद्धार कन्धरधाररन् । 

हृषीकेश सुकेश परेश कववने्द शरणेश कलेश बलेश सुखेश ॥ ५ ॥ 

पद्मनाभ शुभविव वने्द समृ्भतलवकभराभर भूरे । 

दामवदर दूरतरान्तर वने्द दाररतपारक पार परस्मात् ॥ ६ ॥ 

आनन्दसुतीथा मुनीन्द्रकृता हररगीकतररयों परमादरतः  । 

परलवककवलवकन सूयाकनभा हररभक्ति कववधान शौितमा ॥ ७ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु नवमस्तवत्ों समू्पणाम् ॥ 
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अि िशमस्तठत्रम् 

अवनश्श्श्रीपकतरप्रकतरकधकेशाकदभवादे । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १ ॥ 

सुरवन्द्याकधप सद्वरभररताशेषगुणालम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ २ ॥ 

सकलध्ान्तकवनाशन परमानन्दसुधाहव । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ३ ॥ 

कत्जगत्पवत सदाकचातचरणाशापकतधातव । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ४ ॥ 

कत्गुणातीतकवधारक पररतव देकह सुभक्तिम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ५ ॥ 

शरणों कारणभावन भव मे तात सदाऽलम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ६ ॥ 

मरणप्राणद पालक जगदीशाव सुभक्तिम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ७ ॥ 

तरुणाकदत्यसवणाकचरणाब्जामल कीते । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ८ ॥ 

सकललप्रवत्थसरागकमकणवणोच्चनखादे । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ९ ॥ 

कजतूणीकनभपावनवरजङ्घाकमतशिे । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १० ॥ 

इबहस्तप्रभशवभनपरमवरुस्थरमाळे । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ ११ ॥ 

असनवतु्फल्लसुपुष्पकसमवणाावरणाने्त । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १२ ॥ 

शतमवदविवसुन्दररवरपद्मवक्तत्थतनाभे । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १३ ॥ 

जगदागूहकपल्लवसमकुके्ष शरणादे । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १४ ॥ 
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जगदम्बामलसुन्दररगृहवक्षववर यवकगन् । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १५ ॥ 

कदकतजान्तप्रद चक्रधरगदायुिरबाहव । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १६ ॥ 

परमज्ञानमहाकनकधवदन श्रीरमणेन्दव । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १७ ॥ 

कनक्तखलाघौघकवनाशकपरसौख्यप्रददषे् । 

करुणापूणावरप्रदचररतों ज्ञापय मे ते ॥ १८ ॥ 

परमानन्दसुतीथासुमुकनराजव हररगाथाम् । 

कृतवाकन्नत्यसुपूणाकपरमानन्दपदैकषन् ॥ १९ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु दशमस्तवत्ों समू्पणाम् ॥ 
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अि एकािशस्तठत्रम् 

उदीणामजरों  कदव्यों अमृतस्यन्द्यधीकशतुः  । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ १ ॥ 

सवावेदपदवद्गीतकमक्तन्दराधारमुत्तमम् । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ २ ॥ 

सवादेवाकददेवस्य कवदाररतमहत्तमः  । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ ३ ॥ 

उदारमादराकन्नत्यों अकनन्द्यों सुन्दरीपतेः  । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ ४ ॥ 

इन्दीवरवदरकनभों सुपूणय वाकदमवहनम् । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ ५ ॥ 

दातृसवाामरैश्वयाकवमुक्त्यादेरहव वरम् । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ ६ ॥ 

दूराद्दुरतरों  यतु्त तदेवाक्तन्तकमक्तन्तकात् । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ ७ ॥ 

पूणासवागुणैकाणामनाद्यन्तों सुरेकशतुः  । 

आनन्दस्य पदों वने्द ब्रहे्मन्द्राकद अकभवक्तन्दतम् ॥ ८ ॥ 

आनन्दतीथामुकनना हरेरानन्दरूकपणः  । 

कृतों स्तवत्कमदों पुण्यों पठन्नानन्दमापु्यात् ॥ ९ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचायाकवरकचतों द्वादशस्तवते्षु एकादशस्तवत्ों समू्पणाम् ॥ 
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अि द्वािशस्तठत्रम् 

आनन्दमुकुन्द अरकवन्दनयन । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ १ ॥ 

सुन्दरीमक्तन्दरगवकवन्द वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ २ ॥ 

चन्द्रकमक्तन्दरनन्दक वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ३ ॥ 

चन्द्रसुरेन्द्रसुवक्तन्दत वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ४ ॥ 

वृन्दारवृन्दसुवक्तन्दत वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ५ ॥ 

मक्तन्दरस्यन्दनस्यन्दक वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ६ ॥ 

इक्तन्दराऽनन्दक सुन्दर वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ७ ॥ 

मन्दारस्यक्तन्दतमक्तन्दर वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ८ ॥ 

आनन्दचक्तन्द्रकास्यन्दक वने्द । 

आनन्दतीथापरानन्दवरद ॥ ९ ॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचाया कवरकचतों द्वादशस्तवते्षु द्वादशों स्तवत्ोंसमू्पणाम् ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणान्तगात श्रीकृष्णापाणमसु्त ॥ 
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४. श्री दवषु्ण सहस्रनाम स्तठत्र 

॥ श्रीदवषु्णसहस्रनामस्तठत्रम् ॥ 
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परिचय 

कवषु्ण सहस्रनाम श्री कवषु्ण का एक स्तवत् है, कजसमें श्री कवषु्ण का १००८ नाम हैं । इसे कुरुके्षत् में भीष्म ने 

अपने हृदय में श्री कवषु्ण के आवेश के माध्यम से गाया था । यह स्तवत् महाभारत के अनुशासन पवा के 

२५४वें अध्याय में आता है । पद्म पुराण, स्कों द पुराण और गरुड पुराण मे इसका अन्य सोंस्करण भी हैं, 

हालाोंकक महाभारत सोंस्करण पर अकधकाोंश आचायों ने कटप्पणी की है । इसमें येह तीन खोंडवों हैं, कजनमें 

से सभी एक ही स्रवत से नही ों हैं: 

• पूवापीदिका: येह खोंड भीष्म स्तवत् का उच्चारण करने से पेहले आता हैं और हवते हुअ क्तस्तकथ के 

बारर में बताता है । 

• स्तठत्र: यह वास्तकवक स्तवत् है कजसका उच्चारण करना चाकहए, कजसमें श्री हरर के १००८ नामवों 

का उले्लख है । भगवान के वास्तव में अनोंत नाम हैं और उन्हें ब्रह्माोंड का हर ध्कन से उस्कव ही 

दशााया गया है । येह शास्त्रवों में कहा गया है । श्रीपाद मध्ाचाया ने एक बार उले्लख ककया था 

कक कैसे वास्तव में कवषु्ण सहस्रनाम स्तवत् के १०० प्रकार के अथा हैं और उनकी कई व्याख्याएाँ  

हैं । 

• उतिपीदिका: येह कवषु्ण सहस्रनाम स्तवत् के बाद  महाभारत का कनरोंतरता है । यहा कवषु्ण 

सहस्रनाम का फलशु्रकत भी बताया गया है और कुछ दुसरे श्लवकवों भी है । 

कवषु्ण सहस्रनाम का जाप करने से श्री कवषु्ण हमारी आत्मा में अन्तयाामी के रूप में प्रकट हवते हैं और 

उनके गुणवों का एक अोंश हमारे भीतर प्रकट हवता है । जीववों या जीकवत सोंस्थाओों की तुलना परमात्मा 

के प्रकतकबोंबवों से की जा सकती है । हम उन पर कनभार हैं, क्वोंकक उनके कबना हमारा कवई अलग 

अक्तस्तत्व नही ों है और हम सभी मामलवों में उनके अधीन हैं । हालााँकक, उनके प्रकतकबोंब हवने के कारण, 

जीववों में ईश्वर के कुछ गुण हवते हैं, जव अत्योंत सीकमत मात्ा में हवते हैं, जव कक तारतम्य (जीववों के 

पदानुक्रम) में जीव की क्तस्थकत पर कनभार करता है । 

अपनी आत्मा में कनवास करने वाले परमात्मा का आह्वान करके हम इन गुणवों कव आोंकशक रूप से, 

अल्प मात्ा में प्रकट कर सकते हैं और अपने आप कव, कवशेष रूप से आध्याक्तत्मक रूप से, बेहतर बना 

सकते हैं । यही कवषु्ण सहस्रनाम का उदे्दश्य है जव परब्रह्म के कवकभन्न नामवों का गुणगान करता है, जव 

उनके कुछ गुणवों कव इों कगत करते हैं । श्री मध्ाचाया ने एक बार कई कवद्वानवों की एक सभा में उले्लख 

ककया था कक कवषु्ण सहस्रनाम में वास्तव में १०० प्रकार के अथा और व्याख्याएाँ  हैं । जब उन्हवोंने श्री कवषु्ण 

के कुछ नामवों की व्याख्या करना शुरू ककया, तव कवद्वानवों कव एहसास हुआ कक वे श्रीमद आचाया की 

व्याख्या कव समझने में पूरी तरह से असमथा थे, क्वोंकक यह उनकी बौक्तद्धक क्षमता से परे था । येह है 

भगवत नामा की अनोंत मकहमा । 
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मूलपािः /पूवापीदिका 

ॐ सकलसौभाग्यदायकों  श्रीकवषु्णसहस्रनामस्तवत्म्  ॥ 

शुक्लाम्बरधरों  कवषु्णों शकशवणय चतुभुाजम् । 

प्रसन्नवदनों ध्यायेत् सवाकवघ्नवपशान्तये ॥ १ ॥ 

यस्य कद्वरदवक्त्राद्याः  पाररषद्याः  परः  शतम्  । 

कवघ्नों कनघ्नक्तन्त सततों कवष्वके्सनों तमाश्रये ॥ २ ॥ 

व्यासों वकसष्ठनप्तारों  शिेः  पौत्मकल्मषम्  । 

पराशरात्मजों वने्द शुकतातों तपवकनकधम् ॥ ३ ॥ 

व्यासाय कवषु्णरूपाय व्यासरूपाय कवष्णवे । 

नमव वै ब्रह्मकनधये वाकसष्ठाय नमव नमः  ॥ ४ ॥ 

अकवकाराय शुद्धाय कनत्याय परमात्मने । 

सदैकरूपरूपाय कवष्णवे सवाकजष्णवे ॥ ५ ॥ 

यस्य स्मरणमाते्ण जन्मसोंसारबन्धनात् । 

कवमुच्यते नमस्तसै्म कवष्णवे प्रभकवष्णवे ॥ ६ ॥ 

ॐ नमव कवष्णवे प्रभकवष्णवे । 

श्रीवैशम्पायन उवाच 

शु्रत्वा धमाानशेषेण पावनाकन च सवाशः  । 

युकधकष्ठरः  शान्तनवों पुनरेवाभ्यभाषत ॥ ७ ॥ 

युकधकष्ठर उवाच 

ककमेकों  दैवतों लवके ककों  वापे्यकों  परायणम् । 

सु्तवन्तः  कों  कमचान्तः  प्रापु्युमाानवाः  शुभम् ॥ ८ ॥ 

कव धमाः  सवाधमााणाों भवतः  परमव मतः  । 

ककों  जपनु्मच्यते जनु्तजान्मसोंसारबन्धनात् ॥ ९ ॥ 

भीष्म उवाच 

जगत्प्भुों देवदेवमनन्तों पुरुषवत्तमम् । 

सु्तवन् नामसहसे्रण पुरुषः  सततवक्तत्थतः  ॥ १० ॥ 

तमेव चाचायकन्नत्यों भक्त्या पुरुषमव्ययम् । 

ध्यायन् सु्तवन् नमस्योंश्च यजमानस्तमेव च ॥ ११ ॥ 

अनाकदकनधनों कवषु्णों सवालवकमहेश्वरम् । 

लवकाध्यक्षों सु्तवकन्नत्यों सवादुः खाकतगव भवेत् ॥ १२ ॥ 
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ब्रह्मण्यों सवाधमाज्ञों लवकानाों कीकतावधानम् । 

लवकनाथों महद्भूतों सवाभूतभवविवम् ॥ १३ ॥ 

एष मे सवाधमााणाों धमोऽकधकतमव मतः  । 

यिक्त्या पुिरीकाक्षों स्तवैरचेन्नरः  सदा ॥ १४ ॥ 

परमों यव महते्तजः  परमों यव महत्तपः  । 

परमों यव महद्ब्रह्म परमों यः  परायणम् ॥ १५ ॥ 

पकवत्ाणाों पकवत्ों यव मङ्गलानाों च मङ्गलम् । 

दैवतों दैवतानाों च भूतानाों यवऽव्ययः  कपता ॥ १६ ॥ 

यतः  सवााकण भूताकन भवन्त्याकदयुगागमे । 

यक्तस्मोंश्च प्रलयों याक्तन्त पुनरेव युगक्षये ॥ १७ ॥ 

तस्य लवकप्रधानस्य जगन्नाथस्य भूपते । 

कवष्णवनाामसहस्रों मे शृणु पापभयापहम् ॥ १८ ॥ 

याकन नामाकन गौणाकन कवख्याताकन महात्मनः  । 

ऋकषकभः  पररगीताकन ताकन वक्ष्याकम भूतये ॥ १९ ॥ 

ऋकषनााम्नाों सहस्रस्य वेदव्यासव महामुकनः  । 

छन्दवऽनुष्ट्टुप् तथा देवव भगवान् देवकीसुतः  ॥ २० ॥ 

अमृताोंशूिवव बीजों शक्तिदेवककनन्दनः  । 

कत्सामा हृदयों तस्य शान्त्यथे कवकनयवज्यते ॥ २१ ॥ 

कवषु्णों कजषु्णों महाकवषु्णों प्रभकवषु्णों महेश्वरम्  । 
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न्यास 

ॐ अस्य श्रीदवष्णठदिाव्यसहस्रनामस्तठत्रमहामन्त्रस्य । 

श्री भगवान् वेिव्यास ऋदषः  । 

अनुष्ट्टुप् छन्दः  । 

श्रीमहादवषु्णः  पिमात्मा आियाादम िेवता । (अथवा श्रीभाितीिमण मुख्यप्राणािगात श्रीमहादवषु्णः  

पिमात्मा आियाादम िेवता) 

श्रीदवष्णठदिाव्यसहस्रनामस्तठत्र पािायणेन दवदनयठगः  ॥ 

एक मुख्य मन्त् या स्तौत् का पारायण करनेसे पेहले, न्यासा करना चाकहए । एक मन्त्कव चार गुणवों हवते 

है – उस्कव रकचत करनेवाला या ववह कमलनेवाला ऋकष, उसका छों दस या उच्चारण का तरीका, ववह 

मन्त् का देवता और उसका कवकनयवगा, याकन पारायण का प्रयवजन । इन सबकव बताना कव न्यासा कहा 

जाता है । 

ऋकष का नाम बवलते (यहा ‘श्री भगवान वेदव्यासा ऋकषः ..’), अपना दाोंया हाथ कव अपना सर पे 

रक्तखये । छों दस केकलये मूह पर और देवता केकलये छाती पर । 

न्यास के बाद, ध्यान श्लवक या मन्त् कव केहना चाकहये, जव उस्स देवता का रूप कव बतात है, ताकक मन 

मे उसका ध्यान हवसिा है । 

ध्यान 

अि ध्यानम् 

क्षीिठिित्प्रिेशे शुदचमदणदवलसतै्सकतेमौखक्तकानाों मालाकॢप्तासनथिः  

स्फदटकमदणदनभैमौखक्तकैमाखण्तािः  । 

शुभै्रिभै्रििभै्ररुपरिदविदचतैमुाक्तपीयूष वषषः  आनन्दी नः  पुनीयािरिनदलनगिा शङ््घखपादणमुाकुन्दः  

॥ १ ॥ 

भूः  पािौ यस्य नादभदवायिसुिदनलश्चि सूयौ च नेते्र कणाावाशाः  दशिठ द्यौमुाखमदप िहनठ यस्य 

वासे्तयमखधः  । 

अिः थिों यस्य दवश्वों सुिनिखगगठभठदगगन्धवािैतै्यः  दचत्रों िोंियते तों दत्रभुवन वपुषों दवषु्णमीशों 

नमादम ॥ २ ॥ 

ॐ शािाकािों  भुजगशयनों पद्मनाभों सुिेशों दवश्वािािों  गगनसदृशों मेघवणं शुभािम् । 

लक्ष्मीकािों कमलनयनों यठदगदभध्याानगयों वने्द दवषु्णों भवभयहिों  सवालठकैकनािम् ॥ ३ ॥ 

मेघश्यामों पीतकौशेयवासों श्रीवत्साङ्कों  कौसु्तभठद्भादसतािम् । 

पुण्यठपेतों पुण्िीकायताक्षों दवषु्णों वने्द सवालठकैकनािम् ॥ ४ ॥ 

नमः  समस्तभूतानामादिभूताय भूभृते । 

अनेकरूपरूपाय दवष्णवे प्रभदवष्णवे ॥ ५ ॥ 
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सशङ््घखचक्रों  सदकिीटकुण्लों सपीतवस्त्रों सिसीरुहेक्षणम् | 

सहािवक्षः थिलकौसु्तभदश्रयों नमादम दवषु्णों दशिसा चतुभुाजम् ॥ ६ ॥ 

छायायाों पारिजातस्य हेमदसोंहासनठपरि आसीनममु्बिश्याममायताक्षमलोंकृतम् | 

चिाननों चतुबााहुों श्रीवत्सादङ्कत वक्षसों रुखिणी सत्यभामाभ्याों सदहतों कृष्णमाश्रये ॥ ७ ॥ 
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स्तठत्र 

॥ हररः  ॐ ॥ 

ओों कवश्वों कवषु्णवाषट्कारव भूतभव्यभवत्प्भुः  । 

भूतकृद्भूतभृिावव भूतात्मा भूतभावनः  ॥ १ ॥ 

पूतात्मा परमात्मा च मुिानाों परमा गकतः  । 

अव्ययः  पुरुषः  साक्षी के्षत्ज्ञवऽक्षर एव च ॥ २ ॥ 

यवगव यवगकवदाों नेता प्रधानपुरुषेश्वरः  । 

नारकसोंहवपुः  श्रीमान् केशवः  पुरुषवत्तमः  ॥ ३ ॥ 

सवाः  शवाः  कशवः  स्थाणुभूाताकदकनाकधरव्ययः  । 

सोंभवव भावनव भताा प्रभवः  प्रभुरीश्वरः  ॥ ४ ॥ 

स्वयोंभूः  शमु्भराकदत्यः  पुष्कराक्षव महास्वनः  । 

अनाकदकनधनव धाता कवधाता धातुरुत्तमः  ॥ ५ ॥ 

अप्रमेयव हृषीकेशः  पद्मनाभवऽमरप्रभुः  । 

कवश्वकमाा मनुस्त्ष्ा स्थकवष्ठः  स्थकवरव धु्रवः  ॥ ६ ॥ 

अग्राह्यः  शाश्वतः  कृष्णव लवकहताक्षः  प्रतदानः  । 

प्रभूतक्तस्त्रककुब्धाम पकवत्ों मङ्गलों परम् ॥ ७ ॥ 

ईशानः  प्राणदः  प्राणव जे्यष्ठः  शे्रष्ठः  प्रजापकतः  । 

कहरण्यगभो भूगभो माधवव मधुसूदनः  ॥ ८ ॥ 

ईश्वरव कवक्रमी धन्ी मेधावी कवक्रमः  क्रमः  । 

अनुत्तमव दुराधषाः  कृतज्ञः  कृकतरात्मवान् ॥ ९ ॥ 

सुरेशः  शरणों शमा कवश्वरेताः  प्रजाभवः  । 

अहः  सोंवत्सरव व्यालः  प्रत्ययः  सवादशानः  ॥ १० ॥ 

अजः  सवेश्वरः  कसद्धः  कसक्तद्धः  सवााकदरचु्यतः  । 

वृषाककपरमेयात्मा सवायवगकवकनः सृतः  ॥ ११ ॥ 

वसुवासुमनाः  सत्यः  समात्माऽसक्तम्मतः  समः  । 

अमवघः  पुिरीकाक्षव वृषकमाा वृषाकृकतः  ॥ १२ ॥ 

रुद्रव बहुकशरा बभु्रकवाश्वयवकनः  शुकचश्रवाः  । 

अमृतः  शाश्वत स्थाणुवारारवहव महातपाः  ॥ १३ ॥ 

सवागः  सवाकविानुकवाष्वके्सनव जनादानः  । 

वेदव वेदकवदव्यङ्गव वेदाङ्गव वेदकवत् ककवः  ॥ १४ ॥ 
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लवकाध्यक्षः  सुराध्यक्षव धमााध्यक्षः  कृताकृतः  । 

चतुरात्मा चतुवू्याहश्चतुदयष्र श्चतुभुाजः  ॥ १५ ॥ 

भ्राकजषु्णभोजनों भविा सकहषु्णजागदाकदजः  । 

अनघव कवजयव जेता कवश्वयवकनः  पुनवासुः  ॥ १६ ॥ 

उपेन्द्रव वामनः  प्राोंशुरमवघः  शुकचरूकजातः  । 

अतीन्द्रः  सोंग्रहः  सगो धृतात्मा कनयमव यमः  ॥ १७ ॥ 

वेद्यव वैद्यः  सदायवगी वीरहा माधवव मधुः  । 

अतीक्तन्द्रयव महामायव महवत्साहव महाबलः  ॥ १८ ॥ 

महाबुक्तद्धमाहावीयो महाशक्तिमाहाद्युकतः  । 

अकनदेश्यवपुः  श्रीमानमेयात्मा महाकद्रधृक् ॥ १९ ॥ 

महेष्वासव महीभताा श्रीकनवासः  सताों गकतः  । 

अकनरुद्धः  सुरानन्दव गवकवन्दव गवकवदाों पकतः  ॥ २० ॥ 

मरीकचदामनव होंसः  सुपणो भुजगवत्तमः  । 

कहरण्यनाभः  सुतपाः  पद्मनाभः  प्रजापकतः  ॥ २१ ॥ 

अमृतु्यः  सवादक् कसोंहः  सन्धाता सक्तन्धमान् क्तस्थरः  । 

अजव दुमाषाणः  शास्ता कवशु्रतात्मा सुराररहा ॥ २२ ॥ 

गुरुगुारुतमव धाम सत्यः  सत्यपराक्रमः  । 

कनकमषवऽकनकमषः  स्रिी वाचस्पकतरुदारधीः  ॥ २३ ॥ 

अग्रणीग्राामणीः  श्रीमान् न्यायव नेता समीरणः  । 

सहस्रमूधाा कवश्वात्मा सहस्राक्षः  सहस्रपात् ॥ २४ ॥ 

आवतानव कनवृत्तात्मा सोंवृतः  सोंप्रमदानः  । 

अहः  सोंवताकव वकह्नरकनलव धरणीधरः  ॥ २५ ॥ 

सुप्रसादः  प्रसन्नात्मा कवश्वधृक्तिश्वभुक्तिभुः  । 

सत्कताा सतृ्कतः  साधुजाह्नुनाारायणव नरः  ॥ २६ ॥ 

असोंखे्ययवऽप्रमेयात्मा कवकशष्ः  कशष्कृिुकचः  । 

कसद्धाथाः  कसद्धसङ्कल्पः  कसक्तद्धदः  कसक्तद्धसाधनः  ॥ २७ ॥ 

वृषाही वृषभव कवषु्णवृाषपवाा वृषवदरः  । 

वधानव वधामानश्च कवकविः  शु्रकतसागरः  ॥ २८ ॥ 

सुभुजव दुधारव वाग्मी महेन्द्रव वसुदव वसुः  । 

नैकरूपव बृहदू्रपः  कशकपकवष्ः  प्रकाशनः  ॥ २९ ॥ 
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ओजसे्तजवद्युकतधरः  प्रकाशात्मा प्रतापनः  । 

ऋद्धः  स्पष्ाक्षरव मन्त्श्चन्द्राोंशुभाास्करद्युकतः  ॥ ३० ॥ 

अमृताोंशूिवव भानुः  शशकबन्दुः  सुरेश्वरः  । 

औषधों जगतः  सेतुः  सत्यधमापराक्रमः  ॥ ३१ ॥ 

भूतभव्यभवन्नाथः  पवनः  पावनवऽनलः  । 

कामहा कामकृत्कान्तः  कामः  कामप्रदः  प्रभुः  ॥ ३२ ॥ 

युगाकदकृद्युगावतो नैकमायव महाशनः  । 

अदश्यव व्यिरूपश्च सहस्रकजदनन्तकजत् ॥ ३३ ॥ 

इष्वऽकवकशष्ः  कशषे्ष्ः  कशखिी नहुषव वृषः  । 

क्रवधहा क्रवधकृत्कताा कवश्वबाहुमाहीधरः  ॥ ३४ ॥ 

अचु्यतः  प्रकथतः  प्राणः  प्राणदव वासवानुजः  । 

अपाोंकनकधरकधष्ठानमप्रमत्तः  प्रकतकष्ठतः  ॥ ३५ ॥ 

स्कन्दः  स्कन्दधरव धुयो वरदव वायुवाहनः  । 

वासुदेवव बृहिानुराकददेवः  पुरन्दरः  ॥ ३६ ॥ 

अशवकस्तारणस्तारः  शूरः  शौररजानेश्वरः  । 

अनुकूलः  शतावताः  पद्मी पद्मकनभेक्षणः  ॥ ३७ ॥ 

पद्मनाभवऽरकवन्दाक्षः  पद्मगभाः  शरीरभृत् । 

महक्तद्धारृद्धव वृद्धात्मा महाक्षव गरुडध्जः  ॥ ३८ ॥ 

अतुलः  शरभव भीमः  समयज्ञव हकवहाररः  । 

सवालक्षणलक्षण्यव लक्ष्मीवान् सकमकतञ्जयः  ॥ ३९ ॥ 

कवक्षरव रवकहतव मागो हेतुदाामवदरः  सहः  । 

महीधरव महाभागव वेगवानकमताशनः  ॥ ४० ॥ 

उिवः  क्षवभणव देवः  श्रीगभाः  परमेश्वरः  । 

करणों कारणों कताा कवकताा गहनव गुहः  ॥ ४१ ॥ 

व्यवसायव व्यवस्थानः  सोंस्थानः  स्थानदव धु्रवः  । 

परक्तद्धा ः  परमस्पष्सु्तष्ः  पुष्ः  शुभेक्षणः  ॥ ४२ ॥ 

रामव कवरामव कवरजव मागो नेयव नयवऽनयः  । 

वीरः  शक्तिमताों शे्रष्ठव धमो धमाकवदुत्तमः  ॥ ४३ ॥ 

वैकुण्ठः  पुरुषः  प्राणः  प्राणदः  प्रणवः  पृथुः  । 

कहरण्यगभाः  शतु्घ्नव व्याप्तव वायुरधवक्षजः  ॥ ४४ ॥ 
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ऋतुः  सुदशानः  कालः  परमेष्ठी पररग्रहः  । 

उग्रः  सोंवत्सरव दक्षव कवश्रामव कवश्वदकक्षणः  ॥ ४५ ॥ 

कवस्तारः  स्थावरस्थाणुः  प्रमाणों बीजमव्ययम् । 

अथोऽनथो महाकवशव महाभवगव महाधनः  ॥ ४६ ॥ 

अकनकवाण्णः  स्थकवष्ठवऽभूधामायूपव महामखः  । 

नक्षत्नेकमनाक्षत्ी क्षमः  क्षामः  समीहनः  ॥ ४७ ॥ 

यज्ञ इज्यव महेज्यश्च क्रतुः  सत्ों सताों गकतः  । 

सवादशी कवमुिात्मा सवाज्ञव ज्ञानमुत्तमम् ॥ ४८ ॥ 

सुव्रतः  सुमुखः  सूक्ष्मः  सुघवषः  सुखदः  सुहृत् । 

मनवहरव कजतक्रवधव वीरबाहुकवादारणः  ॥ ४९ ॥ 

स्वापनः  स्ववशव व्यापी नैकात्मा नैककमाकृत् । 

वत्सरव वत्सलव वत्सी रत्गभो धनेश्वरः  ॥ ५० ॥ 

धमागुब्धमाकृद्धमी सदसत्क्षरमक्षरम् । 

अकवज्ञाता सहस्राोंशुकवाधाता कृतलक्षणः  ॥ ५१ ॥ 

गभक्तस्तनेकमः  सत्त्वस्थः  कसोंहव भूतमहेश्वरः  । 

आकददेवव महादेवव देवेशव देवभृद्गुरुः  ॥ ५२ ॥ 

उत्तरव गवपकतगोप्ता ज्ञानगम्यः  पुरातनः  । 

शरीरभूतभृिविा कपीन्द्रव भूररदकक्षणः  ॥ ५३ ॥ 

सवमपवऽमृतपः  सवमः  पुरुकजतु्परुसत्तमः  । 

कवनयव जयः  सत्यसोंधव दाशाहाः  सात्त्वताोंपकतः  ॥ ५४ ॥ 

जीवव कवनकयता साक्षी मुकुन्दवऽकमतकवक्रमः  । 

अम्भवकनकधरनन्तात्मा महवदकधशयवऽन्तकः  ॥ ५५ ॥ 

अजव महाहाः  स्वाभाव्यव कजताकमत्ः  प्रमवदनः  । 

आनन्दव नन्दनव नन्दः  सत्यधमाा कत्कवक्रमः  ॥ ५६ ॥ 

महकषाः  ककपलाचायाः  कृतज्ञव मेकदनीपकतः  । 

कत्पदक्तस्त्रदशाध्यक्षव महाशृङ्गः  कृतान्तकृत् ॥ ५७ ॥ 

महावराहव गवकवन्दः  सुषेणः  कनकाङ्गदी । 

गुह्यव गभीरव गहनव गुप्तश्चक्रगदाधरः  ॥ ५८ ॥ 

वेधाः  स्वाङ्गवऽकजतः  कृष्णव दढः  सङ्कषाणवऽचु्यतः  । 

वरुणव वारुणव वृक्षः  पुष्कराक्षव महामनाः  ॥ ५९ ॥ 
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भगवान् भगहाऽऽनन्दी वनमाली हलायुधः  । 

आकदत्यव ज्यवकतराकदत्यः  सकहषु्णगाकतसत्तमः  ॥ ६० ॥ 

सुधन्ा खिपरशुदाारुणव द्रकवणप्रदः  । 

कदवः सृ्पक् सवादग्व्व्यासव वाचस्पकतरयवकनजः  ॥ ६१ ॥ 

कत्सामा सामगः  साम कनवााणों भेषजों कभषक् । 

सोंन्यासकृिमः  शान्तव कनष्ठा शाक्तन्तः  परायणम् ॥ ६२ ॥ 

शुभाङ्गः  शाक्तन्तदः  स्रष्ा कुमुदः  कुवलेशयः  । 

गवकहतव गवपकतगोप्ता वृषभाक्षव वृषकप्रयः  ॥ ६३ ॥ 

अकनवती कनवृत्तात्मा सङे्क्षप्ता के्षमकृक्तिवः  । 

श्रीवत्सवक्षाः  श्रीवासः  श्रीपकतः  श्रीमताोंवरः  ॥ ६४ ॥ 

श्रीदः  श्रीशः  श्रीकनवासः  श्रीकनकधः  श्रीकवभावनः  । 

श्रीधरः  श्रीकरः  शे्रयः  श्रीमााँल्लवकत्याश्रयः  ॥ ६५ ॥ 

स्वक्षः  स्वङ्गः  शतानन्दव नक्तन्दज्योकतगाणेश्वरः  । 

कवकजतात्माऽकवधेयात्मा सत्कीकताक्तिन्नसोंशयः  ॥ ६६ ॥ 

उदीणाः  सवातश्चकु्षरनीशः  शाश्वतक्तस्थरः  । 

भूशयव भूषणव भूकतकवाशवकः  शवकनाशनः  ॥ ६७ ॥ 

अकचाष्मानकचातः  कुम्भव कवशुद्धात्मा कवशवधनः  । 

अकनरुद्धवऽप्रकतरथः  प्रद्युम्नवऽकमतकवक्रमः  ॥ ६८ ॥ 

कालनेकमकनहा वीरः  शौररः  शूरजनेश्वरः  । 

कत्लवकात्मा कत्लवकेशः  केशवः  केकशहा हररः  ॥ ६९ ॥ 

कामदेवः  कामपालः  कामी कान्तः  कृतागमः  । 

अकनदेश्यवपुकवाषु्णवीरवऽनन्तव धनोंजयः  ॥ ७० ॥ 

ब्रह्मण्यव ब्रह्मकृद् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मकववधानः  । 

ब्रह्मकवद् ब्राह्मणव ब्रह्मी ब्रह्मज्ञव ब्राह्मणकप्रयः  ॥ ७१ ॥ 

महाक्रमव महाकमाा महातेजा महवरगः  । 

महाक्रतुमाहायज्ा महायज्ञव महाहकवः  ॥ ७२ ॥ 

स्तव्यः  स्तवकप्रयः  स्तवत्ों सु्तकतः  स्तवता रणकप्रयः  । 

पूणाः  पूरकयता पुण्यः  पुण्यकीकतारनामयः  ॥ ७३ ॥ 

मनवजवस्तीथाकरव वसुरेता वसुप्रदः  । 

वसुप्रदव वासुदेवव वसुवासुमना हकवः  ॥ ७४ ॥ 
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सद्गकतः  सतृ्ककतः  सत्ता सद्भूकतः  सत्परायणः  । 

शूरसेनव यदुशे्रष्ठः  सकन्नवासः  सुयामुनः  ॥ ७५ ॥ 

भूतावासव वासुदेवः  सवाासुकनलयवऽनलः  । 

दपाहा दपादव दप्तव दुधारवऽथापराकजतः  ॥ ७६ ॥ 

कवश्वमूकतामाहामूकतादीप्तमूकतारमूकतामान् । 

अनेकमूकतारव्यिः  शतमूकताः  शताननः  ॥ ७७ ॥ 

एकव नैकः  सवः  कः  ककों  यत् तत्पदमनुत्तमम् । 

लवकबनु्धलोकनाथव माधवव भिवत्सलः  ॥ ७८ ॥ 

सुवणावणो हेमाङ्गव वराङ्गश्चन्दनाङ्गदी । 

वीरहा कवषमः  शून्यव घृताशीरचलश्चलः  ॥ ७९ ॥ 

अमानी मानदव मान्यव लवकस्वामी कत्लवकधृक् । 

सुमेधा मेधजव धन्यः  सत्यमेधा धराधरः  ॥ ८० ॥ 

तेजववृषव द्युकतधरः  सवाशस्त्रभृताों वरः  । 

प्रग्रहव कनग्रहव व्यग्रव नैकशृङ्गव गदाग्रजः  ॥ ८१ ॥ 

चतुमूाकताश्चतुबााहुश्चतुवू्याहश्चतुगाकतः  । 

चतुरात्मा चतुभाावश्चतुवेदकवदेकपात् ॥ ८२ ॥ 

समावतोऽकनवृत्तात्मा दुजायव दुरकतक्रमः  । 

दुलाभव दुगामव दुगो दुरावासव दुराररहा ॥ ८३ ॥ 

शुभाङ्गव लवकसारङ्गः  सुतनु्तस्तनु्तवधानः  । 

इन्द्रकमाा महाकमाा कृतकमाा कृतागमः  ॥ ८४ ॥ 

उिवः  सुन्दरः  सुन्दव रत्नाभः  सुलवचनः  । 

अको वाजसनः  शृङ्गी जयन्तः  सवाकवज्जयी ॥ ८५ ॥ 

सुवणाकबन्दुरक्षवभ्यः  सवावागीश्वरेश्वरः  । 

महाह्रदव महागतो महाभूतव महाकनकधः  ॥ ८६ ॥ 

कुमुदः  कुन्दरः  कुन्दः  पजान्यः  पावनवऽकनलः  । 

अमृताोंशवऽमृतवपुः  सवाज्ञः  सवातवमुखः  ॥ ८७ ॥ 

सुलभः  सुव्रतः  कसद्धः  शतु्कजितु्तापनः  । 

न्यग्रवधवऽदुम्बरवऽश्वत्थश्चाणूरान्ध्रकनषूदनः  ॥ ८८ ॥ 

सहस्राकचाः  सप्तकजह्वः  सपै्तधाः  सप्तवाहनः  । 

अमूकतारनघवऽकचन्त्यव भयकृियनाशनः  ॥ ८९ ॥ 
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अणुबृाहतृ्कशः  स्थूलव गुणभृकन्नगुाणव महान् । 

अधृतः  स्वधृतः  स्वास्यः  प्रािोंशव वोंशवधानः  ॥ ९० ॥ 

भारभृत् ककथतव यवगी यवगीशः  सवाकामदः  । 

आश्रमः  श्रमणः  क्षामः  सुपणो वायुवाहनः  ॥ ९१ ॥ 

धनुधारव धनुवेदव दिव दमकयता दमः  । 

अपराकजतः  सवासहव कनयन्ताऽकनयमवऽयमः  ॥ ९२ ॥ 

सत्त्ववान् साक्तत्त्वकः  सत्यः  सत्यधमापरायणः  । 

अकभप्रायः  कप्रयाहोऽहाः  कप्रयकृत् प्रीकतवधानः  ॥ ९३ ॥ 

कवहायसगकतज्योकतः  सुरुकचहुातभुक्तिभुः  । 

रकवकवारवचनः  सूयाः  सकवता रकवलवचनः  ॥ ९४ ॥ 

अनन्तव हुतभुग्भविा सुखदव नैकजवऽग्रजः  । 

अकनकवाण्णः  सदामषी लवकाकधष्ठानमद्भुतः  ॥ ९५ ॥ 

सनात्सनातनतमः  ककपलः  ककपरव्ययः  । 

स्वक्तस्तदः  स्वक्तस्तकृत्स्वक्तस्त स्वक्तस्तभुक्स्वक्तस्तदकक्षणः  ॥ ९६ ॥ 

अरौद्रः  कुिली चक्री कवक्रमू्यकजातशासनः  । 

शब्दाकतगः  शब्दसहः  कशकशरः  शवारीकरः  ॥ ९७ ॥ 

अकू्ररः  पेशलव दक्षव दकक्षणः  क्षकमणाोंवरः  । 

कवद्वत्तमव वीतभयः  पुण्यश्रवणकीतानः  ॥ ९८ ॥ 

उत्तारणव दुषृ्ककतहा पुण्यव दुः स्वप्नाशनः  । 

वीरहा रक्षणः  सन्तव जीवनः  पयावक्तस्थतः  ॥ ९९ ॥ 

अनन्तरूपवऽनन्तश्रीकजातमनु्यभायापहः  । 

चतुरश्रव गभीरात्मा कवकदशव व्याकदशव कदशः  ॥ १०० ॥ 

अनाकदभूाभुावव लक्ष्मीः  सुवीरव रुकचराङ्गदः  । 

जननव जनजन्माकदभीमव भीमपराक्रमः  ॥ १०१ ॥ 

आधारकनलयवऽधाता पुष्पहासः  प्रजागरः  । 

ऊध्ागः  सत्पथाचारः  प्राणदः  प्रणवः  पणः  ॥ १०२ ॥ 

प्रमाणों प्राणकनलयः  प्राणभृत्प्ाणजीवनः  । 

तत्त्वों तत्त्वकवदेकात्मा जन्ममृतु्यजराकतगः  ॥ १०३ ॥ 

भूभुावः स्वस्तरुस्तारः  सकवता प्रकपतामहः  । 

यज्ञव यज्ञपकतयाज्ा यज्ञाङ्गव यज्ञवाहनः  ॥ १०४ ॥ 
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यज्ञभृद् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञभुक् यज्ञसाधनः  । 

यज्ञान्तकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव च ॥ १०५ ॥ 

आत्मयवकनः  स्वयोंजातव वैखानः  सामगायनः  । 

देवकीनन्दनः  स्रष्ा कक्षतीशः  पापनाशनः  ॥ १०६ ॥ 

शङ्खभृन्नन्दकी चक्री शाङ्गा धन्ा गदाधरः  । 

रथाङ्गपाकणरक्षवभ्यः  सवाप्रहरणायुधः ॥ १०७ ॥ 

वनमाली गदी शाङ्गी शङ्खी चक्री च नन्दकी । 

श्रीमान् नारायणव कवषु्णवाासुदेववऽकभरक्षतु ॥ १०८ ॥ 

श्री वासुदेववऽकभरक्षतु ॐ नम इकत । 

सवाप्रहरणायुध ॐ नम इकत । 
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उतिन्यासः /उतिपीदिका 

भीष्म उवाच 

इतीदों  कीतानीयस्य केशवस्य महात्मनः । 

नाम्नाों सहस्रों कदव्यानामशेषेण प्रकीकतातम् ॥ १ ॥ 

य इदों  शृणुयाकन्नत्यों यश्चाकप पररकीतायेत् । 

नाशुभों प्रापु्याक्तत्ककञ्चत्सवऽमुते्ह च मानवः  ॥ २ ॥ 

वेदान्तगव ब्राह्मणः  स्यात्क्षकत्यव कवजयी भवेत् । 

वैश्यव धनसमृद्धः  स्यािूद्रः  सुखमवापु्यात् ॥ ३ ॥ 

धमााथी प्रापु्याद्धमामथााथी चाथामापु्यात् । 

कामानवापु्यात्कामी प्रजाथी चापु्यात्प्जाम् ॥ ४ ॥ 

भक्तिमान् यः  सदवत्थाय शुकचस्तद्गतमानसः  । 

सहस्रों वासुदेवस्य नाम्नामेतत्प्कीतायेत् ॥ ५ ॥ 

यशः  प्राप्वकत कवपुलों ज्ञाकतप्राधान्यमेव च । 

अचलाों कश्रयमाप्वकत शे्रयः  प्राप्वत्यनुत्तमम् ॥ ६ ॥ 

न भयों क्कचदाप्वकत वीयय तेजश्च कवन्दकत । 

भवत्यरवगव द्युकतमान्बलरूपगुणाक्तन्तः  ॥ ७ ॥ 

रवगातो मुच्यते रवगाद्द्धव मुचे्यत बन्धनात् । 

भयानु्मचे्यत भीतसु्त मुचे्यतापन्न आपदः  ॥ ८ ॥ 

दुगााण्यकततरत्याशु पुरुषः  पुरुषवत्तमम् । 

सु्तवन्नामसहसे्रण कनत्यों भक्तिसमक्तन्तः  ॥ ९ ॥ 

वासुदेवाश्रयव मत्यो वासुदेवपरायणः  । 

सवापापकवशुद्धात्मा याकत ब्रह्म सनातनम् ॥ १० ॥ 

न वासुदेवभिानामशुभों कवद्यते क्कचत् । 

जन्ममृतु्यजराव्याकधभयों नैववपजायते ॥ ११ ॥ 

इमों स्तवमधीयानः  श्रद्धाभक्तिसमक्तन्तः  । 

युजे्यतात्मसुखक्षाक्तन्तश्रीधृकतसृ्मकतकीकताकभः  ॥ १२ ॥ 

न क्रवधव न च मात्सयय न लवभव नाशुभा मकतः  । 

भवक्तन्त कृत पुण्यानाों भिानाों पुरुषवत्तमे ॥ १३ ॥ 

द्यौः  सचन्द्राका नक्षत्ा खों कदशव भूमाहवदकधः  । 

वासुदेवस्य वीयेण कवधृताकन महात्मनः  ॥ १४ ॥ 
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ससुरासुरगन्धवय सयक्षवरगराक्षसम् । 

जगद्वशे वतातेदों  कृष्णस्य सचराचरम् ॥ १५ ॥ 

इक्तन्द्रयाकण मनव बुक्तद्धः  सत्त्वों तेजव बलों धृकतः  । 

वासुदेवात्मकान्याहुः  के्षत्ों के्षत्ज्ञ एव च ॥ १६ ॥ 

सवाागमानामाचारः  प्रथमों पररकल्पते । 

आचारप्रभवव धमो धमास्य प्रभुरचु्यतः  ॥ १७ ॥ 

ऋषयः  कपतरव देवा महाभूताकन धातवः  । 

जङ्गमाजङ्गमों चेदों  जगन्नारायणविवम् ॥ १८ ॥ 

यवगव ज्ञानों तथा साोंख्यों कवद्याः  कशल्पाकद कमा च । 

वेदाः  शास्त्राकण कवज्ञानमेतत्सवय जनादानात् ॥ १९ ॥ 

एकव कवषु्णमाहद्भूतों पृथगू्भतान्यनेकशः  । 

त्ी ोंल्लवकान्व्याप्य भूतात्मा भुङ्िे कवश्वभुगव्ययः  ॥ २० ॥ 

इमों स्तवों भगवतव कवष्णवव्याासेन कीकतातम् । 

पठेद्य इिेतु्परुषः  शे्रयः  प्रापु्तों सुखाकन च ॥ २१ ॥ 

कवशे्वश्वरमजों देवों जगतः  प्रभुमव्ययम् । 

भजक्तन्त ये पुष्कराक्षों न ते याक्तन्त पराभवम् ॥ २२ ॥ 

न ते याक्तन्त पराभवम ॐ नम इकत । 

अजुान उवाच 

पद्मपत्कवशालाक्ष पद्मनाभ सुरवत्तम । 

भिानामनुरिानाों त्ाता भव जनादान ॥ २३ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

यव माों नामसहसे्रण स्तवतुकमिकत पािव । 

सवऽहमेकेन श्लवकेन सु्तत एव न सोंशयः  ॥ २४ ॥ 

सु्तत एव न सोंशय ॐ नम इकत । 

व्यास उवाच 

वासनाद्वासुदेवस्य वाकसतों भुवनत्यम् । 

सवाभूतकनवासवऽकस वासुदेव नमवऽसु्त ते ॥ २५ ॥ 

श्री वासुदेव नमवऽसु्तत ॐ नम इकत । 

पावातु्यवाच 

केनवपायेन लघुना कवष्णवनाामसहस्रकम । 

पयते पक्तितैकनात्यों श्रवतुकमिाम्यहों प्रभव ॥ २६ ॥ 
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ईश्वर उवाच 

श्रीराम राम रामेकत रमे रामे मनवरमे । 

सहस्रनाम ततु्तल्यों राम नाम वरानने ॥ २७ ॥ 

श्रीरामनाम वरानन ॐ नम इकत । 

ब्रह्मववाच 

नमवऽस्त्नन्ताय सहस्रमूताये सहस्रपादाकक्षकशरवरुबाहवे । 

सहस्रनामे्न पुरुषाय शाश्वते सहस्रकवकट युगधाररणे नमः  ॥ २८ ॥ 

सहस्रकवकट युगधाररणे ॐ नम इकत। 

सञ्जय उवाच 

यत् यवगेश्वरः  कृष्णव यत् पाथो धनुधारः  । 

तत् श्रीकवाजयव भूकतधु्रावा नीकतमाकतमाम ॥ २९ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

अनन्याकश्चन्तयन्तव माों ये जनाः  पयुापासते । 

तेषाों कनत्याकभयुिानाों यवगके्षमों वहाम्यहम् ॥ ३० ॥ 

पररत्ाणाय साधूनाों कवनाशाय च दुषृ्कताम् । 

धमासोंस्थापनाथााय सोंभवाकम युगे युगे ॥ ३१ ॥ 

आतााः  कवषण्णाः  कशकथलाश्च भीताः  घवरेषु च व्याकधषु वतामानाः  । 

सङ्कीत्या नारायणशब्दमात्ों कवमुिदुः खाः  सुक्तखनव भवक्तन्त ॥ ३२ ॥ 

कायेन वाचा मनसेक्तन्द्रयवाा बुद्ध्यात्मनावा पकृतेः  स्वभावात् । 

करवकम यद्यत् सकलों परसै्म नारायणायेकत समपायाकम ॥ ३३ ॥ 

इकत श्रीकवष्णवकदाव्यसहस्रनामस्तवत्ों समू्पणाम् ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणान्तगात श्रीकृष्णापाणमसु्त ॥ 
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५. श्री दत्रदवक्रम पखण्ताचायाा का श्री दवषु्ण सु्तदत 

येह सु्तकत, श्री कत्कवक्रमा पक्तिताचायाा का वायु सु्तकत, श्रीमत आचायाा का नरकसोंहा नखरा सु्तकत 

और श्री नारायणा पक्तिताचायाा का नरकसोंहा और कशव सु्तकतयवों कव पञ्च सु्तकतयवों कहा जाते है । 

सारे माध्वों इन सु्तकतयवों का उच्चारण हर कदन करना चाकहए । 

॥ श्रीदवषु्णसु्तदतः  ॥ 

श्रीमध्सोंसेकवतपादपद्मों रुद्राकददेवैः  पररसेव्यमानम् । 

ऋष्याकदकभवेदपथैः  सुगेयों कथों नु पशे्ययममवघवीयाम् ॥ १ ॥ 

हृन्मक्तन्दरे सुन्दररत्पीठे लक्ष्म्म्यात्मके सारतरे कनकवष्म् । 

श्रीभूसमाक्तश्लष्तनुों तथाऽकप पूणय कनजानन्दमयों परेशम् ॥ २ ॥ 

अनन्तपूणेन्दुककरीटशवकभतों सुनीलकस्नग्ालकशवकभसनु्मखम् । 

प्रत्यग्रकञ्जायतलवललवचनों सुचम्पकाकवरकनाकसकायुतम् ॥ ३ ॥ 

प्रवालमध्याकपातकुन्दकवरकों  सु्फरत्कपवलद्युकतदीप्तकुिलम् । 

केयूरभूषायुतबाहुदिकों  सुचक्रशङ्खाब्जगदाकवराकजतम् ॥ ४ ॥ 

गै्रवेयरत्ाभरणाकदभूकषतों सत्कौसु्तभावेकष्तकमु्बकन्धरम् । 

सुवणासूत्ाकञ्चतसुन्दरवरसों कवकचत्कपताम्बरधाररणों प्रभुम् ॥ ५ ॥ 

कररराजकरवपमवरुयुग्मों कप्रयया सेकवतजङ्घया समेतम् । 

वरकूमाप्रपदेन शवभमानों ह्यनकभव्यिसुगुल्फपादयुग्मम् ॥ ६ ॥ 

नखराकजसुपूणाचन्द्रकान्त्या नुकतमज्जनतापहाररणों रमेशम् । 

कनजपूणासुबवधकवग्रहों परमानन्दपरात्मदैवतम् ॥ ७ ॥ 

इकत श्रीकत्कवक्रमपक्तिताचायाकवरकचता श्रीकवषु्णसु्तकतः  समाप्ता ॥ 
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६. श्री हरि वायु सु्तदत 

 

हरर वायु सु्तकत श्री कवषु्ण और प्राण देव के तीन अवतारवों, अथाात श्री हनुमान, भीमसेन और मध्ाचायाा 

की प्राथाना है । इसकी रचना श्री कत्कवक्रम पोंकडताचाया ने की थी, जव श्रीपाद मध्ाचाया के सबसे प्रमुख 

कशष्यवों में से एक और पूवा स्माता कवद्वान थे । जब उन्हवोंने एक बार उडुपी मोंकदर के आोंतररक गभागृह में 

देखा, जहाों मध्ाचाया श्री कवषु्ण की पूजा कर रहे थे, तव उन्हवोंने उन्हें तीन रूपवों में देखा – हनुमान श्री राम 

की पूजा कर रहे थे, भीम श्री कृष्ण की पूजा कर रहे थे और श्रीमत आचाया व्यास देव की पूजा कर रहे 

थे । उस दश्य कव देखकर, उन्हवोंने मुख्य प्राण देव और उनके तीन अवतारवों की प्रशोंसा करते हुए वायु 

सु्तकत का उच्चारण ककया । हालााँकक, श्रीपाद मध्ाचाया ने कहा कक सभी कायों के माध्यम से श्री कवषु्ण 
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का ध्यान करना आवश्यक है । यही कारण है कक उन्हवोंने वायु सु्तकत से पहले और बाद में उच्चारण 

करने के कलए, नरकसोंहा नख सु्तकत की रचना की । इसकलए इसे भी यहाों शाकमल ककया गया है । 
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॥ श्रीहरिवायुसु्तदतः  ॥ 

॥ अथ श्री नखसु्तकतः  ॥ 

पान्त्वस्मान् पुरुहूतवैरर बलवन्मातङ्ग माद्यद्घटा कुम्भवच्चाकद्र कवपाटनाकधकपटु प्रते्यक वज्राकयताः  । 

श्रीमत्कण्ठीरवास्य प्रतत सुनखरा दाररताराकतदूर प्रध्स्तध्ान्त शान्त प्रकवतत मनसा भाकवता भूररभागैः  ॥ 

१ ॥ 

लक्ष्मीकान्त समन्ततवऽकपकलयन् नैवेकशतुसे्त समों पश्यामु्यत्तम वसु्त दूरतरतवऽपास्तों रसव यवऽष्मः  । 

यद्रवषवत्कर दक्ष नेत् कुकटल प्रान्तवक्तत्थताकि सु्फरत् खद्यवतवपम कवसु्फकलङ्गभकसता ब्रहे्मशशक्रवत्कराः  ॥ २ 

॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचायाकृता श्रीनृकसोंहनखरसु्तकतः  समाप्ता ॥ 

॥ अथ श्रीहररवायुसु्तकतः  ॥ 

श्रीमकद्वष्ट्वङ्कि कनष्ठा अकतगुणगुरुतम श्रीमदानन्दतीथा तै्लवक्ाचाया पादवज्ज्वल जलजलसत् 

पाोंसववऽस्मानु्पननु्त । 

वाचाोंयत्प्रणेत्ीकत्भुवनमकहता शारदा शारदेन्दुः  ज्यवत्स्नाभद्रक्तस्मत श्रीधवकळतककुभापे्रमभारम्बभार ॥ १ ॥ 

उत्कण्ठाकुण्ठकवलाहलजवकवकदताजस्रसेवानुवृद्ध प्राज्ञात्मज्ञान धूतान्धतमससुमनव मौकलरत्ावळीनाम् । 

भकु्त्यदे्रकावगाढ प्रघटनसघटात्कार सङ्घृष्यमाण प्रान्तप्राग्र्याङ्कि पीठवक्तत्थत कनकरजः  

कपञ्जरारकञ्जताशाः  ॥ २ ॥ 

जन्माकधव्याधु्यपाकधप्रकतहकतकवरहप्रापकाणाों गुणानाम् अग्र्याणाों अपाकाणाों कचरमुकदतकचदानन्द 

सन्दवहदानाम् । 

एतेषामेशदवष प्रमुकषतमनसाों दे्वकषणाों दूषकाणाम् दैत्यानामाकथामने्ध तमकस कवदधताों सोंस्तवेनाक्तस्म शिः  

॥ ३ ॥ 

अस्याकवष्कतुाकामों ककलमलकलुषेऽक्तस्मन्जनेज्ञानमागाम् वन्द्यों चने्द्रन्द्ररुद्र द्युमकणफकणवयवः  

नायकदै्यररहाद्य । 

मध्ाख्यों मन्त्कसद्धों ककमुतकृतवतव मारुतस्यावतारम् पातारों  पारमेष्ट्यों पदमपकवपदः  प्रापु्तरापन्न पुोंसाम् 

॥ ४ ॥ 

उद्यकद्वद्युत्प्चिाों कनजरुकच कनकरव्याप्त लवकावकाशव कबभ्रिीमव भुजेयवऽभु्यकदत कदनकराभाङ्गदाढ्य 

प्रकािे । 

वीयोद्धायाय गदाग्र्यामयकमह सुमकतोंवायुदेववकवदध्यात् अध्यात्मज्ञाननेता यकतवरमकहतव भूकमभूषामकणामे ॥ ५ 

॥ 

सोंसारवत्तापकनत्यवपशमद सदय से्नहहासामु्बपूर प्रवद्यकद्वद्यावनद्य द्युकतमकणककरण शे्रकणसमू्पररताशः  । 

श्रीवत्साङ्काकध वासवकचत तरसरलश्रीमदानन्दतीथा क्षीराम्भवकधकवाकभन्द्यािवदनकभमतमू्भररमेभूकत हेतुः  ॥ ६ 

॥ 
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मूधाने्यषवऽन्जकलमे दढतरकमहते बध्यते बन्धपाश के्षते्धाते् सुखानाों भजकत भुकव भकवष्यकद्वधाते् द्युभते् । 

अत्यन्तों सन्ततों त्वों प्रकदश पदयुगे हन्त सन्ताप भाजाम् अस्माकों  भक्तिमेकाों भगवत उतते माधवस्याथ 

वायवः  ॥ ७ ॥ 

साभ्रवष्णाभीशु शुभ्रप्रभमभयनभव भूररभूभृकद्वभूकतः  भ्राकजषु्णभूारृभूणाों भवनमकप कवभवऽभेकदबभे्रबभूवे । 

येनभ्रवकवभ्रमसे्त भ्रमयतुसुभृशों बभु्रवद्दुभृाताशान् भ्राक्तन्तभेदाव भासक्तस्त्कतभयमकभ भवभूाक्ष्यतवमाकयकभकू्षन् 

॥ ८ ॥ 

येऽमुम्भावम्भजने्त सुरमुखसुजनाराकधतों ते तृतीयम् भासने्त भासुरैसे्त सहचरचकलतैश्चामरैश्चारुवेशाः  । 

वैकुणे्ठ कण्ठलि क्तस्थरशुकच कवलसत्काक्तन्त तारुण्यलीला लावण्या पूणाकान्ता 

कुचभरसुलभाशे्लषसम्मवदसान्द्राः  ॥ ९ ॥ 

आनन्दान्मन्दमन्दा ददकत कह मरुतः  कुन्दमन्दारनन्द्यावतााऽमवदान् दधानाों मृदुपद मुकदतवद्गीतकैः  

सुन्दरीणाम् । 

वृनै्दरावन्द्य मुिेन्द्वकहमगु मदनाहीन्द्र देवेन्द्रसेवे्यमौकुने्द मन्दरेऽक्तस्मन्नकवरतमुदयन्मवकदनाों देव देव ॥ १० 

॥ 

उत्तप्तातु्यत्कटक्तत्वट् प्रकटकटकट ध्ानसङ्घट्टनवद्यकद्वद्युद्वू्यढसु्फकलङ्ग प्रकर कवककरणवत्क्वाकथते 

बाकधताङ्गान् । 

उद्गाढम्पात्यमाना तमकस तत इतः  ककङ्करैः  पकङ्कलेतेपङ्क्तिग्राावणाों गररम्णाों ग्लपयकत कह भवदे्वकषणव 

कवद्वदाद्य ॥ ११ ॥ 

अक्तस्मन्नस्मद्गुरूणाों हररचरण कचरध्यान सन्मङ्गलानामु्यष्माकों   पाष्वाभूकमों धृतरणरकणकः  स्वकगासेव्याोंप्रपन्नः  

। 

यसू्तदासे्त स आसे्तऽकधभवमसुलभ के्लश कनमूाकमस्तप्रायानन्दों कथों कचन्नवसकत सततों पञ्चकषे्ऽकतकषे् ॥ 

१२ ॥ 

कु्षत् क्षामान् रूक्षरक्षव रदखरनखर कु्षण्णकवक्षवकभताक्षान्आमिानान्धकूपे कु्षरमुखमुखरैः  

पकक्षकभकवाक्षताङ्गान् । 

पूयासृनू्मत् कवष्ठा कक्रकमकुलककललेतत्क्षणकक्षप्त शक्त्याद्यस्त्रव्राताकदातान् स्त्कद्वष उपकजहते वज्रकल्पा 

जलूकाः  ॥ १३ ॥ 

मातमेमातररश्वन् कपतरतुलगुरव भ्रातररष्ाप्तबन्धवस्वाकमन्सवाान्तरात्मन्नजरजरकयतः  जन्ममृत्यामयानाम् । 

गवकवने्द देकहभक्तिों भवकतच भगवनू्नकजाताों कनकनाकमत्ताकम्नव्यााजाों कनश्चलाों सद्गुणगण बृहती ों शाश्वतीमाशुदेव 

॥ १४ ॥ 

कवष्णवरतु्त्यत्तमत्वादक्तखलगुणगणैस्तत् भक्तिङ्गररष्ठाम् सोंक्तश्लषे् श्रीधराभ्याममुमथ पररवारात्मना सेवकेषु । 

यः  सन्धते्त कवररकञ्च श्वसन कवहगपानन्त रुदे्रन्द्र पूवेष्वाध्यायोंस्तारतम्यों सु्फटमवकत सदा वायुरस्मद्गुरुस्तम् 

॥ १५ ॥ 
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तत्त्वज्ञान् मुक्तिभाजः  सुखकयकस कह गुरव यवग्यतातारतम्यात् आधते्स कमश्रबुक्तद्धों 

क्तस्त्रकदवकनरयभूगवचराकन्नत्यबद्धान् । 

ताकमस्रान्धाकदकाखे्य  तमकससुबहुलों दुः खयस्यन्यथाज्ञान् कवष्णवराज्ञाकभररत्थों श ृकत शतकमकतहासाकद 

चाकणायामः  ॥ १६ ॥ 

वने्दऽहों तों हनूमाकनकत मकहतमहापौरुषव बाहुशाकलख्यातसे्तऽग्र्यवऽवतारः  सकहत इह बहुब्रह्मचयााकद धमकः  । 

ससे्नहानाों सहस्वानहरहरकहतों कनदाहन् देहभाजाम्अोंहवमवहापहव यः  सृ्पहयकत महती ों भक्तिमद्याकप रामे ॥ 

१७ ॥ 

प्राक्पञ्चाशत्सहसै्रव्यावकहतमकहतों यवजनैः  पवातों त्वम्यावत्सञ्जीवनाद्यौषध कनकधमकधकप्राणलङ्कामनैकषः  । 

अद्राक्षीदुत्पतन्तों तत उत कगररमुत्पाटयन्तों गृहीत्वायान्तों खे राघवाङ्िौ प्रणतमकप तदैकक्षणे त्वाोंकहलवकः  

॥ १८ ॥ 

कक्षप्तः  पश्चात्सत्सलीलों शतमतुलमते यवजनानाों सउच्चस्तावकद्वस्तार वोंश्श्च्याकप उपललवैव व्यग्रबुद्ध्या 

त्वयातः  । 

स्वस्वस्थानक्तस्थताकत क्तस्थरशकल कशलाजाल सोंशे्लष नष्छेदाङ्कः  प्राकगवाभूत् ककपवरवपुषसे्त नमः  

कौशलाय ॥ १९ ॥ 

दष्ट्वा दष्ाकधपवरः  सु्फकटतकनक सद्वमा घृष्ाक्तस्थकूटम् कनक्तष्पष्ों हाटकाकद्र प्रकट तट तटाकाकत शङ्कव 

जनवऽभूत् । 

येनाजौ रावणाररकप्रयनटनपटुमुाकष्ररष्ों प्रदेष्ट्टुम् ककों नेषे् मे स तेऽष्ापदकट कतकटत्कवकट भामृष् काष्ठः  ॥ 

२० ॥ 

देव्यादेश प्रणीकत दकहण हरवरावद्य रक्षव कवघाताऽद्यासेववद्यद्दयाद्रा ः  सहभुजमकरवद्रामनामा मुकुन्दः  । 

दुष्प्रापे पारमेष्ट्ये करतलमतुलों मूकधाकवन्यस्य धन्यम् तन्न्भूयः  प्रभूत प्रणय कवककसताबे्जक्षणसे्त्क्षमाणः  

॥ २१ ॥ 

जघे्नकनघे्ननकवघ्नव  बहुलबलबकध्ोंस नादे्यनशवचत् कवप्रानुक्रवश पाशैरसु कवधृकत सुखसै्यकचक्राजनानाम् । 

तसै्मतेदेव कुमाः  कुरुकुलपतये कमाणाचप्रणामान् ककमीरों  दुमातीनाों प्रथमों अथ च यव नमाणा कनमामाथ ॥ 

२२ ॥ 

कनमृाद्नन्नत्य यत्ों कवजरवर जरासन्ध कायाक्तस्थसन्धीन् युदे्ध त्वों स्वध्रे वापशुकमवदमयन् कवषु्ण पक्षकद्वडीशम् 

। 

यावत्प्त्यक्ष भूतों कनक्तखलमखभुजों तपायामाकसथासौ तावत्यायवकज तृप्त्याककमुवद भघवन् राजसूयाश्वमेधे ॥ 

२३ ॥ 

वेलाक्षीणाट्टहासहों तवरणमररहनु्नद्गदवद्दामबाहवः  बह्वक्षौकहण्य नीकक्षपण सुकनपुणों यस्य सवोत्तमस्य । 

शुषू्रशाथय चकथा स्वयमयमथ सोंविुमानन्दतीथा श्रीमन्नामन्समथास्त्मकप कह युवयवः  पादपद्मों प्रपदे्य ॥ २४ 

॥ 
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दह्यन्ती ोंहृदहों माों दतमकनल बलाद्रावयन्तीमकवद्या कनद्राोंकवद्राव्य सद्यव रचनपटुमथापाद्यकवद्यासमुद्र । 

वागे्दवी सा सुकवद्या द्रकवणद कवकदता द्रौपदी रुद्रपत्न्यात् उकद्रिाद्रागभद्रा द्रहयतु दकयता पूवाभीमाज्ञयाते 

॥ २५ ॥ 

याभ्याों शुशू्रषुरासीः   कुरुकुल जनने क्षत्कवप्रवकदताभ्याम् ब्रह्मभ्याों बृोंकहताभ्याों कचतसुख वपुषा 

कृष्णनामास्पदाभ्याम् । 

कनभेदाभ्याों कवशेषाकद्ववचन कवशयाभ्यामुभाभ्याममूभ्याम् तुभ्यों च के्षमदेभ्यः  सररकसजकवलसल्लवचनेभ्यव 

नमवऽसु्त ॥ २६ ॥ 

गिन् सौगक्तन्धकाथय पकथ स हनुमतः  पुिमिस्य भीमः  प्रवद्धतुय नाशकत्स त्वमुमुरुवपुषा भीषयामास 

चेकत । 

पूणाज्ञानौजसवसे्त गुरुतमवपुषवः  श्रीमदानन्दतीथा क्रीडामात्ों तदेतत् प्रमदद सुकधयाों मवहक दे्वषभाजाम् ॥ 

२७ ॥ 

बह्वीः  कवटीरटीकः  कुटलकटुमतीनुत्कटाटवप कवपान् द्राक्चत्वों सत्वरत्वाच्चरणद गदया 

पवथयामाकसथारीन् । 

उन्मथ्या तत्थ्थ्य कमथ्यात्व वचन वचनान् उत्पथस्थाोंस्तथाऽयान् प्रायिः  स्वकप्रयायै कप्रयतम कुसुमों प्राण 

तसै्म नमसे्त ॥ २८ ॥ 

देहादुत्क्राकमतानामकधपकत रसतामक्रमाद्वक्रबुक्तद्धः  कु्रद्धः  क्रवधैकवश्यः  कक्रकमररव मकणमान् दुषृ्कती 

कनक्तष्क्रयाथाम् । 

चके्र भूचक्रमेत्य क्रकचकमव सताों चेतसः  कष्शास्त्रों दुस्तकय  चक्रपाणेगुाणगण कवरहों जीवताों चाकधकृत्य ॥ 

२९ ॥ 

तद्दुते्प्क्षानुसारात्ककतपय कुनरैरादतवऽनै्यकवासृष्व ब्रह्माहों कनगुाणवऽहों कवतथकमदकमकत हे्यषपाशिवादः  । 

तद्युक्त्याभास जाल प्रसर कवषतरूद्दाहदक्षप्रमाण ज्ालामालाधरवऽकिः  पवन कवजयते तेऽवतारसृ्ततीयः  

॥ ३० ॥ 

आक्रवशन्तवकनराशा भयभर कववशस्वाशयाक्तिन्नदपाा वाशन्तव देशनाशक्तस्वकत बत कुकधयाों 

नाशमाशादशाऽशु । 

धावन्तवऽश्लीलशीला कवतथ शपथ शापा कशवाः  शान्त शौयाा ः  त्वद्व्याख्या कसोंहनादे सपकद ददकशरे माकय 

गवमायवसे्त ॥ ३१ ॥ 

कत्ष्वपे्यवावतारेष्वररकभरपघृणों कहोंकसतवकनकवाकारः  सवाज्ञः  सवाशक्तिः  सकलगुणगणापूणा रूपप्रगल्भः  । 

स्विः  स्विन्द मृतु्यः  सुखयकस सुजनों देवककों  कचत्मत् त्ाता यस्य कत्धामा जगदुतवशगों ककङ्कराः  

शङ्कराद्याः  ॥ ३२ ॥ 

उद्यन्मन्दक्तस्मत श्रीमृादु मधुमधुरालाप पीयूषधारा पूरासेकवपशान्ता सुखसुजन मनवलवचना पीयमानों । 

सन्द्रके्ष्यसुन्दरों  सन्दुहकदह महदानन्दों आनन्दतीथा श्रीमद्विेन्दु्र कबम्बों दुरतनुदुकदतों कनत्यदाहों कदानु ॥ ३३ 

॥ 
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प्राचीनाचीणा पुण्यवच्चय चतुरतराचारतश्चारुकचत्तान् अतु्यच्चाों रवचयन्ती ों श ृकतकचत वचनाोंश्राव काोंश्चवद्यचुञ्चून् 

। 

व्याख्यामुत्खात दुः खाों कचरमुकचत महाचाया कचन्तारताोंसे्त कचत्ाों सिास्त्रकतााश्चरण पररचराों 

छर ावयास्माोंश्चकककञ्चत् ॥ ३४ ॥ 

पीठेरत्वकपकृ्लपे्त रुकचररुकचमकण ज्यवकतषा सकन्नषण्णम् ब्रह्माणों भाकवनों त्वाों ज्लकत कनजपदे वैकदकाद्या 

कह कवद्याः  । 

सेवने्त मूकतामत्यः  सुचररतचररतों भाकत गन्धवा गीतोंप्रते्यकों  देवसोंसत्स्वकप तव भघवन्नकतातद्द्यववधूषु ॥ ३५ ॥ 

सानुक्रवषैरजस्रों जकनमृकत कनरयाद्यूकमामालाकवलेऽक्तस्मन् सोंसाराब्धौकनमिाोंशरणमशरणाकनितव 

वीक्ष्यजनू्तन् । 

युष्माकभः  प््रराकथतः  सन् जलकनकधशयनः  सत्यवत्याों महषेः  व्यिकश्चन्मात् मूकतानखलु भगवतः  प्राकृतव जातु 

देहः  ॥ ३६ ॥ 

अस्तव्यस्तों समस्तशृकत गतमधमैः  रत्पूगों यथानै्धः  अथय लवकवपकृतै्यः  गुणगणकनलयः  सूत्यामास कृत्स्नम् । 

यवऽसौ व्यासाकभधानस्तमहमहरहः  भक्तितस्त्त्प्सादात् सद्यव कवद्यवपलब्ध्धै्य गुरुतममगुरुों  देवदेवों नमाकम 

॥ ३७ ॥ 

आज्ञामनै्यरधायाय कशरकस पररसरद्रक्तश्म कवटीरकवटौ कृष्णस्याक्तक्लष् कमाादधदनु सराणादकथातव देवसङै्घः  । 

भूमावागत्य भूमन्नसुकरमकरवब्राह्मसूत्स्य भाष्यम् दुभााष्यों व्यास्यदस्यवमाकणमत उकदतों 

वेदसद्युक्तिकभस्त्म् ॥ ३८ ॥ 

भूत्वाके्षते् कवशुदे्ध कद्वजगणकनलये रौप्यपीठाकभधाने तत्ाकप ब्रह्मजाकतक्तस्त्रभुवन  कवशदे मध्यगेहाख्य गेहे । 

पाररव्राज्याकध राजः  पुनरकप बदरी ों प्राप्य कृष्णों च नत्वा कृत्वा भाष्याकण सम्यक् व्यतनुत च भवान् 

भरताथाप्रकाशम् ॥ ३९ ॥ 

वने्द तों त्वाों सुपूणा प्रमकतमनुकदना सेकवतों देववृनै्दः  वने्द वन्दारुमीशे कश्रय उत कनयतों श्रीमदानन्दतीथाम् । 

वने्द मन्दाककनी सत्सररदमल जलासेक साकधक् सङ्गम् वने्दऽहों देव भक्त्या भव भय दहनों 

सज्जनान्मवदयन्तम् ॥ ४० ॥ 

सुब्रह्मण्याख्य सूरेः  सुत इकत सुभृशों केशवानन्दतीथाश्रीमत्पादाब्ज भिः  सु्तकतमकृत हरेवाायुदेवस्य चास्य 

। 

त्वत्पादाचाादरेण ग्रकथत पदल सन्मालया ते्वतयायेसोंराध्यामूनमक्तन्त प्रततमकतगुणा मुक्तिमेते व्रजक्तन्त ॥ ४१ 

॥ 

इकत श्रीकत्कवक्रमपक्तिताचाया कवरकचतों श्रीहररवायुसु्तकतः  समू्पणाम् ॥ 

॥ अथ श्री नखसु्तकतः  ॥ 

पान्त्वस्मान् पुरुहूतवैरर बलवन्मातङ्ग माद्यद्घटा कुम्भवच्चाकद्र कवपाटनाकधकपटु प्रते्यक वज्राकयताः  । 

श्रीमत्कण्ठीरवास्य प्रतत सुनखरा दाररताराकतदूर प्रध्स्तध्ान्त शान्त प्रकवतत मनसा भाकवता भूररभागैः  ॥ 

१ ॥ 
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लक्ष्मीकान्त समन्ततवऽकपकलयन् नैवेकशतुसे्त समों पश्यामु्यत्तम वसु्त दूरतरतवऽपास्तों रसव यवऽष्मः  । 

यद्रवषवत्कर दक्ष नेत् कुकटल प्रान्तवक्तत्थताकि सु्फरत् खद्यवतवपम कवसु्फकलङ्गभकसता ब्रहे्मशशक्रवत्कराः  ॥ २ 

॥ 

इकत श्रीमदानन्दतीथाभगवत्पादाचायाकृता श्रीनृकसोंहनखरसु्तकतः  समाप्ता ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणान्तगात श्रीकृष्णापाणमसु्त ॥ 
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७. श्री नािायण पखण्ताचायाा का श्री निदसोंह सु्तदत 

॥ श्रीनिदसोंहसु्तदतः  ॥ 

उदयरकवसहस्रद्यवकततों रूक्षवीक्षों प्रळयजलकधनादों  कल्पकृद्वकह्नवक्त्रम् । 

सुरपकतररपुवक्षः क्षवदरिवकक्षताङ्गों  प्रणतभयहरों  तों नारकसोंहों नमाकम ॥ १ ॥ 

प्रळयरकवकरालाकाररुक्चक्रवालों कवरलयदुरुरवचीरवकचताशान्तराल । 

प्रकतभयतमकवपातु्यत्कटवच्चाट्टहाकसन् दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ २ ॥ 

सरसरभसपादापातभाराकभराव प्रचककतचलसप्तद्वन्द्वलवकसु्ततस्त्म् । 

ररपुरुकधरकनषेकेणैव खवणकङ्कशाकलन् दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ३ ॥ 

तव घनघनघवषव घवरमापिाय जङ्घापररघमलघुमूरुव्याजतेजवकगररों  च । 

घनकवघकटतमागादै्दत्यजङ्घालसङ्घव दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ४ ॥ 

कटकककटकराजद्धाटकाग्र्यस्थलाभाप्रकटपटतकटते्त सत्ककटस्थाकतपवी । 

कटुककटुकदुष्ाटवपदकष्प्रमुष्ौ दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ५ ॥ 

प्रखरनखरवज्रवत्खातरूक्षाकदवक्षः  कशखररकशखररिैरािसन्दवहदेह । 

सुवकलभशुभकुके्ष भद्रगोंभीरनाभे दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ६ ॥ 

सु्फरयकत तव साक्षातै्सव नक्षत्माला क्षकपतकदकतजवक्षवव्याप्तनक्षत्मागाम् । 

अररदरधर जान्ासिहस्तद्वयाहव दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ७ ॥ 

कटुकवकटसटौघवद्धट्टनवद्भ्रष्भूयव घनपटलकवशालाकाशलब्धावकाशम् । 

करपररघकवमदाप्रवद्यमों ध्यायतसे्त्र दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ८ ॥ 

हठलुठदलकधष्ठवत्कण्ठ दष्वष्ठ कवद्युत्सट शठककठनवरः पीठकभतु्सष्ट्ठुकनष्ठाम् । 

पठकत नु तव कण्ठाकधष्ठघवरान्त्माला दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ९ ॥ 

हत बहुकमकहराभासह्यसोंहाररोंहव हुतवहबहुहेकतहे्रकषतानन्तहेकत । 

अकहतकवकहतमवहों सोंवहन् सैंहमास्यों दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १० ॥ 

गुरुगुरुकगररराजत्कन्दरान्तगाते वा कदनमकणमकणशृ्रङे्ग वान्तवकह्नप्रदीपे्त । 

दधदकतकदुदोंष्र े भीषणवकञ्जह्ववके्त्र दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ ११ ॥ 

अधररतकवबुधाक्तब्धध्यानधैयय कवदध्यकद्वकवधकवबुधधीश्रद्धाकपतेन्द्राररनाशम्  । 

कवदधदकतकटाहवद्धट्टहासों दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १२ ॥ 

कत्भुवनतृणमात्त्ाणतृष्णाद्रानेत्त्यमकतलकधताकचाकवाष्पादम् । 

नवतररकवताम्ों धारयन्  रूक्षवीक्षों दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १३ ॥ 

भ्रमदकभभवभूभृद्भूररभूभारसक्तिक्तिदनवकवभवभू्रकवभ्रमादभ्रशुभ्र । 

ऋभुभवभयभेत्तभााकस भवभवकवभवभी दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १४ ॥ 
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श्रवणककचतचञ्चतु्किलवच्चिगि भु्रकुकटकटुललाटशे्रष्ठनासारुणवष्ठ । 

वरद सुरद राजते्कसरवत्साररतारे दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १५ ॥ 

ककवकचकचराजद्रत्कवटीरशाकलन्  गलगतगलदुस्रवदाररत्ाङ्गदाढ्य । 

कनककटककाञ्चीकशकञ्जनीमुकद्रकावन्  दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १६ ॥ 

अररदरमकसखेटौ बाणचापे गदाों सनु्मसलमकप दधानः  पाशवयााङ्कुशौ च । 

करयुगलधृतान्त्स्रक्तिकभन्नाररवक्षव दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १७ ॥ 

चट चट चट दूरों  मवहय भ्रामयारीन् ककड ककड ककड कायों ज्ालरय स्फवटयस्व । 

जकह जकह जकह वेगों शात्वों सानुबन्धों दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १८ ॥ 

कवकधभव कवबुधेशभ्रामकाकिसु्फकलङ्गप्रसकवकवकटदोंष्र वक्तज्जह्ववक्त्रकत्नेत् । 

कलकलकल कामों पाकह माों ते सुभिों दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ १९ ॥ 

कुरु कुरु करुणाों ताों साङ्कुराों दैत्यपवते कदश कदश कवशदाों मे शाश्वती ों देवदकष्म्  । 

जय जय जयमूतेऽनाता जेतव्यपक्षों दह दह नरकसोंहासह्यवीयााकहतों मे ॥ २० ॥ 

सु्तकतररयमकहतघ्नी सेकवता नारकसोंही तनुररव पररशान्ता माकलनी साकभतवलम्  । 

तदक्तखलगुरुमाग्न्याश्रीदरूपा महक्तिसु्सकनयमनयकृतै्यस्सद्गुणैकनात्ययुिा ॥ २१ ॥ 

कलकुचकतलकसूनुस्सक्तद्धताथाानुसारी नरहररनुकतमेताों शतु्सोंहारहेतुम्  । 

अकृत सकलपापध्ोंकसनी ों यः  पठेत्ताों व्रजकत नृहररलवकों  कामलवभाद्यसिः  ॥ २२ ॥ 

इकत श्रीमन्नारायणपक्तिताचाया कवरकचता श्रीनरकसोंहसु्तकतः  समाप्ता ॥ 
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८. श्री महालक्ष्मी सु्तदत 

(कवषु्ण पुराण, अोंश १, अध्याय ९, श्लवकवों ११६-१३१) 

येह महालक्ष्मी देकव केकलये इन्द्र देव से रकचत हुअ एक सु्तकत है । 

 

नमसे्त सर्व्ाभूताोंनाों जननीमब्जसम्भवाम् । 

कश्रयमुकन्नद्रपद्माक्षी कवष्णववाक्षः  स्थलक्तस्थताम् ॥ ११६ ॥ 

त्वों कसक्तद्धस्त्ों सुधा स्वाहा स्वधा त्वों लवकपावकन । 

सन्ध्या राकत्ः  प्रभा भूकतमेधा श्रद्धा सरस्वती ॥ ११७ ॥ 
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यज्ञकवद्या महाकवद्या गुह्यकवद्या च शवभने । 

आत्मकवद्या च देकव त्वों कवमुक्तिफलदाकयनी ॥ ११८ ॥ 

आन्ीकक्षकी त्यी वात्ताा दिनीकतस्त्मेव च । 

सौम्यासौमै्यज्जागदू्रपैस्त्यैतदे्दकव पूररतम् ॥ ११९ ॥ 

का त्वन्या त्वामृते देकव सर्व्ायज्ञमयों वपुः  । 

अध्यासे्त देवदेवस्य यवकगकचन्त्यों गदाभृतः  ॥ १२० ॥ 

त्वया देकव पररत्यिों सकलों भुवनत्यम् । 

कवनष्प्रायमभवत् त्वयेदानी ों समेकधतम् ॥ १२१ ॥ 

दाराः  पुत्ास्तथागारों  सुहृद्धान्यधनाकदकम् । 

भवते्यतन्महाभागे कनत्यों त्वद्वीक्षणानृ्नणाम् ॥ १२२ ॥ 

शरीरारवग्यमैश्वय्यामररपक्षक्षयः  सुखम् । 

देकव त्वदूदकष्दष्ानाों पुरुषाणाों न दुलाभम् ॥ १२३ ॥ 

त्वों माता सर्व्ाभूतानाों देवदवव हररः  कपता । 

त्वयैतकद्वषु्णना चाद्य जगद् व्याप्तों चराचरम् ॥ १२४ ॥ 

मा नः  कवशों तथा गवष्ठों मा गृहों मा पररिदम् । 

मा शरीरों  कलत्ञ्च त्यजेथाः  सर्व्ापावकन ॥ १२५ ॥ 

मा पुत्ान् मा सुहृद्वगय मा पशून् मा कवभूषणम् । 

त्यजेथा मम देवस्य कवष्णववाक्षः स्थलालये ॥ १२६ ॥ 

सते्त्वन सत्यशौचाभ्याों तथा शीलाकदकभगुाणैः  । 

त्यज्यने्त ते नराः  सद्यः  सन्त्यिा ये त्वयामले ॥ १२७ ॥ 

त्वयावलवककताः  सद्यः  शीलादै्यरक्तखलैगुाणैः  । 

कुलैश्वय्याश्च मुह्यने्त पुरुषा कनगुाणा अकप ॥ १२८ ॥ 

स श्लाध्यः  स गुणी धन्यः  स कुलीनः  स बुक्तद्धमान् । 

स शूरः  स च कवक्रान्तव यस्त्या देकव वीकक्षतः  ॥ १२९ ॥ 

सद्यव वैगुण्यमायाक्तन्त शीलाद्याः  सकला गुणाः  । 

पराङ्मुखी जगद्धाकत् यस्य त्वों कवषु्णवल्लभे ॥ १३० ॥ 

न ते वणााकयतुों शिा गुणान् कजह्वाकप वेधसः  । 

प्रसीद देकव पद्माकक्ष मास्माोंस्त्ाक्षीः  कदाचन ॥ १३१ ॥ 
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९. श्री दशव सु्तदत 

॥ श्रीदशवसु्तदतः  ॥ 

सु्फटों स्फकटकसप्रभों स्फकटतहारकश्रीजटों शशाङ्कदलशेखरों  ककपलफुल्लनेत्त्यम् । 

तरकु्षवरकृकत्तमद्भुजगभूषणों भूकतमत्कदा नु कशकतकण्ठ ते वपुरवेक्षते वीक्षणम् ॥ १ ॥ 

कत्लवचन कवलवचने लसकत ते ललामाकयते स्मरव कनयमघस्मरव कनयकमनामभूिस्मसात् । 

स्वभक्तिलतया वशीकृतवतीसतीयों सती स्वभिवशतव भवानकप वशी प्रसीद प्रभव ॥ २ ॥ 

महेश मकहतवऽकस ततु्परुष पूरुषाग्र्यव भवानघवरररपुघवर तेऽनवम वामदेवाञ्जकलः  । 

नमः  सपकद जात ते त्वकमकत पञ्चरूपवकचतप्रपञ्चचयपञ्चवृन्मम मनस्तमस्ताडय ॥ ३ ॥ 

रसाघनरसानलाकनलकवयकद्ववस्वकद्वधुप्रयष्ट्टृषु कनकवष्कमत्यज भजाकम मूत्याष्कम् । 

प्रशान्तमुत भीषणों भुवनमवहनों चेत्यहव वपूोंकष गुणपूकषतेऽहमहमात्मनवऽहोंकभदे ॥ ४ ॥ 

कवमुक्तिपरमाध्नाों तव पडध्नामास्पदों  पदों  कनगमवेकदनव जगकत वामदेवादयः  । 

कथकञ्चदुपकशकक्षता भगवतैव सोंकवद्रते वयों तु कवरलान्तराः  कथमुमेश तन्मन्महे ॥ ५ ॥ 

कठवररतकुठारया लकलतशूलया बाहया रयाड्डमरया सु्फरद्धररणया सखवाङ्गया । 

चलाकभरचलाकभरप्यगकणताकभरुनृ्नत्यतश्चतुदाश जगक्तन्त ते जयजयेत्ययुकवास्मयम् ॥ ६ ॥ 

पुरा कत्पुररन्धनों कवकवधदैत्यकवध्ोंसनों पराक्रमपरम्परा अकप परा न ते कवस्मयः  । 

अमकषाबलहकषातकु्षकभतवृत्तनेत्वज्ज्वलज्ज्वलज्ज्वलनहेलया शलकभतों कह लवकत्यम् ॥ ७ ॥ 

सहस्रनयनव गुहः  सहसहस्ररक्तश्मकवाधुबृाहस्पकतरुताप्पकतः  ससुरकसद्धकवद्याधराः  । 

भवत्पदपरायणाः  कश्रयकममाों ययुः  प्राकथाताों भवान् सुरतरुभृाशों कशव कशवाों कशवावल्लभ ॥ ८ ॥ 

तव कप्रयतमादकतकप्रयतमों सदैवान्तरों  पयसु्यपकहतों भृतों स्वयकमव कश्रयव वल्लभम् । 

कवबुध्य लघुबुद्धयः  स्वपरपक्षलक्ष्याकयतों पठक्तन्त कह लुठक्तन्त ते शठहृदः  शुचा शुक्तण्ठताः  ॥ ९ ॥ 

कनवासकनलयाकचता तव कशरस्तकतमााकलका कपालमकप ते करे त्वमकशववस्यनन्तकधायाम् । 

तथाकप भवतः  पदों  कशवकशवेत्यदव जल्पताों अककञ्चन न ककञ्चन वृकजनमक्तस्त भस्मीभवेत् ॥ १० ॥ 

त्वमेव ककल कामधुक् सकलकाममापूरयन्सदा कत्नयनव भवान्हकत चाकचानेत्विवम् । 

कवषों कवषधरान्दधक्तत्पबकस तेन चानन्दवाक्तन्रुद्धचररतवकचता जगदधीश ते कभकु्षता ॥ ११ ॥ 

नमः  कशवकशवाकशवाकशवकशवाथय कृन्ताकशवों नमव हरहराहराहरहरान्तरी ों मे दशम् । 

नमव भवभवाभवप्रभवभूतये मे भवान् नमव मृड नमव नमव नम उमेश तुभ्यों नमः  ॥ १२ ॥ 

सताों श्रवणपद्धकतों सरतु सन्नतविेत्यसौ कशवस्य करुणाङ्कुरात्प्कतकृतात्सदा सवकचता । 

इकत प्रकथतमानसव व्यकधत नाम नारायणः  कशवसु्तकतकममाों कशवों कलकुकचसूररसूनुः  सुधीः  ॥ १३ ॥ 

इकत श्रीमक्तल्लकुकचसूररसूनुनारायणपक्तिताचायाकवरकचता कशवसु्तकतः  समू्पणाा ॥ 
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१०. श्री पूणाबठि स्तठत्र 

॥ श्री पूणाबठिस्तठत्रम् ॥ 

नकलनसौन्दयाकजषु्णों पदाभ्याों लकलतरूपाङ्गलीमङ्गलाभ्याम्  । 

दकलतनूते्न्दुमानों नखाल्या दकलतशवणवपलालीकनाल्या । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ १ ॥ 

अकहकवहङे्गशभूतेशपूवकरहमहोंपूवाकमत्याप्तकचतै्तः  । 

मुहुरहवमाोंसनेतै्रद्दषै्ररह समाजुष्जङ्घाङ्किरेणुम् । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ २ ॥ 

कनयमानों दधानों प्रकाशैः  कनककौशेयमाशावकाशम्  । 

जनमनवहाररवृत्तवरुकान्त्या जकनतसोंपका सोंपकद्वशेषम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ३ ॥ 

परदुरारवहमारवहयेद्यों पुरुषकािप्रकािव कनजाङ्कम् । 

कनरवकधसे्नहसन्दवह मन्दसु्फररतहासावलवकेन साकम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ४ ॥ 

सुवकलभोंभद्रगोंभीरनाकभों कशवमुदारवदरों  मोंलुमध्यम्  । 

सुकवपुलवरः  स्थळों  मानयने्त ककवजना यस्य सने्दहदेहम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ५ ॥ 

कवकटसुस्तोंभसों भावनीयों प्रकटमोंभवजनाभवपभाजा । 

कवकटकवद्याकवलासाङ्गणों धीसु्फटकनन्मण्टपों यस्य रम्यम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ६ ॥ 

भुजगभवगाभमुद्यम्य हृद्यों कनजमुजों दकक्षणों लक्षणाढ्यम्  । 

लकलतमुकद्रिकवज्ञानमुद्रों  भज भजानन्तकमत्यालपन्तम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ७ ॥ 

भवदववषे्णन तातप्यमानान्  भुकव परों  ताथमपे्रक्षमाणान्  । 

भुवनमाने्यन चाने्यन दवष्णा भवतु भीमेकत नः  सान्त्व यन्तम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ८ ॥ 

अकधगलों वानरव वन्यमालाों कवकधमुखवदारभूभारमालाम्  । 

कवकधकवधात्ाऽक्षमालाों पुरा यव व्यकधत लवकातताों कीकतामालाम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ९ ॥ 
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मृदुतमों कवभ्रमों कबभ्रदासीद्वदनकमन्दवः  समों यस्य साक्षात्  । 

मदनमुद्दीपयेकदन्दुरेतन्मदसखों सन्दहेदेष भेदः  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ १० ॥ 

कवमुमुहुः  कसोंहनादेन दैत्याः  प्रमुमुहुः  सज्जना: साधुवाण्या । 

ममगुरवः  पूवातन्वररदानी ों समकमदों  व्याख्यया यस्य जातम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ ११ ॥ 

कशवमुखैरेकतव देववृनै्दः  शुकमुखैऽन्यतः  सनु्मनीन्द्रः  । 

शुकशुकचव्याख्यमस्राकुलाकै्षः  कशरकस बद्धाञ्जकलों भक्तिहेतवः  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ १२ ॥ 

तरुणहारावलीदन्तपङ्क्तिों शरणदों  शारदाश्लाध्यवाचम्  । 

करुणया मन्दहासेन मन्दों  शरणयातों जनों वीक्षमाणम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ १३ ॥ 

रघुपवाषे्णयवाकसष्ठरूपाः  प्रभुमहाज्ञामनवज्ञावतोंसाः  । 

कत्वपुषाऽपु्यत्तमेनवत्तमाङ्गों  प्रकवदकधरे येन चाने्यन तुष्ाः  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ १४ ॥ 

कवकधभवेन्द्राकददेवाकधनाथों कमलया सन्नतश्रीपदाञ्जम्  । 

कमलनाभों भजन्तों सुभक्त्या सुजनतुकष्प्रदों  वासुदेवम्  । 

प्रणतवान्  प्राकणनाों प्राणभूतों प्रणकतकभः  प्रीणये पूणाबवधम्  ॥ १५ ॥ 

इकत कलकुचान्यकृतों पूणाबवधस्तवत्म्  ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणान्तगात श्रीकृष्णापाणमसु्त ॥ 
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श्री हरये नमः  । 

श्रीकृष्णापाणमसु्त ॥ 

https://bhaktideets.org/
https://elib.bhaktideets.org/

