
   

 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 1 

Tattvavaadi Vaishnava Handbook 

 



   

 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 2 

श्री नारायणाय नमः  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

By Hari Kumaara 

© Copyrights Achyuta Bhakti Deets  

The Tattvavaadi 

Vaishnava 

Handbook 



   

 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 3 

About 
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1. Hari-Naama and Nityaachaara 

 

Following are names of Bhagavaan Vishnu, which are chanted before important 

tasks or during even regular saadhana, including japa or sandhyaavandana. 
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Performing japa of a mantra, however, requires upadesha from a qualified 

Guru. The greatness of chanting Bhagavat-Naama, has been extolled numerous 

times in the Shaastras. For instance: 

आताा यवषण्णायियिलाश्च भीता घोरेषु च व्यायिषु वतामानाः  । 

सङ्कीर्त्ा नारायणिब्दमातं्र यवमुक्तदुः खाः  सुखखनो भवखि ॥ 

“Those who are in grief, weakness, distress or having terrible diseases – by 

singing the word Naaraayana, they are released from their sorrows and become 

happy.” 

—Addendum of the Vishnu Sahasranaama (Quoted by Shripaada 

Madhvacharya, in Krshnaamrta Mahaarnava, Shloka 67; Shri Vedaanta Deshika, 

in Rahasyatraya Saara, Chapter 26) 

अविेनायप यन्नायि कीयताते सवापातक ः  । 

पुमान् यवमुच्यते सद्यः  यसंहत्रस्त ममाग ररव ॥ १९ ॥ 

"Even by unintentionally chanting the name of Shri Hari, a person is freed from 

all paatakas, just as animals are frightened by a lion." 

—Vishnu Puraana, Amsha 6, Adhyaaya 8, Shloka 19 (Quoted by Shripaada 

Madhvacharya, in Krshnaamrta Mahaarnava, Shloka 65; Shri Vedaanta Deshika, 

in Rahasyatraya Saara, Chapter 26) 

एतयन्नयवाद्यमानानायमच्छतामकुतोभयम् । 

योयगनां नमप यनणीतं हरेनाामानुकीतानम् ॥ ११ ॥ 

“Oh King! This chanting of the name of Hari (and meditating upon him etc.) has 

been prescribed as the sure means of attaining liberation for those deserving 

emancipation and wishing freedom from the fear (of the cycle of rebirths), and 

for the Yogins.” 

—Bhaagavata Puraana, Skandha 2, Adhyaaya 1, Shloka 11 

Dvijas who have had Upanayana could replace ‘श्री’ (Shree) with the 

Pranava, ‘ॐ’ (Om), for the prayers after ‘shree gurubhyo namaha’ in the 

Guru mantra, as well as most other prayers. Non-Dvijas are usually 

advised not to chant it. For best results, Advijas (i.e. all those who have 

not had Upanayana) are advised to chant ‘Shree,’ instead of ‘ॐ’, in this 

section and the rest, wherever the Pranava is used. ‘ओम्/ओ’ं (Om) has 



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 8 

similar pronunciation and occurs in certain parts of the Shaastras. This 

too can be chanted by everyone, without restrictions. 

Chanting ‘namaha’ is a way of showing submissiveness to or bowing down 

before a superior. The word ‘मः ’ (maha) refers to concerning oneself or “I-

ness,” while ‘न’ (na) simply means “not.” It is a way of negating or eliminating 

one’s ego and thought of being mindful about oneself exclusively, while 

propitiating Bhagavaan, Devatas, Gurus and other respectable authorities.

श्री नारायणाय नमः  । shree naaraayanaaya namaha | 

Salutations to Shri Naaraayana.

श्री हरये नमः  । shree haraye namaha |

Salutations to Shri Hari.

श्री कम ष्णाय नमः  । shree krshnaaya namaha |

Salutations to Shri Krshna. 

श्री यवष्णवे नमः  । shree vishnave namaha |

Salutations to Shri Vishnu.

कम ष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने । 

प्रणतके्लिनािाय गोयवन्दाय नमो नम: ॥ 

krshnaaya vaasudevaaya haraye paramaatmane | 

pranatakleshanaashaaya govindaaya namo namaha || 

“Salutations and salutations to Shri Krshna, Vaasudeva, Hari, Paramaatma, the 

destroyer of distress of His bhaktas, Govinda.” 

—Bhaagavata Puraana, Skandha 10, Adhyaaya 73, Shloka 16 

The following prayers are chanted before beginning most saadhanas or bhakti-

related kaaryas. This is known as the Guru mantra. It can alternatively begin 

with ‘श्रीहररवायुगुरुभ्यो नमः  ।’ (shree harivaayugurubhyo namaha – salutations to 

Shri Hari, Vaayu and Gurus). Those who have received mantropadesha and are 

deekshita Vaishnavas should usually chant this before performing japa and 

other saadhanas. 
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Japa is the process of meditative chanting of a mantra or shloka, for a certain 

number of times, as a part of regular saadhana. It is generally done on rosary 

beads, usually made of Neem or Tulasi wood, with about 108 beads for 

counting the number of times the prayer is chanted. The beads are ideally 

supposed to be placed on the junction of the first two phalynges of the middle 

finger of the right hand, and the thumb is placed on each bead. After chanting 

the prayer once, the bead must be moved to the next one, with the thumb, till 

it has been chanted 108 times or the respective number. 

 

The prayer is received by one from a Guru, after which one must chant it 

regularly. For practice of japa, upadesha from a Guru is mandatory, without 

which one can only pronounce certain vaakyas or prayers, but cannot perform 

japa of them. Most mantras are chanted 108 times during japa, which is derived 

from the number 10,800. One breathes about 21,600 times everyday in 24 

hours and since one must ideally remember Paramaatma during all times, it is 
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said that one must chant 10,800 times, ignoring the time consumed by other 

activities such as sleeping and eating. Since this is not ideal for common people, 

the number is considered 108 times. Chanting mantras 10, 11, 3, 24, 32 or 108 

times is generally considered suitable. Sometimes they are chanted 1,000 or 

1,008 times as well.

(ॐ) श्रीगुरुभ्यो नमः  । श्रीपरमगुरुभ्यो नमः  । श्री आयदगुरुभ्यो नमः  । श्रीमूलगुरुभ्यो नमः  । 

श्रीमदानन्दतीिाबगवत्पादाचायेभ्यो नमः  । श्रीवेदव्यासाय नमः  । श्रीभारर्त्  नमः  । 

श्रीसरस्वर्त्  नमः  । श्रीवायवे नमः  । श्रीब्रह्मणे नमः  । श्रीमहालक्ष्म्य  नमः  । श्रीनारायणाय नमः  

। श्री हरये नमः  । मोक्षप्रदश्रीवासुदेवाय नमः  । 

Shree gurubhyo namaha | shree paramagurubhyo namaha | shree 

aadigurubhyo namaha | shree moolagurubhyo namaha | shreemad 

aanandateerthabagavatpaadaachaaryebhyo namaha |  

shree vedavyaasaaya namaha | shree bhaaratyai namaha | shree sarasvatyai 

namaha | shree vaayave namaha | shree brahmane namaha | shree 

mahaalakshmyai namaha | shree naaraayanaaya namaha | shree haraye 

namaha | mokshapradashreevaasudevaaya namaha | 

“Salutations to the Gurus. Salutations to the Parama (Highest) Guru. Salutations 

to the Aadi Guru. Salutations to the Mulaguru. Salutations to Shrimat Aananda 

Teertha Bhagavatpaada Aachaarya. Salutations to Shri Veda Vyaasa. Salutations 

to Shri Bhaarati. Salutations to Shri Sarasvati. Salutations to Shri Vaayu. 

Salutations to Shri Brahmaa. Salutations to Shri Mahalakshmi. Salutations to 

Shri Naaraayana. Salutations to Shri Hari. Salutations to the granter of moksha, 

Shri Vaasudeva.” 

Shodashaakshari Mantra: 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 

हरे कम ष्ण हरे कम ष्ण कम ष्ण कम ष्ण हरे हरे ॥

hare raama hare raama raama raama hare hare | 

hare krshna hare krshna krshna krshna hare hare || 

नारायणं नमस्कम र्त् नरं च व नरोतमम् । 

देवी ंसरस्वती ंव्यासं ततो जयमुदीरयेत् ॥ १ ॥ 
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नारायणं सुरगुरंु जगदेकनािं भक्तयप्रयं सकललोकनमस्कम तं च । 

त्र गुण्यवयजातमजं यवभुमाद्यमीिं वने्द भवघ्नममरासुरयसद्धवन्द्द्यम् ॥ २ ॥ 

naaraayanam namaskrtya naram chaiva narottamam | 

deveem sarasvateem vyaasam tato jayamudeerayet || 1 || 

naaraayanam suragurum jagadekanaatham bhaktapriyam 

sakalalokanamaskrtam cha | 

traigunyavarjitamajam vibhumaadyameesham vande 

bhavaghnamamaraasurasiddhavandyam || 2 || 

“The Jaya is to be announced having offerred obeisances to Naaraayana, Nara, 

and the only Narottama (Bheema), Devi (Maha Lakshmi Devi), Sarasvati 

(Bhaarati Devi) and Vyaasa. I bow to Shri Naaraayana, the Guru of the Suras 

(Devas), the One Master of the world, who is dear to His bhaktas, worshipped 

by all the Lokas, is devoid of the three material gunas (Sattva, Rajas, Tamas), 

unborn, all pervading, the primordial being, full of all gunas and who is 

worshipped by Amaras, Asuras and Siddhas.” 

—Mahaabhaarata, Aadi Parva, Adhyaaya 1, Shlokas 1-2 (Quoted by Shripaada 

Madhvacharya, in the Mahaabhaarata Taatparya Nirnaya, Adhyaaya 2, Shloka 

58; Shloka 1 is also repeated in the Bhaagavata Puraana, Skandha 1, Adhyaaya 

2, Shloka 4) 

िािाकारं भुजगियनं पमनानाभं सुरेिं यवश्वािारं गगनसदृिं मेघवणं िुभाङ्गम् । 

लक्ष्मीकािं कमलनयनं योयगयभर्ध्ाानगयं वने्द यवषंु्ण भवभयहरं सवालोक कनािम् ॥ 

shaantaakaaram bhujagashayanam padmanaabham suresham vishvaadhaaram 

gaganasadrsham meghavarnam shubhaangam | 

lakshmeekaantam kamalanayanam yogibhirdhyaanagamyam vande vishnum 

bhavabhayaharam sarvalokaikanaatham || 

“With a tranquil form, lying on a serpent, lotus on His navel, Suresha, the 

bearer of the universe, (all-pervading) like the sky, with the complexion of a 

dark cloud, whose portions are auspicious, the husband of Lakshmi, with lotus-

like eyes, attained by the Yogis through dhyaana – I praise Vishnu, the Snatcher 

of fears and the One Master of all Lokas.” 

—Dhyaana shlokas of the Vishnu Sahasranaama 
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कायेन वाचा मनसेखियवाा बुद्ध्यात्मना वानुसमतस्वभावात् । 

करोयम यद्यत् सकलं परस्म  नारायणायेयत समपायायम ॥ 

kaayena vaachaa manasendriyarvaa buddhyaatmanaa vaanusrtasvabhaavaat | 

karomi yadyat sakalam parasmai naaraayanaayeti samarpayaami || 

“Whatever is done through the body, speech, mind, senses, intellect, Aatma, 

under the influence of my nature, I offer it, in its entirety, to Naaraayana.” 

—Addendum of the Vishnu Sahasranaama (also in the Bhaagavata Puraana, 

Skandha 11, Adhyaaya 2, Shloka 36; Quoted by Shri Madhvacharya in 

Sadaachaara Smrti, Shloka 16) 

At the end of certain rituals or for purification of oneself, the  three names of 

Shri Vishnu, i.e. Acyuta, Ananta and Govinda, should be chanted. In the Padma 

Puraana, as quoted by Shri Vijayeendra Teertharu, in Nyaayamauktikamaala, 

Shri Rudra Deva himself glorifies the chanting of these three names of Shri 

Vishnu and mentions that he chanted them before consuming the haalahala 

poison. 

नामत्रयप्रभावाच्च यवष्णोस्सवागतस्य व  । 

यवषं तदभवज्जीणं लोकसंहारकारणम् ॥ 

“Due to chanting the three names of the all pervading Shri Vishnu (Acyuta, 

Ananta and Govinda), that (haalahala) poison which had the capability of 

annihilating all the lokas, was digested.” 

—Padma Puraana, Uttara Khanda, Adhyaaya 232, Shloka 18 

(ॐ) अचु्यताय नमः  । (ॐ) अनिाय नमः  । (ॐ) गोयवन्दाय नमः  । 

(Om) achyutaaya namaha | (Om) anantaaya namaha | (Om) govindaaya 

namaha | 

“Salutations to Achyuta. Salutations to Ananta. Salutations to Govinda.” 
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Urdhva Pundra Tilaka Dharana 

Urdhva Pundra, literally meaning “upward mark,” is a symbol of two lines on 

the forehead and other parts of the body, going upwards with a gap between 

its two lines. It extends from the upper tip of the nose (between the eyebrows) 

to the boundary of one’s hair. It represents the intended upward flow of one’s 

life energies through sections of the body along the trunk, known as ‘chakras’. 

By default, one’s energies lie at the end of the vertebral column. One must 

divert their attention and energy to the mind and the Brahma-randhra (a fused 

suture on the top of the skull, which is one of the paths for the jeeva to leave 

the body during death). Similarly, the tip of the nose, at the centre of the 

eyebrows, is one of the suitable places for meditation upon Paramaatma. 

The gap between the two lines represents the presence of Shri Vishnu, which is 

why application of the Urdhvapundra tilaka is mandatory for a Vaishnava during 

all rituals and activities. Urdhvapundra can be applied with several materials, 

including even water. A type of clay known as ‘Gopi chandana’ is preferred 

generally, as it is sacred and obtained from regions near Dvaaraka. 

While preparing a paste of Gopi Chandana tilaka (by adding some water) and 

applying it, the following prayer should be chanted. 

गोपीचन्दन पापघ्न यवषु्णदेहसमुद्भव । 

चक्रायङ्कत नमसु्तभं्य िारणानु्मखक्तदो भव ॥ 

gopeechandana paapaghna vishnudehasamudbhava | 

chakraankita namastubhyam dhaaranaanmuktido bhava || 

“Gopi chandana, which is the destroyer of paapa karmas and has manifested 

from the body of Shri Vishnu, with the seal of the chakra — salutations to You, 

who shall become the granter of moksha, upon adorning (the Gopi chandana).” 

—Vaasudeva Upanishad 

Use your middle finger to adorn the tilaka and apply slight pressure to create 

the gaps between the two lines, as you move your finger upwards. For 

example, while applying it on your forehead, start applying it from the upper tip 

of your nose and with some pressure, move your finger upwards along the 

centre of your forehead. This will also enable making two parallel lines. 
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When tilaka is applied on twelve parts of the body, it is known as ‘Dvaadasha 

Urdhvapundra’. The following 12 names of Shri Vishnu should be chanted while 

applying Dvaadasha Urdhvapundra, on the respective parts of the body. Tilaka 

should be applied as depicted in the aforementioned drawing. 

Forehead: श्री केिवाय नमः  । shree keshavaaya namaha | 
Abdomen: श्री नारायणाय नमः  । shree naaraayanaaya namaha | 

Chest: श्री मािवाय नमः  । shree maadhavaaya namaha | 

Throat: श्री गोयवन्दाय नमः  । shree govindaaya namaha | 

Right side of the abdomen: श्री यवष्णवे नमः  । shree vishnave namaha | 

Right arm: श्री मिुसूदनाय नमः  । shree madhusoodanaaya namaha | 

Right shoulder: श्री यत्रयवक्रमाय नमः  । shree trivikramaaya namaha | 

Left side of the abdomen: श्री वामनाय नमः  । shree vaamanaaya namaha | 

Left arm: श्री श्रीिराय नमः  । shree shreedharaaya namaha | 

Left shoulder: श्री हृषीकेिाय नमः  । shree hrsheekeshaaya namaha | 

Upper back: श्री पमनानाभाय नमः  । shree padmanaabhaaya namaha | 

Lower back: श्री दामोदराय नमः  । shree daamodaraaya namaha | 

While applying a mudra of the shankha and chakra with gopi chandana, on the 

left and right temples of the face respectively, the following should be chanted. 
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Shankha mudra:

पाञ्चजन्य यनजध्वान ध्वस्तपातक संचय । 

त्रायहमां पायपनां घोरसंसाराणाव पायतनं ॥ 

paanchajanya nijadhvaana dhvastapaataka samchaya | 

traahimaam paapinaam ghorasamsaaraarnava paatinam || 

Chakra mudra: 

सुदिान महाज्वाल कोयिसूयासमप्रभ । 

अज्ञानांिस्य मे यनरं्त् यवष्णोमाागं प्रदिाय ॥ 

sudarshana mahaajvaala kotisooryasamaprabha | 

ajnaanaamdhasya me nityam vishnormaargam pradarshaya || 
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Offering of Food 

While having any meals, one must offer them as naivedya to Shri Hari, to 

annihilate the ill effects and paapa karmas of consuming them. The most basic 

method of offerring food to Bhagavaan before having any meal, is to chant 

‘श्रीकम ष्णापाणमसु्त’ (Shree Krshnaarpanamastu – may it become an offering for 

Shri Krshna) and mentally recite ‘Govinda’ while eating, or ‘श्री व श्वानराय नमः ’ 

(Shree Vaishvaanaraaya Namaha), considering Shri Vishnu as the Antaryaami of 

the Aatma to be its consumer. One could also chant the 16th shloka of the 

Vishnu Sahasranaama before or after the meal.

भ्रायजषु्णभोजनं भोक्ता 

सयहषु्णजागदायदजः  । 

अनघो यवजयो जेता यवश्वयोयनः  पुनवासुः  ॥ 

१६ ॥ 

bhraajishnurbhojanam bhoktaa 

sahishnurjagadaadijaha | 

anagho vijayo jetaa vishvayonihi 

punarvasuhu || 16 || 

Another alternative is the Stuti by Bheeshma, in the Purvapeethika of the 

Vishnu Sahasranaama, from the 10th to 13th shloka. 

A Vaishnava is also supposed to ideally consume only Saattvika food, avoiding 

all prohibited foods. Meat, liquor, drumsticks, mushrooms, brinjals (a variety of 

brinjal known as ‘Mattu Gulla’ or ‘Vaadiraaja Gulla’, available at the region of 

Udupi, is Saattvika and can be consumed) and radishes are strictly forbidden for 

all Vaishnavas, along with other nishiddha (prohibited) foods, as they are the 

most forbidden. Consuming them causes loss of Dvijatva and Vaishnavatva. 

Ideal Offering of Naivedya: 

 The food must be cooked by a Vaishnava with a pure mind. 

 It must not be smelt, seen or tasted before offering. 

 The person cooking could mentally perform anusandhaana of Lakshmi 

Devi, if smelling is required. 

 It must not be served in steel or ceramic plates. 

Draw a small sqaure mandala on the floor, with a finger, after dipping it in 

water and place the plate or tray containing the naivedya, on it. Then take a 

few Tulasi leaves and a few drops of water in your hand. Revolve it around the 

plate, saying ‘श्रीभारतीिािगात न वेदं्य समपायायम’ (Shri Bhaarateesha antargata 
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Naivedyam samarpayaami). Place the Tulasi leaves on the plate and close your 

eyes for a few minutes. Then, take the food, put it into a vessel and serve it. 
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Usage of Tulasi 

The Tulasi plant, botanically known as ‘Ocimum tenuiflorum’, holds vital 

significance in worship of Shri Vishnu. Tulasi plants have the special presence of 

Lakshmi Devi herself, who is Tulasi Devi. The Puraanas mention that naivedya 

or other rituals of worshiping Shri Vishnu, must include Tulasi leaves, to make it 

complete. 

The presence of a Tulasi plant itself is auspicious and prevents ill effects in the 

house. So, it is said: 

मन्दारकुन्दकुरबोत्पलचम्पकाणापुन्नागनागबकुलामु्बजपाररजाता: । 

गने्धऽयचाते तुलयसकाभरणेन तस्या यखसं्मस्तप: सुमनसो बहु मानयखि ॥ १९ ॥ 

“Mandaara, Kunda, Kurabaka, Utpala, Champaka, Arna, Punnaaga, 

Naagakeshara, Bakula, Ambuja and Paarijaata are fragrant flowering plants, but 

they glorify Tulasi, who is worshiped and its leaves are used in garlands, due to 

her Tapas and pure mindedness.” 

—Bhaagavata Puraana, Skandha 3, Adhyaaya 15, Shloka 19 

When near a Tulasi plant, chant the following shloka to worship Tulasi Devi: 

महाप्रसाद जननी सुख सौभाग्य वयिानी । 

आयि व्यायिं च हरमे तुळसी तं्व नमायहं ॥ 

mahaaprasaada jananee sukha saubhaagya vardhinee | 

aadhi vyaadhim cha harame tulasee tvam namaamyaham || 

“Originator of Maha-Prasaada, granter of bliss and prosperity, seizer of 

diseases, O Tulasi, I offer salutations to you.” 

While plucking Tulasi leaves, chant the following shloka: 

तुळस्य अममतजन्मायस सदा तं्व केिवयप्रये । 

केिवािं लुनायम त्वां प्रसीद हररवल्लभे ॥ 

tulasya amrtajanmaasi sadaa tvam keshavapriye | 

keshavaartham lunaami tvaam praseeda harivallabhe || 
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“O Tulasi, born from amrta, you are forever dear to Keshava. For the purpose of 

worshiping Keshava, I am collecting your leaves. Kindly bestow your 

benedictions, one with Hari.” 

Guidelines: 

 Pick the leaves one at a time with your fingertips. 

 Pick them attentively, without using any tools. 

 Pick Tulasi leaves and flowers only during daytime, between sunrise to 

sunset. 

 Tulasi leaves should not be plucked during Dvaadashi. 

 Pluck the leaves with your right hand, holding the branch in the left hand, 

ensuring not to break the branches. 
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Guidelines for Ekaadashi 

The 11th day of every fortnight, during either the Shukla-paksha (waxing phase 

of the moon) or the Krshna-paksha (waning phase), is known as ‘Ekaadashi’. 

This day holds vital significance for a Vaishnava and fasting is compulsory, 

unless one is unwell. The Shaastras are filled with pramaanas praising fasting on 

Ekaadashi, which gives rest to the stomach and has numerous health benefits 

too. Ideally, one must practice nirjala upavaasa (fasting without even drinking 

water). However, this should not be done by beginners. Fasting regularly for 

years can enable one to achieve this. If the tithi of Dashami continues till the 

next day even after sunrise, after which the tithi of Ekaadashi starts, fasting 

must be postponed to the next day. For instance, if Dashami ends on the 

morning of 31st July and Ekaadashi starts on that day, fasting for Ekaadashi 

must be done on 1st August instead. 

Beginners can start by having light food, fruits and water, while slowly skipping 

meals every Ekaadashi progressively. One must also be in an ideal condition 

and not compromise on productivity due to fasting. This is how the body should 

be trained. The vrata starts from the time Ekaadashi starts as per the 

Panchaanga or the Indian calendar, and ends when the tithi of Ekaadashi ends 

as per it. At that time, one must break the fast as well, to avoid harm. It is 

recommended to perform extra chanting, reading the Shaastras, etc., on 

Ekaadashi. One must avoid combing hair, styling oneself (especially in front of a 

mirror), brushing teeth, etc. 
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Miscellaneous Prayers 

The following shlokas are to be chanted for various purposes during daily 

activities. 

While waking up from bed: 

करागे्र वसते लक्ष्मी करमरे्ध् सरस्वयत । 

करमूले तु गोयवन्दः  प्रभाते करदिानम् ॥ 

karaagre vasate lakshmee karamadhye sarasvati | 

karamoole tu govindaha prabhaate karadarshanam || 

“Lakshmi Devi resides on the tips of the fingers, Sarasvati Devi on the middle of 

the palms and Govinda on the base of the hands. See this in the morning.” 

Before touching the ground after waking up: 

समुद्रवसने देयव पवातस्तनमण्डले । 

यवषु्णपयि नमसु्तभं्य पादस्पिं क्षमस्वमे ॥ 

samudravasane devi parvata stanamandale | 

vishnupatni namastubhyam paadasparsham kshamasvame || 

“O Devi whose garments are the ocean and breats are the mountains – 

Salutations to you, wife of Vishnu. Forgive me for touching you with my feet.” 

While bathing: 

गङे्गच यमुने च व गोदावरर सरस्वयत । 

नमादे यसनु्ध कावेरर जलेऽखस्मन् सयन्नयिं कुरु ॥ 

gange cha yamune chaiva godaavari sarasvati | 

narmade sindhu kaaveri jale’smin sannidhim kuru || 

“Ganga, Yamuna, Godaavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu and Kaveri, create 

your presence in this water.” 

To mentally bathe when it is not possible to have a bath: 

अपयवत्र पयवत्रोवा सवाावस्तां गतोयपवा । 

यस्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यिर िुयचः  ॥ 
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apavitra pavitrovaa sarvaavastaam gatopivaa | 

yasmaret pundareekaaksham sa baahyaabhyantara shuchihi || 

“Impure or pure, in all conditions and situations, one who remembers 

Pundareekaaksha shall obtain external and internal purity.” 

While stepping out of one’s home: 

अग्रतो नारयसंहश्च पमष्ठतो गोपीनन्दनः  । 

उभयोहो पाश्वायोरास्तां सिरौ राम लक्ष्मणौ ॥ 

agrato naarasimhashcha prshthato gopinandanaha | 

ubhayoho paarshvayoraastaam sasharau raama lakshmanau || 

“Narasimha is above, Gopinandana (Krshna) is behind. Closely, on both the 

sides, wielding arrows, are Raama and Lakshmana.” 

While travelling: 

कुङ्कुमखित वणााय कुने्दन्द्दु िवलाय च । 

यवषु्णवाहन नमसु्तभं्य पयक्षराजाय ते नमः  ॥ 

kunkumankita varnaaya kundendu dhavalaaya cha | 

vishnuvaahana namastubhyam pakshiraajaaya te namaha || 

“Dazzling one with the complexion of Kunkuma, the vehicle of Vishnu, 

salutations to you, the king of birds. Salutations to you.” 

While consuming teertha: 

अकाल ममरु्त् हरणं सवाव्यायि यनवारणं । 

समस्त दुररतोपिमनं यवषु्ण पादोदकं िुभम् ॥ 

akaala mrtyu haranam sarvavyaadhi nivaaranam | 

samasta duritopashamanam vishnu paadodakam shubham || 

“Destroyer of untimely death and resolver of all diseases, annihilator of all 

threats – the water from Shri Vishnu’s feet is auspicious.” 

While consuming medicines: 

िरीरे जजारी भूते व्यायिग्रसे्त कळेबरे । 

औषिं जाह्नवीतोयं व द्यो नारायणो हररः  ॥ 
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shareere jarjaree bhoote vyaadhigraste kalebare | 

aushadham jaahnaveetoyam vaidyo naaraayano harihi || 

“In a worn out body, when the soul is seized by terrible diseases, the drops of 

the river Ganga is the medicine and the physician is Naaraayana, Hari.” 

To propitiate an Ashvattha tree: 

मूलतो ब्रह्मरूपाय मर्ध्तो यवषु्णरूयपणी । 

अग्रतः  यिवरूपाय अश्वत्थाय नमो नमः  ॥ 

moolato brahmaroopaaya madhyato vishnuroopinee | 

agrataha shivaroopaaya ashvatthaaya namo namaha || 

“Salutations and salutations to Ashvattha, with its roots in the form of 

Brahmaa, the trunk in the form of Vishnu and the top in the form of Shiva.” 

To annihilate the effects of mistakes during rituals/mispronunciation of 

prayers: 

मन्त्रहीनं यक्रयाहीनं भखक्तहीनं जनादान । 

यतू्पयजतं मया देव पररपूणं तदसु्त मे ॥ 

mantraheenam kriyaaheenam bhaktiheenam janaardana | 

yatpoojitam mayaa deva paripoornam tadastu me || 

“Lacking proper mantras, lacking proper protocol, lacking bhakti, O Janaardana, 

make that puja which has been performed by me, complete, O Deva.” 

यद्दतं भखक्तमाते्रण पतं्र पुषं्प फलं जलम् । 

आवेयदतं यनवेद्यान् तु तद् यग्रहननुकंपया ॥ 

yaddattam bhaktimaatrena patram pushpam phalam jalam | 

aaveditam nivedyaan tu tad grihananukampayaa || 

“Those leaves, flowers, fruits and water which have been offered solely through 

bhakti, kindly accept it out of compassion.” 

यवयिहीनं मन्त्रहीनं यखिञ्चदुपपयदतं । 

यक्रयामन्त्रयवहीनं वा तत्सवं क्षिुमहायस ॥ 
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vidhiheenam mantraheenam yatkinchadupapaditam | 

kriyaamantraviheenam vaa tatsarvam kshantumarhasi || 

“That which may have been performed devoid of protocols, devoid of mantras 

– kindly forgive all of it.” 

Dvijas can also chant the Purusha Sukta to annihilate ill effects of 

mispronunciation of mantras, during Vaidika rituals. 

To pray for annihilation of one’s sinful actions: 

अपराि सहस्रायण यक्रयिेऽहयनािं मया । 

दासोऽहयमयत मां मत्वा क्षमस्व पुरुषोतम ॥ 

aparaadha sahasraani kriyante’harnisham mayaa | 

daaso’hamiti maam matvaa kshamasva purushottama || 

“Thousands of misdeeds have been done by me. I am a servant – considering 

so, forgive me, Purushottama.” 

पापोहं पापकमााहं पापात्म पाप संभवः  । 

त्रायहमां कम पया देव िरणागतवत्सल ॥ 

paapoham paapakarmaaham paapaatma paapa sambhavaha | 

traahimaam krpayaa deva sharanaagatavatsala || 

“I am paapa, I am paapakarma, born from a sinful Aatma. Forgive me, 

compassionate Deva, one who is compassionate to those who surrender to 

You.” 

(The following is to be chanted while offering pradakshinas) 

यायन कायन च पापायन जन्मािर कम तायन च । 

तायन तायन यवनश्यखि प्रदयक्षण पदे पदे ॥ 

yaani kaani cha paapaani janmaantara krtaani cha | 

taani taani vinashyanti pradakshina pade pade || 

“All those paapa karmas which have been committed over the course of many 

births, destroy them through pradakshinas, again and again.” 

While lighting a lamp: 
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दीपज्योयतः  परब्रह्म दीपज्योयतजानादानः  । 

दीपो हरतु मे पापं दीपज्योयतनामोऽसु्तते ॥ 

deepajyotihi parabrahma deepajyotirjanaardanaha | 

deepo haratu me paapam deepajyotirnamo’stute || 

“The effulgence of the lamp is Para Brahman, the lamp’s effulgence is 

Janaardana. O lamp, snatch away my paapa, may I offer salutations to the 

effulgence of the lamp.” 
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2. Vaidika Suktas and Mantras 

The contents of this section are Veda mantras and therefore, are specifically 

supposed to be chanted by Dvijas only. Others are advised to skip it. 

Naaraayana Upanishad 

(Krshna-Yajurveda) 

नारायणोपननषत् 

ॐ स॒ह नाा॑ववतु । 

स॒ह नौा॑ भुनकु्त । 

स॒ह वीयं॒ ा॑ करवावह  । 

त॒ेज॒खस्वनाव॒िी ा॑तमसु्त ॒मा यवा॑यिषाव॒ह ᳚ ॥ 

ॐ िाखि॒: िाखि॒: िाखिा॑: ॥ 

ॐ अि पुरुषो ह व  नारायणोऽकामयत प्रजाः  समा॑जेय॒ेयत । नार॒ाय॒॒णात्प्ाा॑णो जाय॒ते । मनः  

सवेखिा॑यायण॒ च । खं वायुज्योयतरापः  पमयिवी यवश्वा॑स्य िार॒रणी । नार॒ाय॒॒णाद्ब्रा॑ह्मा जाय॒ते । 

नार॒ाय॒॒णादु्रा॑द्रो जाय॒ते । नार॒ाय॒॒णायदा॑िो जाय॒ते । नार॒ाय॒॒णात्प्जापतयः  प्रा॑जाय॒िे । 

नार॒ाय॒॒णाद््दवादिायदर्त्ा रुद्रा वसवस्सवाायण च छा॑न्दाग॒ं्यस । नार॒ाय॒॒णादेव समुा॑त्पद्॒यिे । 

नार॒ाय॒॒णे प्रा॑वता॒िे । नार॒ाय॒॒णे प्रा॑लीय॒िे ॥ 

ॐ । अि यनर्त्ो नाा॑राय॒णः  । ब्॒रह्मा नाा॑राय॒णः  । यि॒वश्चा॑ नाराय॒णः  । ि॒क्रश्चा॑ नाराय॒णः  । 

द्याव॒ाप॒मय॒ि॒व्यौ चा॑ नाराय॒णः  । काल॒श्चा॑ नाराय॒णः  । यद॒िश्चा॑ नाराय॒णः  । ऊ॒ध्वाश्चा॑ नाराय॒णः  । 

अ॒िश्चा॑ नाराय॒णः  । अ॒ि॒बा॒यहश्चा॑ नाराय॒णः  । नारायण एवेा॑दगं् स॒वाम् । यद्भूतं॒ यच्॒च भव्यम्᳚ । 

यनष्कलो यनरञ्जनो यनयवाकल्पो यनराख्यातः  िुद्धो देव एकोा॑ नाराय॒णः  । न यि॒तीयो ᳚ऽखस्॒त 

कयश्चा॑त् । य एा॑वं व॒ेद । स यवषु्णरेव भवयत स यवषु्णरेा॑व भ॒वयत ॥ 

ओयमर्त्ा॑गे्र व्याह॒रेत् । नम इा॑ यत प॒श्चात् । नार॒ाय॒॒णायेरु्त्ा॑परर॒ष्टात् । ओयमा॑रे्त्काक्॒षरम् । नम 

इयता॑ िे अ॒क्षरे । नार॒ाय॒॒णायेयत पञ्चा ᳚क्षराय॒ण । एति  नारायणस्याष्टाक्षा॑रं प॒दम् । यो ह व  

नारायणस्याष्टाक्षरं पदा॑मर॒े्ध्यत । अनपब्रवस्सवामाा॑युर॒ेयत । यवन्दते प्राा॑जाप॒र्त्गं् रायस्पोषं ा॑ 

गौप॒र्त्म् । ततोऽममतत्वमशु्नते ततोऽममतत्वमशु्ना॑त इ॒यत । य एा॑वं व॒ेद ॥ 

प्रर्त्गाननं्द ब्रह्म पुरुषं प्रणवा॑स्वर॒ूपम् । अकार उकार मकाा॑र इ॒यत । तानेकिा 

समभरतदेता॑दोयम॒यत । यमुक्त्ाा॑ मुच्या॑ते योग॒ी ॒ज॒न्॒मसंसाा॑रब॒न्धनात् । ॐ नमो नारायणायेयत 

मा॑न्त्रोपास॒कः  । व कुण्ठभुवनलोकंा॑  गयम॒ष्ययत । तयददं परं पुण्डरीकं यवा॑ज्ञान॒घनम् । 
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तस्मातयददाा॑वन्मात्॒रम् । ब्रह्मण्यो देवा॑कीपुत्॒रो ॒ब्रह्मण्यो मा॑िुसूद॒नोम् । सवाभूतस्िमेकंा॑  

नाराय॒णम् । कारणपुरुषमकारणं पा॑रब्॒रह्मोम् । एतदिवा यिरोा॑योऽिीते॒ ॥ 

प्रात॒रा॑ िीयान॒ो ॒रायत्रकम तं पापं ा॑ नाि॒ययत । साय॒मा॑िीयान॒ो ॒यदवसकम तं पापं ा॑ नाि॒ययत । 

मार्ध्खन्दनमायदर्त्ायभमुखोा॑ऽिीयान॒॒:पञ्चपातकोपपातका ᳚त्प्मुच्॒यते । सवा वेद पारायण पुा॑णं्य 

ल॒भते । नारायणसायुज्यमा॑वाप्ोय॒त॒ नारायण सायुज्यमा॑वाप्ोय॒त । य एा॑वं व॒ेद । इरु्त्ा॑प॒यनषा॑त् ॥ 

ॐ स॒ह नाा॑ववतु । 

स॒ह नौा॑ भुनकु्त । 

स॒ह वीयं॒ ा॑ करवावह  । 

त॒ेज॒खस्वनाव॒िी ा॑तमसु्त ॒मा यवा॑यिषाव॒ह ᳚ ॥ 

ॐ िाखि॒: िाखि॒: िाखिा॑: ॥ 

इयत श्री नारायणोपयनषत् ॥ 
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Naaraayana Sukta 

(Krshna-Yajurveda, Taittireeya Aaranyaka, Prapaathaka 10, Anuvaaka 13; 

Andhra Paatha) 

नारायणसूक्तम् 

स॒ह॒स्रिी ा॑षं द॒ेव॒ं यव॒श्वाकं्ष ा॑ यव॒श्वा॑िमु्भवम् । 

यवशं्व ा॑ नार॒ाया॑णं द॒ेव॒म॒क्षरंा॑ पर॒मं प्॒रभुम् ॥ १ ॥ 

यव॒श्वतः॒  परा॑ मं यन॒र॒ं्त् यव॒शं्व नाा॑राय॒णꣳ हा॑ररम् । 

यवश्वा॑म॒ेवेदं पुरुा॑ षस्तयिश्॒वमुपा॑जीवयत ॥ २ ॥ 

पयत॒ं यवश्वा॑स्याते्॒मश्वा॑रꣳ िाश्वा॑तꣳ यि॒वमा॑चु्यतम् । 

नार॒ाय॒णं मा॑हाज॒े्ञय॒ं यव॒श्वात्माा॑नं प॒रायणम् ॥ ३ ॥ 

नाराा॑य॒णः  पा॑रो ज्योय॒त॒रात्॒मा नाा॑राय॒णः  पा॑रः  । 

नाराा॑य॒णः  पा॑रं ब्॒रह्॒म त॒तं्त्व नाा॑राय॒णः  पा॑रः  । 

नार॒ाय॒णः  पा॑रो र्ध्ात॒ा ॒र्ध्ानं॒ नाा॑राय॒णः  पा॑रः  ॥ ४ ॥ 

यच्चा॑ यक॒यञ्चज्जा॑गत्सवं द॒ृश्यत᳚े शू्रय॒तेऽयपा॑ वा । 

अिा॑बा॒यहश्चा॑ तत्॒सव॒ं व्याप्॒य नाा॑राय॒णः  खस्िा॑तः  ॥ ५ ॥ 

अना॑ि॒मव्या॑यं क॒यवꣳ सा॑मुदे्॒रऽिं ा॑ यव॒श्विा॑मु्भवम् । 

प॒म॒नाकोि॒प्रा॑तीकाि॒॒ꣳ ह॒ृदयं ा॑ चाप्॒यिोमुा॑खम् ॥ ६ ॥ 

अिोा॑ यन॒ष्ट्या यवा॑तस्त्ाि॒े॒ नाभ्॒यामुा॑परर॒॒ यतष्ठा॑यत । 

ह॒ृदयं ा॑ तयिा॑जानीय॒ाय॒ि॒श्वस्याा॑यत॒नं मा॑हत् ॥ ७ ॥ 

सिा॑तꣳ यस॒रायभा॑सु्त ॒लम्बा॑र्त्ाकोि॒सयन्ना॑भम् । 

तस्यािेा॑ सुयष॒रꣳ सूकं्॒ष्म तखस्मा॑न्॒त्सवं प्रयता॑यष्ठतम् ॥ ८ ॥ 

तस्॒य मरे्ध्ा॑ म॒हाना॑यियवा॒श्वायचा ा॑यवा॒श्वतोा॑मुखः  । 

सोऽग्रा॑भुख॒िभा॑जखि॒ष्॒ठन्नाहाा॑रमज॒रः  क॒यवः  ॥ ९ ॥ 

यत॒या॒गूध्॒वामा॑िः िाय॒ी र॒श्मया॑स्तस्॒य सिताः  । 

स॒िाप॒या॑यत सं्व द॒ेहमापाा॑दतल॒मस्ता॑कम् । 

तस्॒य मर॒े्ध् वयह्ना॑ यिखा अ॒णीयो᳚ध्वाा व्॒यवखस्िा॑ता ॥ १० ॥ 
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नील॒तोा॑यदा॑मर्॒ध्स्िा ॒यव॒द्युले्ला॑खेव॒ भास्वा॑रा । 

नीव॒ार॒िूका॑ वत॒न्ी ॒पीत॒ा भा᳚स्वर्॒त्णूपमा ॥ ११ ॥ 

तस्याः ᳚ यिखाय॒ा मा॑रे्ध् प॒रमा᳚त्मा व्॒यवखस्िा॑तः  । 

स ब्रह्॒म स यिवः॒  सेिः॒  सोऽक्षा॑रः  पर॒मः  स्॒वराि् ॥ १२ ॥ 

ॐ नारायणाय यवमनाहे वासुदेवाय िीमयह । 

तन्नो यवषु्णः  प्रचोदयात् ॥ (This is the Vishnu Gaayatri, recited at the end, from the 

Maha-Naaraayana Upanishad; Anuvaaka 1, Mantra 29) 

ॐ िांयत िांयत िांयतः  ॥ 
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Vishnu Sukta 

(Rgveda, Shaakala Samhita, Mandala 1, Sukta 154) 

निषु्णसूक्तम् 

यवष्णोनु॒ा कंा॑  वीय॒ाा ा॑यण॒ प्र वोा॑च॒ं यः  पायिा ा॑वायन यवम॒मे रजां ा॑यस । 

यो अस्का॑ भाय॒दुता॑रं स॒िस्िं ा॑ यवचक्रमाण॒स॒े्त्िोरुा॑ गाय॒ः  ॥ १ ॥ 

प्र तयिषु्णा॑: स्तवते वीये॒ा॑ण ममग॒ो न भीम॒ः  कुा॑ च॒रो यगा॑रर॒ष्ठाः  । 

यस्योर॒ुषुा॑ यत्॒रषु यव॒क्रमा॑णेष्वयियक्॒षयखि॒ भुवा॑नायन॒ यवश्वाा॑ ॥ २ ॥ 

प्र यवष्णा॑वे िूष॒मे ा॑तु ॒मन्मा॑ यगरर॒यक्षता॑ उरुगाय॒ाय॒ वमषे्णा॑ । 

य इ॒दं दीघं॒ प्रया॑तं स॒िस्ि॒मेकोा॑ यवम॒मे यत्॒रयभररत्॒पदेयभा॑: ॥ ३ ॥ 

यस्॒य त्री पूण॒ाा मिुा॑ना प॒दान्यक्षी ा॑यमाणा स्॒विया ॒मदा॑ खि । 

य उा॑  यत्॒रिातुा॑ पमयि॒वीमुत॒ द्यामेकोा॑ दाि॒ार॒ भुवा॑नायन॒ यवश्वाा॑ ॥ ४ ॥ 

तदा॑स्य यप्॒रयम॒यभ पािोा॑ अश्यां ॒नरो ॒यत्रा॑ देव॒यवो ॒मदा॑ खि । 

उ॒र॒ुक्॒रमस्॒य स यह बनु्धा॑रर॒त्था यवष्णोा॑: प॒दे पा॑र॒मे मध्॒व उत्सा॑: ॥ ५ ॥ 

ता वां ॒वासू्ता॑नु्यश्मयस॒ गमा॑र्ध् ॒ यत्॒र गावो ॒भूररा॑शृङ्गा अ॒यासा॑: । 

अत्राह॒ तदुा॑रुगाय॒स्॒य वमष्णा॑: पर॒मं प॒दमवा॑ भायत॒ भूररा॑  ॥ ६ ॥ 
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Purusha Sukta 

(The Purusha Sukta of the Rgveda; Mandala 10, Sukta 90) 

पुरुषसूक्तम् 

अि पुरुषसूक्तम् ॥ 

ॐ स॒हस्रा॑िीषाा ॒पुरुा॑ षः  सहस्राक्॒षः  स॒हस्रा॑पात् । 

स भूयमं ा॑ यव॒श्वतोा॑ वमत्॒वार्त्ा॑यतष्ठद्दिाङ्गुल॒म् ॥ १ ॥ 

पुरुा॑ ष ए॒वेदं सव॒ं यद्भूतं॒ यच्॒च भव्या॑म् । 

उ॒ताममा॑त॒त्वसे्यिाा॑नो ॒यदने्ना॑नायत॒रोहा॑यत ॥ २ ॥ 

ए॒तावाा॑नस्य मयह॒मातो ॒ज्याया ा॑श्॒च पूरुा॑ षः  । 

पादोा॑ऽस्॒य यवश्वाा॑ भूत॒ायना॑ यत्॒रपादा॑स्याम॒मतं ा॑ यद॒यव ॥ ३ ॥ 

यत्॒रपादूध्॒वा उद ॒ तु्परुा॑ ष॒: पादोा॑ऽस॒े्यहाभा॑व॒तु्पना॑: । 

ततो ॒यवष्॒वङ्व्या॑क्रामत्सािनानि॒ने अ॒यभ ॥ ४ ॥ 

तस्माा॑यि॒राळा॑ जायत यव॒राजो ॒अयि॒ पूरुा॑ षः  । 

स जात॒ो अर्त्ा॑ररच्यत प॒श्चाद्भूयम॒मिोा॑ पुर॒ः  ॥ ५ ॥ 

यतु्परुा॑ षेण ह॒यवषाा॑ द॒ेवा य॒ज्ञमता॑न्त । 

व॒स॒िो अा॑स्यासीद॒ाजं्य ा॑ ग्रीष्॒म इ॒ध्मः  ि॒रद्॒धयवः  ॥ ६ ॥ 

तं य॒जं्ञ ब॒यहायष॒ प्रौक्॒षनु्परुा॑ षं जात॒मा॑ग्॒रतः  । 

तेना॑ द॒ेवा अा॑यजि सार्॒ध्ा ऋषा॑यश्॒च ये ॥ ७ ॥ 

तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वा॒हुत॒: सम्भमा॑तं पमषदाज्॒यम् । 

प॒िूिा श्चा॑के्र वाय॒व्याा॑नार॒ण्यान्द्ग्राय॒ाश्॒च ये ॥ ८ ॥ 

तस्माा॑द्॒यज्ञात्सा॑वा॒हुत॒ ऋच॒: सामाा॑यन जयज्ञरे । 

छन्दां ा॑यस जयज्ञर॒े तस्माद्॒यजुस्॒तस्माा॑दजायत ॥ ९ ॥ 

तस्माद॒श्वाा॑ अजायि॒ ये के चोा॑भ॒यादा॑तः  । 

गावोा॑ ह जयज्ञर॒े तस्मात॒स्माा॑ज्जात॒ा अा॑जाव॒या॑: ॥ १० ॥ 

यतु्परुा॑ ष॒ं व्यदा॑ िुः  कयत॒िा व्या॑कल्पयन् । 

मुख॒ं यकमा॑स्॒य कौ बाह॒ू का ऊ॒रू पादाा॑ उचे्यते ॥ ११ ॥ 
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ब्राह्॒॒मणोा॑ऽस्॒य मुखा॑मासीद्ाह॒ू राा॑ज॒न्या॑: कम ॒ तः  । 

ऊ॒रू तदा॑स्॒य यि श्या॑: प॒द्भ्ां िूद्॒रो अा॑जायत ॥ १२ ॥ 

च॒िमा ॒मना॑सो जात॒श्चक्षो:॒ सूयो ा॑ अजायत । 

मुखाय॒दिा॑श्चाय॒िश्चा॑ प्राण॒ािायु॒रा॑जायत ॥ १३ ॥ 

नाभ्याा॑ आसीद॒िररा॑ कं्ष िीष्॒णो द्यौः  समा॑वतात । 

प॒द्भ्ां भूयम॒यदा ि॒: श्रोत्रात॒िाा॑ लोक॒ा  अा॑कल्पयन् ॥ १४ ॥ 

स॒प्तास्याा॑सन्परर॒िय॒खस्त्ः  स॒प्त स॒यमिा॑: कम ॒ ताः  । 

द॒ेवा यद्॒यजं्ञ ता॑न्ान॒ा अबा॑ध्॒ननु्परुा॑ षं प॒िुम् ॥ १५ ॥ 

य॒जे्ञना॑ य॒ज्ञमा॑यजि द॒ेवास्तायन॒ िमाा ा॑यण प्रि॒मान्याा॑सन् । 

ते ह॒ नाकंा॑  मयह॒माना॑: सचि॒ यत्॒र पूवेा॑ सार्॒ध्ाः  सखिा॑ द॒ेवाः  ॥ १६ ॥ 

॥ अथ शुक्लयजुिेदीय पुरुषसूक्तः ॥ 

(The Purusha Sukta of the Yajurveda; Vajasaneyi Samhita, Adhyaaya 31) 

हररः  ॐ ॥ 

सहस्रिीषाा पुरुषः  सहस्राक्षः  सहस्रपात् । 

स भूयमꣳ सवात स्पमत्वाऽर्त्यतष्ठद्दिाङ्गुलम् ॥ १ ॥ 

पुरुष एवेदꣳ सवं यद्भूतं यच्च भाव्यम् । 

उताममतत्वसे्यिानो यदने्ननायतरोहयत ॥ २ ॥ 

एतावानस्य मयहमातो ज्याया श्च पूरुषः  । 

पादोऽस्य यवश्वा भूतायन यत्रपादस्याममतं यदयव ॥ ३ ॥ 

यत्रपादूध्वा उद तु्परुषः  पादोऽसे्यहाभवत् पुनः  । 

ततो यवष्वङ् व्यक्रामत्सािनानिने अयभ ॥ ४ ॥ 

ततो यवराडजायत यवराजो अयि पूरुषः  । 

स जातो अर्त्ररच्यत पश्चाद्भूयममिो पुरः  ॥ ५ ॥ 

तस्माद्यज्ञात् सवाहुतः  सम्भमतं पमषदाज्यम् । 

पिू स्ता श्चके्र वायव्यानारण्या ग्रायाश्च ये ॥ ६ ॥ 

तस्माद्यज्ञात् सवाहुतः  ऋचः  सामायन जयज्ञरे । 

छन्दाꣳयस जयज्ञरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत ॥ ७ ॥ 
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तस्मादश्वा अजायि ये के चोभयादतः  । 

गावो ह जयज्ञरे तस्मातस्माज्जाता अजावयः  ॥ ८ ॥ 

तं यजं्ञ बयहायष प्रौक्षन् पुरुषं जातमग्रतः  । 

तेन देवा अयजि सार्ध्ा ऋषयश्च ये ॥ ९ ॥ 

यतु्परुषं व्यदिुः  कयतिा व्यकल्पयन् । 

मुखं यकमस्यासीत् यकं बाहू यकमूरू पादा उचे्यते ॥ १० ॥ 

ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्ाहू राजन्यः  कम तः  । 

ऊरू तदस्य यि श्यः  पद्भ्ाꣳ िूद्रो अजायत ॥ ११ ॥ 

चिमा मनसो जातश्चक्षोः  सूयो अजायत । 

श्रोत्रािायुश्च प्राणश्च मुखादयिरजायत ॥ १२ ॥ 

नाभ्या आसीदिररक्षꣳ िीष्णो द्यौः  समवतात । 

पद्भ्ां भूयमयदािः  श्रोत्रातिा लोका ऽकल्पयन् ॥ १३ ॥ 

यतु्परुषेण हयवषा देवा यज्ञमतन्त । 

वसिोऽस्यासीदाजं्य ग्रीष्म इध्मः  िरद्धयवः  ॥ १४॥ 

सप्तास्यासन् पररियखस्त्ः  सप्त सयमिः  कम ताः  । 

देवा यद्यजं्ञ तन्ाना अबध्नन् पुरुषं पिुम् ॥ १५ ॥ 

यजे्ञन यज्ञमयजि देवास्तायन िमाायण प्रिमान्यासन् । 

ते ह नाकं मयहमानः  सचि यत्र पूवे सार्ध्ाः  सखि देवाः  ॥ १६ ॥ 

उत्तरनारायणानुिाकः  (Uttara-Naaraayana Anuvaaka) 

अ॒द्भ् समू्भा॑तः  पमयि॒व्य  रसाा॑च्च, यव॒श्वका॑ माणः॒  समा॑व॒तातायिा॑ । 

तस्॒य त्वष्टाा॑ यव॒दिा॑दू्रप॒मे ा॑यत, ततु्परुा॑ षस्॒य यवश्॒वमाजान॒मगे्रा॑ ॥ १ ॥ 

वेदाह॒म॒ेतं पुरुा॑ षं म॒हािा॑म्,  आ॒यद॒र्त्वा॑ण॒ं तमा॑सः॒  परा॑स्तात् । 

तम॒ेवं यव॒िान॒ममता॑ इ॒ह भा॑वयत, नान्यः पन्ाा॑ यवद्॒यतेऽया॑नाय ॥ २ ॥ 

प्॒रजापा॑यतश्चरयत॒ गभेा॑ अ॒िः , अ॒जाया॑मानो बह॒ुिा यवजाा॑यते । 

तस्॒य िीराः ॒  पररा॑जानखि॒ योयना॑म्, मरी ा॑चीनां प॒दयमा॑च्छखि व॒ेिसः॒  ॥ ३ ॥ 

यो द॒ेवेभ्॒य आता॑पयत, यो द॒ेवानां ा॑ पुर॒ोयहा॑तः  । 

पूवो ॒यो द॒ेवेभ्योा॑जात॒ः , नमोा॑ र॒ुचाय॒ ब्राह्मा॑ये ॥ ४ ॥ 
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रुचं ा॑ ब्राहं्॒म ज॒नया॑िः , द॒ेवा अग॒े्र तदा॑ बु्रवन् । 

यस्त् ॒वं ब्राा॑ह्॒मणो यव॒द्यात्, तस्या॑ द॒ेवा अस॒न् विेा॑ ॥ ५ ॥ 

ह्रीश्चा॑ ते ल॒क्ष्मीश्॒च पत्न्ौा॑, अ॒होर॒ाते्॒र पाशे्॒व, नक्॒षत्रायण र॒ूपम् । 

अ॒यश्वनौ ॒व्याता॑म्, इ॒षं्ट मा॑यनषाण, अ॒मंु मा॑यनषाण, सवं ा॑ मा॑यनषाण ॥ ६ ॥ 

इयत उतरनारायणानुवाकः  ॥ 
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Shri Sukta 

श्रीसूक्तम् 

ॐ यहरण्यवणां हररणी ंसुवणारजतस्रजाम् । 

चिां यहरण्मयी ंलक्ष्मी ंजातवेदो म आ वह ॥ १ ॥ 

तां म आ वह जातवेदो लक्ष्मीमनपगायमनीम् । 

यस्यां यहरणं्य यवने्दयं गामशं्व पुरुषानहम् ॥ २ ॥ 

अश्वपूवां रिमर्ध्ां हखस्तनादप्रमोयदनीम् । 

यश्रयं देवीमुप ह्वये श्रीमाा देवी जुषताम् ॥ ३ ॥ 

कां सोखस्मतां यहरण्यप्राकारामाद्रां ज्वलिी ंतमप्तां तपायिीम् । 

पमेनाखस्ितां पमनावणां तायमहोप ह्वये यश्रयम् ॥ ४ ॥ 

चिां प्रभासां यिसा ज्वलिी ंयश्रयं लोके देवजुष्टामुदाराम् । 

तां पयमनानीमी ंिरणं प्र पदे्य अलक्ष्मीमे नश्यतां त्वां वमणे ॥ ५ ॥ 

आयदर्त्वणे तपसोऽयि जातो वनस्पयतस्तव वमक्षोऽि यबल्वः  । 

तस्य फलायन तपसा नुदिु या अिरा याश्च बाह्या अलक्ष्मीः  ॥ ६ ॥ 

उप तु मां देवसखः  कीयताश्च मयणना सह । 

प्रादुभूातोऽखस्म राष्टर ेऽखस्मन् कीयताममखदं्ध ददातु मे ॥ ७ ॥ 

कु्षखत्पपासामलां जे्यष्ठामलक्ष्मी ंनाियायहम् । 

अभूयतमसममखदं्ध च सवां यनणुाद मे गमहात् ॥ ८ ॥ 

गन्धिारां दुरािषां यनर्त्पुष्टां करीयषणीम् । 

ईश्वरी ंसवाभूतानां तायमहोप ह्वये यश्रयम् ॥ ९ ॥ 

मनसः  काममाकूयतं वाचः  सर्त्मिीमयह । 

पिूनां रूपमन्नस्य मयय श्रीः  श्रयतां यिः  ॥ १० ॥ 

कदामेन प्रजा भूता मयय सम्भव कदाम । 

यश्रयं वासय मे कुले मातरं पमनामायलनीम् ॥ ११ ॥ 

आपः  समजिु यिग्धायन यचक्लीत वस मे गमहे । 

यन च देवी ंमातरं यश्रयं वासय मे कुले ॥ १2 ॥ 
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आद्रां पुष्कररणी ंपुयषं्ट यपङ्गलां पमनामायलनीम् । 

चिां यहरण्मयी ंलक्ष्मी ंजातवेदो म आ वह ॥ १३ ॥ 

आद्रां यः  कररणी ंययषं्ट सुवणां हेममायलनीम् । 

सूयां यहरण्मयी ंलक्ष्मी ंजातवेदो म आ वह ॥ १४ ॥ 

तां म आ वह जातवेदो लक्ष्मीमनपगायमनीम् । 

यस्यां यहरणं्य प्रभूतं गावो दास्योऽश्वान् यवने्दयं पुरुषानहम् ॥ १५ ॥ 

यः  िुयचः  प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमन्हम् । 

सूकं्त पञ्चदिचं च श्रीकामः  सततं जपेत् ॥ १६ ॥ 
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Devi Sukta 

(Rgveda, Shaakala Samhita, Mandala 10, Sukta 125) 

देिीसूक्त्त्तम् 

अ॒हं र॒ुदे्रयभ॒वासुा॑यभश्चराय॒हमाा॑यद॒र्त् र॒ुत यव॒श्वदेा॑व ः  । 

अ॒हं यम॒त्रावरुा॑ णोभ॒ा यबा॑भया॒हयमा॑िाि॒ी अ॒हम॒यश्वनोभ॒ा ॥ १ ॥ 

अ॒हं सोमा॑माह॒नसं ा॑ यबभया॒हं त्वष्टाा॑रमुत॒ पूष॒ण॒ं भगा॑म् । 

अ॒हं दा॑िायम॒ द्रयवा॑णं ह॒यवष्मा॑ते सुप्राव॒॒े्॒या॑ यजा॑मानाय सुन्॒ते ॥ २ ॥ 

अ॒हं राष्टर ी ा॑ स॒ंगमा॑नी ॒वसूा॑नां यचयक॒तुषी ा॑ प्रि॒मा य॒यज्ञयाा॑नाम् । 

तां माा॑ द॒ेवा व्या॑दिुः  पुर॒ुत्रा भूररा॑ स्िात्रां ॒भूयाा ा॑व॒ेिया॑िीम् ॥ ३ ॥ 

मया ॒सो अन्ना॑मयत॒ यो यव॒पश्या॑यत॒ यः  प्रायणा॑यत॒ य ईं ा॑ श॒ृणोरु्त्क्॒तम् । 

अ॒म॒िवो ॒मां त उपा॑ यक्षयखि शु्रय॒ि शु्रा॑त श्रखद्॒धवं ते ा॑ वदायम ॥ ४ ॥ 

अ॒हम॒ेव स्॒वययम॒दं वा॑दायम॒ जुषं्ट ा॑ द॒ेवेयभा॑र॒ुत मानुा॑षेयभः  । 

यं काम॒य॒े तंता॑मुगं्॒र कमा॑ णोयम॒ तं ब्॒रह्माण॒ं तममयष॒ं तं सुा॑म॒ेिाम् ॥ ५ ॥ 

अ॒हं र॒ुद्राय॒ िनुर॒ा ता॑नोयम ब्रह्॒मयिष॒े िरा॑ व॒े हि॒वा उा॑  । 

अ॒हं जनाा॑य स॒मदंा॑ कम णोय॒हं द्यावाा॑पमयि॒वी आ यवा॑वेि ॥ ६ ॥ 

अ॒हं सुा॑वे यप॒तरा॑मस्य मूि॒ान्मम॒ योयना॑र॒प्सस्॒वा॑िः  सा॑मुदे्॒र । 

ततो ॒यव यता॑ष॒े्ठ भुव॒नानु ॒यवश्वोत॒ामंू द्यां व॒ष्माणोपा॑ स्पमिायम ॥ ७ ॥ 

अ॒हम॒ेव वाता॑ इव॒ प्र वाा॑यार॒भा॑माणा ॒भुवा॑नायन॒ यवश्वाा॑ । 

प॒रो यद॒वा प॒र ए॒ना पमा॑यि॒व्य तावा॑ती मयह॒ना सं बा॑भूव ॥ ८ ॥ 
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Manyu Sukta 

(Rgveda, Shaakala Samhita, Mandala 10, Suktas 83-84) 

मनु्यसूक्तम् 

(सूक्त ८३) 

यसे्ता॑ म॒न्योऽयवा॑ििज्र सायक॒ सह॒ ओजा॑: पुष्ययत॒ यवश्वा॑मानुष॒क् । 

साह्॒याम॒ दास॒माय॒ं त्वयाा॑ युज॒ा सहा॑स्कम तेन॒ सहा॑सा ॒सहा॑स्वता ॥ १ ॥ 

म॒नु्यररिोा॑ म॒नु्यर॒ेवासा॑ द॒ेवो म॒नु्यहोता ॒वरुा॑ णो जात॒वे ा॑दाः  । 

म॒नंु्य यविा॑ ईळत॒े मानुा॑षीय॒ाा ः  पाय॒ह नोा॑ मन्यो ॒तपा॑सा स॒जोषाा॑: ॥ २ ॥ 

अ॒भी ा॑यह मन्यो त॒वस॒स्तवी ा॑याि॒पा॑सा युज॒ा यव जा॑यह॒ ितू्रा॑न् । 

अ॒यम॒त्॒रहा वमा॑त्॒रहा दा॑सु्यह॒ा च॒ यवश्वा ॒वसून्॒या भा॑रा ॒तं्व ना॑: ॥ ३ ॥ 

तं्व यह मा॑न्यो अ॒यभभूा॑र्त्ोजाः  स्वय॒मू्भभाामोा॑ अयभमायतषाह॒ः  । 

यव॒श्वचा॑षायण॒: सहुा॑रर॒: सहाा॑वान॒स्मास्वोज॒: पमता॑नासु िेयह ॥ ४ ॥ 

अ॒भाग॒ः  सन्नप॒ परेा॑तो अखस्॒म तव॒ क्रत्वाा॑ तयव॒षस्या॑ प्रचेतः  । 

तं त्वाा॑ मन्यो अक्॒रतुयजा ा॑हीळाहं॒ स्वा त॒नूबा ा॑ल॒देयाा॑य॒ मेयहा॑ ॥ ५ ॥ 

अ॒यं ते ा॑ अ॒सु्म्यप॒ मेह्॒यवााङ्प्रा॑तीचीन॒ः  सा॑हुरे यवश्विायः  । 

मन्योा॑ वयज्रन्॒नयभ मामा वा॑वमत्॒स्व हनाा॑व॒ दसू्य ा॑र॒ुत बोा॑र्ध्ापे॒ः  ॥ ६ ॥ 

अ॒यभ पे्रयहा॑ दयक्षण॒तो भा॑वा ॒मेऽिाा॑ वमत्॒रायणा॑ जङ्घनाव॒ भूररा॑  । 

जुह॒ोयमा॑ ते ि॒रुण॒ं मध्वो ॒अग्रा॑मुभ॒ा उा॑पांिु॒ प्रा॑ि॒मा यपा॑बाव ॥ ७ ॥ 

(सूक्त ८४) 

त्वयाा॑ मन्यो स॒रिा॑मार॒ुजिो ॒हषा ा॑माणासो िमयष॒ता मा॑रुत्वः  । 

यत॒गे्मषा॑व॒ आयुा॑िा स॒ंयििाा॑ना अ॒यभ प्र या॑िु ॒नरोा॑ अ॒यिरूा॑ पाः  ॥ ८ ॥ 

अ॒यिररा॑व मन्यो खत्वयष॒तः  सा॑हस्व सेनान॒ीना ा॑: सहुरे ह॒ूत एा॑यि । 

ह॒त्वाय॒ ितू्रख॒न् भा॑जस्॒व वेद॒ ओजो ॒यममाा॑नो ॒यव ममिोा॑ नुदस्व ॥ ९ ॥ 

सहा॑स्व मन्यो अ॒यभमाा॑यतम॒से्म र॒ुजन्ममण॒न्प्रा॑ममण॒ने्प्रयह॒ ितू्रा॑न् । 

उ॒गं्र त॒े पाजोा॑ न॒न्ा रुा॑ रुधे्र व॒िी विं ा॑ नयस एकज॒ त्वम् ॥ १० ॥ 



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 39 

एकोा॑ बह॒ूनामा॑यस मन्यवीयळ॒तो यविं ा॑यविं युि॒य॒े सं यिा॑िायि । 

अकमा॑ तर॒ुक्त्याा॑ युज॒ा व॒यं द्युम॒ि॒ं घोषं ा॑ यवज॒याया॑ कम ण्महे ॥ ११ ॥ 

यव॒ज॒ेष॒कम यदिा॑  इवानवब्॒रवो ॒॒ा॑ऽस्माकंा॑  मन्यो अयि॒पा भा॑व॒ेह । 

यप्॒रयं त॒े नामा॑ सहुरे गमणीमयस यव॒मनाा तमुत॒ं्स यता॑ आब॒भूिा॑ ॥ १२ ॥ 

आभूा॑र्त्ा सह॒जा वा॑ज्र सायक॒ सहोा॑ यबभष्यायभभूत॒ उता॑रम् । 

क्रत्वाा॑ नो मन्यो स॒ह म॒ेदे्य ा॑यि महाि॒नस्या॑ पुरुहूत स॒ंसमयजा॑ ॥ १३ ॥ 

संसमा॑ष॒ं्ट िना॑मुभ॒यं ा॑ स॒माकमा॑ तम॒स्मभं्य ा॑ दतां ॒वरुा॑ णश्च म॒नु्यः  । 

यभय॒ं दिाा॑ना ॒हृदा॑ येषु ॒ित्रा॑व॒: पराा॑यजतासो ॒अप॒ यन ला॑यिाम् ॥ १४ ॥ 
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Balittha Sukta 

(Rgveda, Shaakala Samhita, Mandala 1, Sukta 141) 

बनित्थासूक्तम् 

बयळ॒त्था तिपुा॑षे िायय दिा॒तं द॒ेवस्॒य भगा॒: सहा॑सो ॒यतो ॒जयना॑ । 

यदीमु॒प॒ ह्वरा॑ त॒े सािा॑ते म॒यतॠ॒तस्॒य िेनाा॑ अनयि स॒सु्रता॑: ॥ १ ॥ 

पमक्॒षो वपुा॑: यपतुम॒ायन्नर्॒त् आ िा॑ये यि॒तीय॒मा स॒प्तयिा॑वासु मात॒मषुा॑ । 

तमत॒ीया॑मस्य वमष॒भस्या॑ दोह॒स॒े दिा॑प्रमयतं जनयि॒ योषा॑णः  ॥ २ ॥ 

यनयादी ं ा॑ बुध्॒नान्मा॑यह॒षस्॒य वपा ा॑स ईिान॒ास॒: िवा॑सा ॒क्रिा॑ सूर॒या॑: । 

यदीम॒नुा॑ प्॒रयदवो ॒मध्वा॑ आि॒वे गुहा ॒सिं ा॑ मात॒ररश्वाा॑ मिाय॒यता॑ ॥ ३ ॥ 

प्र यखत्॒पतुः  पा॑र॒मान्नीय॒त॒े पयाा पमकु्॒षिोा॑ वीर॒ुिो ॒दंसुा॑ रोहयत । 

उ॒भा यदा॑स्य ज॒नुष॒ं ययदन्ा॑त॒ आयदद्ययवा॑ष्ठो अभवद्घमण॒ा िुयचा॑: ॥ ४ ॥ 

आयदन्मातॄ॒रायवा॑ि॒द्यास्वा िुयच॒रयहं ा॑स्यमान उयवा॒या यव वाा॑वमिे । 

अनु ॒यतू्पवाा ॒अरुा॑ हत्सनाजु॒वो ॒यन नव्या॑सीष्॒ववा॑रासु िावते ॥ ५ ॥ 

आयदद्धोताा॑रं वमणत॒े यदयवा॑यष्टषु ॒भगा॑यमव पपमचान॒ासा॑ ऋञ्जते । 

द॒ेवान्यत्क्रत्वाा॑ म॒ज्मनाा॑ पुरुष्ट्िुत॒ो मत॒ं िंसं ा॑ यव॒श्विा ॒वेयत॒ िाया॑से ॥ ६ ॥ 

यव यदस्िाा॑द्यज॒तो वाता॑चोयदतो ह्वार॒ो न वक्ाा॑ ज॒रणा ॒अनाा॑कम तः  । 

तस्॒य पत्मा॑न्॒दकु्षषा॑: कम ॒ ष्णजं ा॑हस॒: िुयचा॑जन्मनो ॒रज॒ आ व्या॑ध्वनः  ॥ ७ ॥ 

रिो ॒न यात॒ः  यिक्ा॑ यभः  कम ॒ तो द्यामङे्गा॑ यभरर॒ुषेयभा॑रीयते । 

आदा॑स्॒य ते कम ॒ ष्णासोा॑ दयक्ष सूर॒य॒: िूरा॑ से्यव त॒े्वषिाा॑दीषत॒े वया॑: ॥ ८ ॥ 

त्वया ॒ह्या॑ि॒े वरुा॑ णो िमत॒व्रा॑तो यम॒त्रः  िाा॑ि॒दे्र अा॑या॒मा सुद॒ाना॑वः  । 

यत्सीम॒नु ॒क्रतुा॑ना यव॒श्विाा॑ यव॒भुर॒रान्न न॒ेयमः  पा॑रर॒भूरजाा॑यिाः  ॥ ९ ॥ 

त्वमा॑िे ििमान॒ाया॑ सुन्॒ते रिं ा॑ ययवष्ठ द॒ेवताा॑यतयमन्यस । 

तं त्वा ॒नु नवं्य ा॑ सहसो युवन्॒यं भग॒ं न कारे॒ मा॑यहरि िीमयह ॥ १० ॥ 

अ॒से्म र॒ययं न स्वि॒ं दमूा॑नस॒ं भग॒ं दक॒ं्ष न पा॑पमचायस िणा॒यसम् । 

र॒श्मी ररा॑ व॒ यो यमा॑यत॒ जन्मा॑नी उ॒भे द॒ेवानां ॒िंसा॑ममत॒ आ चा॑ सुक्॒रतुा॑: ॥ ११ ॥ 

उ॒त ना॑: सुद्॒योत्माा॑ जीर॒ाश्वो ॒होताा॑ म॒िः  शृा॑णवच्॒चिरा॑िः  । 

स नोा॑ नेष॒ने्नषा॑तम ॒रमूा॑रोऽ॒यिवाामं॒ सुा॑यव॒तं वस्यो ॒अच्छा॑  ॥ १२ ॥ 
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अस्ताा॑व्॒ययिः  यिमी ा॑वखद्भर॒कक ः  साम्ाा॑ज्याय प्रत॒रं दिाा॑नः  । 

अ॒मी च॒ ये म॒घवाा॑नो व॒यं च॒ यमह॒ं न सूरो ॒अयत॒ यनष्टा॑तनु्यः  ॥ १३ ॥ 
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3. The Dvaadasha Stotras of Shripaada 

Madhvaachaarya 

 

Introduction 

The Dvaadasha Stotras are a set of 12 Stotras composed by Shripaada 

Madhvacharya, praising Shri Lakshmi Naaraayana. For a long time, one set of 

the Dvaadasha Stotras were known. However, during recent times, this 

recension was discovered and obtained from a 700 year old manuscript of 
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Shrimat Aachaarya’s Sarvamula granthas, written by his direct disciple, Shri 

Hrsheekesha Teertharu. This contains an entire extra Stotra and is the third one 

in this section. The Stotra is ended by a combination of two Gaayatri Chhandas, 

equivalent to one and a half Anushtup Chhandas. Anustup Chhanda refers to a 

set of 32 letters, while Gaayatri Chhanda is a set of 24 letters. The complete 

form of the Stotra and that it contains 15 shlokas, was confirmed through the 

300 and 150 year old manuscripts of Shri Raghupriya Teertharu and Shri 

Raghuratna Teertharu respectively, who were both Yatis of Shri Palimaaru 

Matha.  

This Stotra additionally has klishta pada prayoga, i.e. making use of complex 

words, which need to be deciphered with good knowledge of the Shaastras, in 

contrast to the the other Dvaadasha Stotras, which have sulalita pada prayoga, 

making their vocabulary and language easily comprehensible for those with 

good knowledge of Samskrta. This particular Stotra especially describes 

different rupas of Shri Naaraayana, due to which knowledge of Tantrasaara 

Sangraha is recommended to understand its meaning deeply. Moreover, there 

are changes in the order of the Stotras and two of them have been merged in 

the original manuscript of Shri Hrsheekesha Teertharu. This was not available 

during later times, due to which they were unknown to later bhaashyakaras. In 

this version, the Narasimha Nakha Stuti too occurs, as the fifth of the 

Dvaadasha Stotras, though believed to have been an independent work of 

Shrimat Aachaarya. 
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॥ द्वादश स्तोत्रानण ॥ 

अथ प्रथमस्तोत्रम् (श्रीसु्तनतः ) 

यवश्वखस्ियतप्रळयसगामहायवभूयत वमयतप्रकाियनयमावमयत बन्धमोक्षाः  । 

यस्या अपाङ्गलवमात्रत ऊयजाता सा श्रीः  यििाक्षबलवर्त्यजतं नमायम ॥ १ ॥ 

ब्रहे्मििक्ररयविमाििाङ्कपूवा गीवााणसियतररयं यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् यवश्वयवजयं यवसमजर्त्यचन्त्या श्रीः  यििाक्षबलवर्त्यजतं नमायम ॥ २ ॥ 

िमाािाकामसुमयतप्रचयाद्यिेषसन्मङ्गलं यवदिते यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् तत्प्णतसत्प्णता अपीड्या श्रीः  यििाक्षबलवयत अयजतं नमायम ॥ ३ ॥ 

षड्वगायनग्रहयनरस्तसमस्तदोषा र्ध्ायखि यवषु्णममषयो यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् यानयप समेर्त् न यायत दुः खं श्रीः  यििाक्षबलवयत अयजतं नमायम ॥ ४ ॥ 

िेषायहव ररयिविक्रमनुप्रिान यचत्रोरुकमारचनं यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् यवश्वमखखलं यवदिायत िाता श्रीः  यििाक्षबलवयत अयजतं नमायम ॥ ५ ॥ 

िक्रोग्रदीयियतयहमाकरसूयासूनु पूवं यनहर्त् यनखखलं यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् नमर्त्यत यिवः  प्रकिोरुिखक्तः  श्रीः  यििाक्ष बलवयत अयजतं नमायम ॥ ६ ॥ 

तत्पादपङ्कजमहासनतामवाप िवाायदवन्द्द्यचरणो यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् नागपयतः  अन्यसुर दुा रापां श्रीः  यििाक्षबलवयत अयजतं नमायम ॥ ७ ॥ 

नागारररुग्रबलपौरुष आप यवषु्णवाहत्वमुतमजवो यदपाङ्गलेिम् । 

आयश्रर्त् िक्रमुखदेवगण ः  अयचनं्त्य श्रीः  यििाक्ष बलवयत अयजतं नमायम ॥ ८ ॥ 

आनन्दतीिामुयनसनु्मखपंकजोतं्थ साक्षाद्रमाहररमनः  यप्रयं उतमािाम् । 

भक्त्या पठयत अयजतमात्मयन सयन्निाय यः  स्तोत्रमेतयभयायत तयोरभीष्टम् ॥ ९ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचायाकम ता श्रीसु्तयतः  समाप्ता ॥ 
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अथ नद्वतीयस्तोत्रम् 

वने्द वन्द्दं्य सदाननं्द वासुदेवं यनरञ्जनम् । 

इखन्दरापयतमाद्यायद वरदेि वरप्रदम् ॥ १ ॥ 

नमायम यनखखलािीि यकरीिाघमष्टपीठवत् । 

हृतमः  िमनेऽकााभं श्रीपतेः  पादपङ्कजम् ॥ २ ॥ 

जामू्बनदाम्बरािारं यनतमं्ब यचन्त्यमीयितुः  । 

स्वणामञ्जीरसंवीतं आरूढं जगदम्बया ॥ ३ ॥ 

उदरं यचनं्त्य ईिस्य तनुते्वऽयप अखखलम्भरम् । 

वयलत्रयायङ्कतं यनरं्त् आरूढं यश्रय कया ॥ ४ ॥ 

स्मरणीयमुरो यवष्णोररखन्दरावासमुतम ः  । 

अनिं अिवयदव भुजयोरिरङ्गतम् ॥ ५ ॥ 

िङ्खचक्रगदापमनािरायश्चन्त्या हरेभुाजाः  । 

पीनवमता जगद्रक्षा केवलोद्योयगनोऽयनिम् ॥ ६ ॥ 

सितं यचियेिणं्ठ भास्विौसु्तभभासकम् । 

व कुण्ठस्याखखला वेदा उद्गीयािेऽयनिं यतः  ॥ ७ ॥ 

स्मरेत यायमनीनाि सहस्रायमतकाखिमत् । 

भवतापापनोदीडं्य श्रीपतेः  मुखपङ्कजम् ॥ ८ ॥ 

पूणाानन्यसुखोद्भायसं अन्दखस्मतमिीयितुः  । 

गोयवन्दस्य सदा यचनं्त्य यनर्त्ानन्दपदप्रदम् ॥ ९ ॥ 

स्मरायम भवसिाप हायनदाममतसागरम् । 

पूणाानन्दस्य रामस्य सानुरागावलोकनम् ॥ १० ॥ 

र्ध्ायेदजस्रमीिस्य पमनाजायदप्रतीयक्षतम् । 

भू्रभङं्ग पारमेष्ट्यायद पददायय यवमुखक्तदम् ॥ ११ ॥ 

सितं यचियेऽनिमिकाले यविेषतः  । 

न वोदापुः  गमणिोऽिं यद्गुणानां अजादयः  ॥ १२ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु यितीयस्तोतं्र समू्पणाम् ॥ 
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अथ तृतीयस्तोत्रम् 

िङ्खचक्रगदापमनािाङ्गा खड्गिरं सदा । 

नमायम यपतरं यनर्त् वासुदेवं जगत् पयतम् ॥ १ ॥ 

सखच्चदानन्दरूपं तमनामयमनिरम् । 

एकमेकािमभयं यवषंु्ण यवश्वहृयद खस्ितम् ॥ २ ॥ 

नानास्वभावमर्त्िस्वभावेन यवचाररतम् । 

अयविेषमनाद्यिं प्रणमायम सनातनम् ॥ ३ ॥ 

कुने्दन्द्दुसयन्नभं वने्द सुिारसयनभं यवभुम् । 

ज्ञानमुद्रापुस्तकाररिङ्खाक्षायुििाररणम् ॥ ४ ॥ 

आनन्दमजरं यनर्त्माते्मिमयमतद्युयतम् । 

वने्द यवश्वस्य यपतरं यवषंु्ण यवशे्वश्वरं सदा ॥ ५ ॥ 

अमन्दानन्दसन्दोहसिोयषतजगत्रयम् । 

नारायणमणीयांसं वने्द देवं सदातनम् ॥ ६ ॥ 

सूयामण्डलमद्ध्यस्िं वराभयकरोद्यतम् । 

सूयाायमतद्युयतं वने्द नारायणमनामयम् ॥ ७ ॥ 

यवशं्व यवश्वाकरं वने्द यवश्वस्य प्रयपतामहम् । 

नानारूपमजं यनरं्त् यवश्वात्मानं प्रजापयतम् ॥ ८ ॥ 

कालाकालयवचारायदप्रकायलतसदातनम् । 

पुरुषं प्रकम यतस्िं च वने्द यवषु्णमजोतमम् ॥ ९ ॥ 

ब्रह्मणः  यपतरं वने्द िङ्करस्य यपतामहम् । 

यश्रयः  पयतमजं यनर्त्यमिायदप्रयपतामहम् ॥ १० ॥ 

प्रयतप्रयत खस्ितं यवषंु्ण यनर्त्ाममतमनामयम् । 

िङ्कचक्रिरं वने्द वराभयकरोद्यतम् ॥ ११ ॥ 

प्रतापप्रयविेषेण दूरीकम तयवदूषणम् । 

यवदाररताररमर्त्िप्रसनं्न प्रणमायहम् ॥ १२ ॥ 

अप्रमेयमजं यनरं्त् यविालमममतं परम् । 

कम तयनर्त्ालयं लोके नमस्यायम जगत् पयतम् ॥ १३ ॥ 
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सुयनर्त्सुखमक्षयं्य िुदं्ध िािं यनरञ्जनम् । 

लोकालोकयवचाराढं्य नमस्यायम यश्रयः पयतम् ॥ १४ ॥ 

अमन्दानन्दसन्दोहसाियमिानुजं परम् । 

यनर्त्ावदातमेकािं प्रमाणातीतमक्षयम् । 

लोकालोकपयतं यदवं्य नमस्यायम रमापयतम् ॥ १५ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचायायवरयचतं िादिस्तोते्रषु तमतीयस्तोत्रम् समू्पणाम् ॥ 
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अथ चतुथथस्तोत्रम् (हररसु्तनतः ) 

कुरु भुङ्व च कमा यनजं यनयतं हररपादयवनम्यिया सततम् । 

हरररेव परो हरररेव गुरुः  हरररेव जगखत्पतममातमगयतः  ॥ १ ॥ 

न ततोऽस्त्परं जगदीड्यतमं जगतीड्यतमं परमात्परतः  पुरुषोतमतः  । 

तदलं बहुलोकयवयचिनया प्रवणं कुरु मानसमीिपदे ॥ २ ॥ 

यततोऽयप हरेः  पदसंस्मरणे सकलं ह्यघमािु लयं व्रजयत । 

स्मरतसु्त यवमुखक्तपदं परमं सु्फिमेष्ययत तखिमपायक्रयते ॥ ३ ॥ 

शृणुतामलसर्त्वचः  परमं िपिेररतं उखच्छर तबाहुयुगम् । 

न हरेः  परमो न हरेः  सदृिः  परमः  स तु सवा यचदात्मगणात् ॥ ४ ॥ 

ययद नाम परो न भवेत हररः  किमस्य विे जगदेतदभूत् । 

ययद नाम न तस्य विे सकलं किमेव तु यनर्त्सुखं न भवेत् ॥ ५ ॥ 

न च कमायवमामल कालगुणप्रभमतीिमयचतनु तखद्ध यतः  । 

यचदयचतनु सवामसौ तु हररयामयेयदयत व यदकमखस्त वचः  ॥ ६ ॥ 

व्यवहारयभदाऽयप गुरोजागतां न तु यचतगता स यह चोद्यपरम् । 

बहवः  पुरुषाः  पुरुषप्रवरो हररररर्त्वदत्स्वयमेव हररः  ॥ ७ ॥ 

चतुराननपूवायवमुक्तगणा हररमेर्त् तु पूवावदेव सदा । 

यनयतोच्चयवनीचतय व यनजां खस्ियतमापुररयत स्म परं वचनम् ॥ ८ ॥ 

आनन्दतीिासन्नािा पूणाप्रज्ञायभिायुजा । 

कम तं हयाष्टकं भक्त्या पठतः  प्रीयते हररः  ॥ ९ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु चतुिास्तोत्रम् समू्पणाम् ॥ 

[हररसु्तयतः  समाप्ता ।] 
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Shri Nrsimha Nakha Stuti 

 

अथ पञ्चमस्तोत्रम् (श्रीनृनसिंहनखरसु्तनतः ) 

ॐ ॥ रामोऽखखलानन्दतनुः  स एव भीमोऽयतपापेषु दुरिवीयाः  । 

कामः  स एवायजतकायमनीषु सोमः  स एवाऽत्मपदायश्रतेषु ॥ 
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पान्द्त्वस्मान् 

पुरुहूतव ररबलवन्मातङ्गमाद्यद्घिाकुम्भोच्चायद्रयवपािनायिकपिुप्ररे्त्कवज्राययताः  । 

श्रीमिण्ठीरवास्यप्रततसुनखरा दाररतारायतदूर प्रध्वस्तध्वाििािप्रयवततमनसा भायवता 

भूररभाग ः  ॥ १ ॥ 

लक्ष्मीकाि समितोऽयप कलयन् न वेयितुसे्त समं पश्यायुतमवसु्त दूरतरतोऽपासं्त रसो 

योऽष्टमः  । 

यद्रोषोिरदक्षनेत्रकुयिलप्रािोखत्थतायिसु्फरत्खद्योतोपमयवसु्फयलङ्गभयसता 

ब्रहे्मििक्रोिराः  ॥ २ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचायाकम ता श्रीनमयसंहनखरसु्तयतः  समाप्ता ॥ 

om || raamo’khilaanandatanuhu sa eva bheemo’tipaapeshu durantaveeryaha | 

kaamaha sa evaajitakaamineeshu somaha sa evaa’tmapadaashriteshu || 

paantvasmaan 

puruhootavairibalavanmaatangamaadyadghataakumbhochchaadrivipaatanaad

hikapatupratyekavajraayitaaha | 

shreematkantheeravaasyapratatasunakharaa daaritaaraatidoora 

pradhvastadhvaantashaantapravitatamanasaa bhaavitaa bhooribhaagaih || 1 

|| 

lakshmeekaanta samantato’pi kalayan naiveshituste samam 

pashyaamyuttamavastu dooratarato’paastam raso yo’shtamaha | 

yadroshotkaradakshanetrakutilapraantotthitaagnisphuratkhadyotopamavisphul

ingabhasitaa brahmeshashakrotkaraaha || 2 || 

iti shreemadaanandateerthabhagavatpaadaachaaryakrtaa 

shreenrsimhanakharastutihi samaaptaa || 
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अथ षष्ठस्तोत्रम् 

वखन्दतािेषवन्द्द्योरुवमन्दारकं चन्दनाचयचातोदारपीनांसकम् । 

इखन्दराचञ्चलापाङ्गनीरायजतं मन्दरोद्धाररवमतोद्भुजाभोयगनम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ १ ॥ 

समयष्टसंहारलीलायवलासाततं पुष्टषाड्गुण्यसयिग्रहोल्लायसनम् । 

दुष्टयनः िेषसंहारकमोद्यतं हृष्टपुष्टायतयिष्ट प्रजासंश्रयम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ २ ॥ 

उन्नतप्रायिातािेषसंसािकं सन्नतालौयककानन्ददश्रीपदम् । 

यभन्नकमााियप्रायणसमे्प्ररकं तन्न यकं नेयत यवितु्स मीमांयसतम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ३ ॥ 

यवप्रमुख्य ः  सदा वेदवादोनु्मख ः  सुप्रताप ः  यक्षतीिेश्वर श्चाखच्चातम् । 

अप्रतर्क्योरुसंयवद्गुणं यनमालं सप्रकािाजरानन्दरूपं परम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ४ ॥ 

अर्त्यो यस्य केनायप न क्ायप यह प्रर्त्यो यद्गुणेषूतमानां परः  । 

सर्त्सङ्कल्प एको वरेण्यो विी मर्त्नून ः  सदा वेदवादोयदतः  । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ५ ॥ 

पश्यतां दुः खसिानयनमूालनं दृश्यतां दृश्यतायमर्त्जेिायचातम् । 

नश्यतां दूरगं सवादाप्याऽत्मगं वश्यतां से्वच्छया सज्जनेष्वागतम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ६ ॥ 

अग्रजं यः  ससजााजमग्र्याकम यतं यवग्रहो यस्य सवे गुणा एव यह । 

उग्र आद्योऽयप यस्यात्मजाग्र्यात्मजः  सद्गमहीतः  सदा यः  परं द वतम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ७ ॥ 

अचु्यतो यो गुण यनार्त्मेवाखखल ः  प्रचु्यतोऽिेषदोष ः  सदा पूयतातः  । 

उच्यते सवावेदोरुवाद रजः  स्वयचातो ब्रह्मरुदे्रिपूवकः  सदा । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ८ ॥ 

िायाते येन यवशं्व सदाजायदकं वायातेऽिेषदुः खं यनजर्ध्ाययनाम् । 

पायाते सवामन्य नायत्पायाते कायाते चाखखलं सवाभूत ः  सदा । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ९ ॥ 
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सवापापायनयतं्सस्ममतेः  सङ्क्षयं सवादा याखि भक्त्या यविुद्धात्मनाम् । 

िवागुवाायदगीवााण संस्िानदः  कुवाते कमा यत्प्ीतये सज्जनाः  । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ १० ॥ 

अक्षयं कमा यखस्मन् परे स्वयपातं प्रक्षयं याखि दुः खायन यन्नामतः  । 

अक्षरो योऽजरः  सवाद वाममतः  कुयक्षगं यस्य यवशं्व सदाऽजायदकम् । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ ११ ॥ 

नखन्दतीिोरुसन्नायमनो नखन्दनः  सन्दिानाः  सदानन्ददेवे मयतम् । 

मन्दहासारुणा पाङ्गदतोन्नयतं वखन्दतािेषदेवायदवमनं्द सदा । 

प्रीणयामो वासुदेवं देवतामण्डलाखण्डमण्डनं प्रीणयामो वासुदेवम् ॥ १२ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु षष्ठस्तोत्रम् समू्पणाम् ॥ 

  



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 53 

अथ सप्तमस्तोत्रम् 

देवयकनन्दन नन्दकुमारा वमन्दावनाञ्चन गोकुलचि ॥ १ ॥ 

कन्दफलािन सुन्दररूपा नखन्दतगोकुल वखन्दतपाद ॥ २ ॥ 

इिसुतावक नन्दकहस्ता चन्दनचखच्चात सुन्दररनाि ॥ ३ ॥ 

इन्दीवरोदरदळनयनाऽऽ मन्दरिारा गोयवन्द वने्द ॥ ४ ॥ 

मत्स्यकरूप लयोदयवहाररन् वेदयवनेत्र चतुमुाखवन्द्द्य ॥ ५ ॥ 

कूमास्वरूपक मन्दरिाररन् लोकयविारक देववरेण्य ॥ ६ ॥ 

सूकररूपक दानवित्रो भूयमयविारक यज्ञावराङ्ग ॥ ७ ॥ 

देव नमयसंह यहरण्यकित्रो सवा भयािक द वतबन्धो ॥ ८ ॥ 

वामन वामन माणववेष द र्त्वरािक कारणभूत ॥ ९ ॥ 

रामभमगूिह सूयजातदीपे्त क्षत्रकुलािक िमु्भवरेण्य ॥ १० ॥ 

राघव राघव राक्षसित्रो मारुयतवल्लभ जानयककाि ॥ ११ ॥ 

देवयकनन्दन सुन्दररूप रुखियणवल्लभ पाण्डवबन्धो ॥ १२ ॥ 

द र्त्यवमोहक यनर्त्सुखादे देवयवबोिक बुद्धस्वरूप ॥ १३ ॥ 

दुष्टकुलािक कखिस्वरूपा िमायवविान मूलयुगादे ॥ १४ ॥ 

आनन्दतीिाकम ता हररगािा पापहरा िुभयनर्त्सुखािाा ॥ १५ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु सप्तमस्तोत्रम् समू्पणाम् ॥ 
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अथ अष्टमस्तोत्रिं 

अयतमततमोयगररसयमयतयवभेदन यपतामहभूयतद गुणगणयनलय । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १ ॥ 

यवयिभवमुखसुरसततसुवखन्दतरमामनोवल्लभ भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ २ ॥ 

अगयणतगुणगणमयिरीर हे यवगतगुणेतर भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ३ ॥ 

अपररयमतसुखयनयियवमलसुदेह हे यवगत सुखेतर भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ४ ॥ 

प्रचयलतलयजलयवहरण िाश्वतसुखमयमीन हे भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ५ ॥ 

सुरयदयतजसुबलयवलुयळतमन्दरिर पर कूमा हे भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ६ ॥ 

सयगररवरिरातळवह सुसूकरपरमयवबोि हे भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ७ ॥ 

अयतबलयदयतसुत हृदय यवभेदन जयनमहरेऽमल भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ८ ॥ 

बयलमुखयदयतसुतयवजययवनािन जगदवनायजत भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ९ ॥ 

अयवयजतकुनमपयतसयमयतयवखण्डन रमावर वीरप भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १० ॥ 

खरतरयनयिचरदहन पराममत रघुवर मानद भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ ११ ॥ 

सुलयलततनुवर वरद महाबल यदुवर पािाप भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १२ ॥ 

यदयतसुतयवमोहन यवमलयवबोिन परगुणबुद्ध हे भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १३ ॥ 
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कयलमलहुतवह सुभग महोत्सव िरणद किीि भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १४ ॥ 

अखखलजयनयवलय परसुखकारण परपुरुषोतम भव मम िरणम् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १५ ॥ 

इयत तव नुयतवरसततरतेभाव सुिरणमुरुसुखतीिामुनेः  भगवन् । 

िुभतम किािय परमसदोयदत जगदेककारण रामरमारमण ॥ १६ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु अष्टमस्तोतं्र समू्पणाम् ॥ 
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अथ निमस्तोत्रम् 

केिव केिव िासक वने्द पाििरायचात िूरपरेि । 

नारायणामलतारण वने्द कारणकारण पूणा वरेण्य ॥ १ ॥ 

मािव मािव िोिक वने्द बािक बोिक िुद्धसमािे । 

गोयवन्द गोयवन्द पुरन्दर वने्द स्कन्दसनन्दनवखन्दतपाद ॥ २ ॥ 

यवषु्ण समयजषु्ण ग्रयसष्णो यववने्द कम ष्ण सदुष्णवयिष्णो सुिमष्णो । 

मिुसूदन दानवसादन वने्द द वतमोदन वेयदतपाद ॥ ३ ॥ 

यत्रयवक्रम यनष्क्रम यवक्रम वने्द सुक्रम सङ्क्रमहुङ्कम तवक्त्र । 

वामन वामन भामन वने्द सामन सीमन िामन सानो ॥ ४ ॥ 

श्रीिर श्रीिर िन्धर वने्द भूद्धार वाद्धार कन्धरिाररन् । 

हृषीकेि सुकेि परेि यववने्द िरणेि कलेि बलेि सुखेि ॥ ५ ॥ 

पमनानाभ िुभोद्भव वने्द सम्भमतलोकभराभर भूरे । 

दामोदर दूरतरािर वने्द दाररतपारक पार परस्मात् ॥ ६ ॥ 

आनन्दसुतीिा मुनीिकम ता हररगीयतररयं परमादरतः  । 

परलोकयवलोकन सूयायनभा हररभखक्त यवविान िौण्डतमा ॥ ७ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु नवमस्तोतं्र समू्पणाम् ॥ 
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अथ दशमस्तोत्रम् 

अवन श्रीपयतरप्रयतरयिकेिायदभवादे । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १ ॥ 

सुरवन्द्द्यायिप सिरभररतािेषगुणालम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ २ ॥ 

सकलध्वाियवनािन परमानन्दसुिाहो । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ३ ॥ 

यत्रजगत्पोत सदायचातचरणािापयतिातो । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ४ ॥ 

यत्रगुणातीतयविारक पररतो देयह सुभखक्तम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ५ ॥ 

िरणं कारणभावन भव मे तात सदाऽलम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ६ ॥ 

मरणप्राणद पालक जगदीिाव सुभखक्तम् । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ७ ॥ 

तरुणायदर्त्सवणाकचरणाब्जामल कीते । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ८ ॥ 

सयललप्रोत्थसरागकमयणवणोच्चनखादे । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ९ ॥ 

कजतूणीयनभपावनवरजङ्घायमतिके्त । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १० ॥ 

इबहस्तप्रभिोभनपरमोरुस्िरमाळे । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ ११ ॥ 

असनोतु्फल्लसुपुष्पकसमवणाावरणािे । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १२ ॥ 

ितमोदोद्भवसुन्दररवरपमनाोखत्थतनाभे । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १३ ॥ 
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जगदागूहकपल्लवसमकुके्ष िरणादे । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १४ ॥ 

जगदम्बामलसुन्दररगमहवक्षोवर योयगन् । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १५ ॥ 

यदयतजािप्रद चक्रिरगदायुिरबाहो । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १६ ॥ 

परमज्ञानमहायनयिवदन श्रीरमणेन्दो । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १७ ॥ 

यनखखलाघौघयवनािकपरसौख्यप्रददृषे्ट । 

करुणापूणावरप्रदचररतं ज्ञापय मे ते ॥ १८ ॥ 

परमानन्दसुतीिासुमुयनराजो हररगािाम् । 

कम तवायन्नर्त्सुपूणाकपरमानन्दपद यषन् ॥ १९ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु दिमस्तोतं्र समू्पणाम् ॥ 
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अथ एकादशस्तोत्रम् 

उदीणामजरं यदवं्य अममतस्यन्द्द्यिीयितुः  । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ १ ॥ 

सवावेदपदोद्गीतयमखन्दरािारमुतमम् । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ २ ॥ 

सवादेवायददेवस्य यवदाररतमहतमः  । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ ३ ॥ 

उदारमादरायन्नरं्त् अयनन्द्दं्य सुन्दरीपतेः  । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ ४ ॥ 

इन्दीवरोदरयनभं सुपूणं वायदमोहनम् । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ ५ ॥ 

दातमसवाामर श्वयायवमुक्त्यादेरहो वरम् । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ ६ ॥ 

दूराद्दुरतरं यतु तदेवाखिकमखिकात् । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ ७ ॥ 

पूणासवागुण काणामनाद्यिं सुरेयितुः  । 

आनन्दस्य पदं वने्द ब्रहे्मिायद अयभवखन्दतम् ॥ ८ ॥ 

आनन्दतीिामुयनना हरेरानन्दरूयपणः  । 

कम तं स्तोत्रयमदं पुणं्य पठन्नानन्दमापु्यात् ॥ ९ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचायायवरयचतं िादिस्तोते्रषु एकादिस्तोतं्र समू्पणाम् ॥ 
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अथ द्वादशस्तोत्रम् 

आनन्दमुकुन्द अरयवन्दनयन । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ १ ॥ 

सुन्दरीमखन्दरगोयवन्द वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ २ ॥ 

चिकमखन्दरनन्दक वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ३ ॥ 

चिसुरेिसुवखन्दत वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ४ ॥ 

वमन्दारवमन्दसुवखन्दत वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ५ ॥ 

मखन्दरस्यन्दनस्यन्दक वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ६ ॥ 

इखन्दराऽनन्दक सुन्दर वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ७ ॥ 

मन्दारस्यखन्दतमखन्दर वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ८ ॥ 

आनन्दचखिकास्यन्दक वने्द । 

आनन्दतीिापरानन्दवरद ॥ ९ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचाया यवरयचतं िादिस्तोते्रषु िादिं स्तोतं्रसमू्पणाम् ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणािगात श्रीकम ष्णापाणमसु्त ॥ 
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4. Shri Vishnu Sahasranaama Stotra 

॥ श्रीनिषु्णसहस्रनामस्तोत्रम् ॥ 
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Introduction 

The Vishnu Sahasranaama is a Stotra propitiating Shri Vishnu, with 1008 of His 

names. It is sung by Bheeshma, on the battlefield of Kurukshetra, through the 

aavesha of Shri Vishnu within his heart, who enabled him to do so. This occurs 

in the the 254th Adhyaaya of the Anushaasana Parva of the Mahaabhaarata. 

There are other versions from the Padma Puraana, Skanda Puraana and Garuda 

Puraana, though the Mahaabhaarata version is the one commented upon by 

most Aachaaryas. It has the following sections, out of which not all are from the 

same source: 

 The Purvapeethika: This is the section just before Bheeshma begins 

chanting the Stotra, acquainting one with the context of it and why 

Bheeshma (with the aavesha of Krshna) narrates this Stotra. 

 The Stotra:  This is the actual Stotra which is supposed to be chanted, 

mentioning 1008 names of Shri Hari. It must be known that Bhagavaan 

actually has infinite names and is denoted by every sound in the universe, 

as said in the Shaastras. Shripaada Madhvacharya once mentioned how 

there are actually a hundred types of meanings of the Vishnu 

Sahasranaama Stotra and the numerous different interpretations of 

them. 

 The Uttarapeethika: This is the continuation of the Mahaabhaarata and 

the conversation between Yudhishthira and Bheeshma. It mentions the 

Phalashruti, or benefits of chanting the Vishnu Sahasranaama Stotra, and 

also includes a few shlokas from other sources, generally chanted after it. 

Chanting the Vishnu Sahasranaama invokes Shri Vishnu as our Antaryaami 

within our Aatma and partially manifests a fraction of His qualities within us. 

The jeevas, or living entities, can be compared to reflections of Paramaatma. 

We depend on Him, as we have no separate existence without Him and are 

subordinate to Him in all respects. However, being His reflection, the jeevas 

have certain qualities of Eeshvara, in extremely limited amounts, depending on 

the position of the jeeva in the Taaratamya (hierarchy of beings). 

By invoking Paramaatma, who resides within our Aatma, we can partly manifest 

these qualities, in minor amounts and improve ourselves, especially spiritually. 
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This is the objective of the Vishnu Sahasranaama which extolls the various 

names of Para Brahma, which indicate certain qualities of His. In fact, Shri 

Madhvacharya once mentioned in a gathering of many scholars, that the 

Vishnu Sahasranaama actually contains 100 types of meanings and 

interpretations. When he started explaining them for just a few of Shri Vishnu’s 

names, the scholars realized they were totally incapable of comprehending 

Shrimat Aachaarya’s explanation, as it was beyond their intellectual capacity. 

Such is the infinite glory of Bhagavat-naama. 
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मूलपाठः /पूिथपीनठका (Mulapaatha/Purvapeethika) 

ॐ सकलसौभाग्यदायकं श्रीयवषु्णसहस्रनामस्तोत्रम् ॥ 

िुक्लाम्बरिरं यवषंु्ण ियिवणं चतुभुाजम् । 

प्रसन्नवदनं र्ध्ायेत् सवायवघ्नोपिािये ॥ १ ॥ 

यस्य यिरदवक्त्राद्याः  पाररषद्याः  परः  ितम् । 

यवघं्न यनघ्नखि सततं यवष्वके्सनं तमाश्रये ॥ २ ॥ 

व्यासं वयसष्ठनप्तारं िके्तः  पौत्रमकल्मषम् । 

परािरात्मजं वने्द िुकतातं तपोयनयिम् ॥ ३ ॥ 

व्यासाय यवषु्णरूपाय व्यासरूपाय यवष्णवे । 

नमो व  ब्रह्मयनिये वायसष्ठाय नमो नमः  ॥ ४ ॥ 

अयवकाराय िुद्धाय यनर्त्ाय परमात्मने । 

सद करूपरूपाय यवष्णवे सवायजष्णवे ॥ ५ ॥ 

यस्य स्मरणमाते्रण जन्मसंसारबन्धनात् । 

यवमुच्यते नमस्तस्म  यवष्णवे प्रभयवष्णवे ॥ ६ ॥ 

ॐ नमो यवष्णवे प्रभयवष्णवे । 

श्रीव िम्पायन उवाच 

शु्रत्वा िमाानिेषेण पावनायन च सवािः  । 

युयियष्ठरः  िािनवं पुनरेवाभ्यभाषत ॥ ७ ॥ 

युयियष्ठर उवाच 

यकमेकं द वतं लोके यकं वापे्यकं परायणम् । 

सु्तविः  कं कमचािः  प्रापु्युमाानवाः  िुभम् ॥ ८ ॥ 

को िमाः  सवािमााणां भवतः  परमो मतः  । 

यकं जपनु्मच्यते जिुजान्मसंसारबन्धनात् ॥ ९ ॥ 

भीष्म उवाच 

जगत्प्भंु देवदेवमनिं पुरुषोतमम् । 

सु्तवन् नामसहसे्रण पुरुषः  सततोखत्थतः  ॥ १० ॥ 
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तमेव चाचाययन्नरं्त् भक्त्या पुरुषमव्ययम् । 

र्ध्ायन् सु्तवन् नमसं्यश्च यजमानस्तमेव च ॥ ११ ॥ 

अनायदयनिनं यवषंु्ण सवालोकमहेश्वरम् । 

लोकार्ध्कं्ष सु्तवयन्नरं्त् सवादुः खायतगो भवेत् ॥ १२ ॥ 

ब्रह्मणं्य सवािमाजं्ञ लोकानां कीयताविानम् । 

लोकनािं महद्भूतं सवाभूतभवोद्भवम् ॥ १३ ॥ 

एष मे सवािमााणां िमोऽयिकतमो मतः  । 

यद्भक्त्या पुण्डरीकाकं्ष स्तव रचेन्नरः  सदा ॥ १४ ॥ 

परमं यो महतेजः  परमं यो महतपः  । 

परमं यो महद्ब्रह्म परमं यः  परायणम् ॥ १५ ॥ 

पयवत्राणां पयवतं्र यो मङ्गलानां च मङ्गलम् । 

द वतं द वतानां च भूतानां योऽव्ययः  यपता ॥ १६ ॥ 

यतः  सवाायण भूतायन भवन्त्यायदयुगागमे । 

यखसं्मश्च प्रलयं याखि पुनरेव युगक्षये ॥ १७ ॥ 

तस्य लोकप्रिानस्य जगन्नािस्य भूपते । 

यवष्णोनाामसहसं्र मे शृणु पापभयापहम् ॥ १८ ॥ 

यायन नामायन गौणायन यवख्यातायन महात्मनः  । 

ऋयषयभः  पररगीतायन तायन वक्ष्यायम भूतये ॥ १९ ॥ 

ऋयषनाािां सहस्रस्य वेदव्यासो महामुयनः  । 

छन्दोऽनुष्ट्िुप् तिा देवो भगवान् देवकीसुतः  ॥ २० ॥ 

अममतांिूद्भवो बीजं िखक्तदेवयकनन्दनः  । 

यत्रसामा हृदयं तस्य िान्त्यिे यवयनयोज्यते ॥ २१ ॥ 

यवषंु्ण यजषंु्ण महायवषंु्ण प्रभयवषंु्ण महेश्वरम् । 
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न्यास (Nyaasa) 

ॐ अस्य श्रीयवष्णोयदाव्यसहस्रनामस्तोत्रमहामन्त्रस्य । 

श्री भगवान् वेदव्यास ऋयषः  । 

अनुष्ट्िुप् छन्दः  । 

श्रीमहायवषु्णः  परमात्मा अियाायम देवता । (alternatively श्रीभारयतरमण मुख्यप्राणािगात 

श्रीमहायवषु्णः  परमात्मा अियाायम देवता) 

श्रीयवष्णोयदाव्यसहस्रनामस्तोत्र पारायणेन यवयनयोगः  ॥ 

Before chanting a major mantra or stotra, the procedure of Nyaayasa must be 

performed. A mantra has four main components – the Rshi who 

composed/learnt it, its Chhandas or chanting style, the Devata invoked by it 

and its viniyoga or purpose. The chanting of these, such as in the above lines, is 

known as Nyaasa. 

While mentioning the Rshi (in this case, ‘Shri Bhagavaan Veda Vyaasa 

Rshihi..’), place your right hand on your head. For the Chhandas, place 

your right hand on your mouth and for the Devata, place your right hand 

on your chest. 

After Nyaasa, the Dhyaana mantra/shloka should be chanted, which is a 

description of the Devata invoked, to mentally vizualize the form of the Devata. 

ध्यानम् (Dhyaana) 

अि र्ध्ानम् 

क्षीरोदन्त्प्देिे िुयचमयणयवलसत्स कतेमौखक्तकानां मालाकॢप्तासनस्िः  

स्फयिकमयणयनभ मौखक्तक माखण्डताङ्गः  । 

िुभ्र रभ्र रदभ्र रुपररयवरयचत मुाक्तपीयूष वषकः  आनन्दी नः  पुनीयादररनयलनगदा 

िङ्खपायणमुाकुन्दः  ॥ १ ॥ 

भूः  पादौ यस्य नायभयवायदसुरयनलश्चि सूयौ च नेते्र कणाावािाः  यिरो द्यौमुाखमयप दहनो 

यस्य वासे्तयमखधः  । 

अिः स्िं यस्य यवशं्व सुरनरखगगोभोयगगन्धवाद र्त् ः  यचतं्र रंरयते तं यत्रभुवन वपुषं यवषु्णमीिं 

नमायम ॥ २ ॥ 
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ॐ िािाकारं भुजगियनं पमनानाभं सुरेिं यवश्वािारं गगनसदृिं मेघवणं िुभाङ्गम् । 

लक्ष्मीकािं कमलनयनं योयगयभर्ध्ाानगयं वने्द यवषंु्ण भवभयहरं सवालोक कनािम् ॥ ३ ॥ 

मेघश्यामं पीतकौिेयवासं श्रीवत्साङं्क कौसु्तभोद्भायसताङ्गम् । 

पुण्योपेतं पुण्डरीकायताकं्ष यवषंु्ण वने्द सवालोक कनािम् ॥ ४ ॥ 

नमः  समस्तभूतानामायदभूताय भूभमते । 

अनेकरूपरूपाय यवष्णवे प्रभयवष्णवे ॥ ५ ॥ 

सिङ्खचकं्र सयकरीिकुण्डलं सपीतवसं्त् सरसीरुहेक्षणम् | 

सहारवक्षः स्िलकौसु्तभयश्रयं नमायम यवषंु्ण यिरसा चतुभुाजम् ॥ ६ ॥ 

छायायां पाररजातस्य हेमयसंहासनोपरर आसीनममु्बदश्याममायताक्षमलंकम तम् | 

चिाननं चतुबााहंु श्रीवत्सायङ्कत वक्षसं रुखिणी सर्त्भामाभ्यां सयहतं कम ष्णमाश्रये ॥ ७ ॥ 
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स्तोत्रम् (Stotra) 

॥ हररः  ॐ ॥  

ओ ंयवशं्व यवषु्णवाषि्कारो भूतभव्यभवत्प्भुः  । 

भूतकम द्भूतभमद्भावो भूतात्मा भूतभावनः  ॥ १ ॥ 

पूतात्मा परमात्मा च मुक्तानां परमा गयतः  । 

अव्ययः  पुरुषः  साक्षी के्षत्रज्ञोऽक्षर एव च ॥ २ ॥ 

योगो योगयवदां नेता प्रिानपुरुषेश्वरः  । 

नारयसंहवपुः  श्रीमान् केिवः  पुरुषोतमः  ॥ ३ ॥ 

सवाः  िवाः  यिवः  स्िाणुभूातायदयनायिरव्ययः  । 

संभवो भावनो भताा प्रभवः  प्रभुरीश्वरः  ॥ ४ ॥ 

स्वयंभूः  िमु्भरायदर्त्ः  पुष्कराक्षो महास्वनः  । 

अनायदयनिनो िाता यविाता िातुरुतमः  ॥ ५ ॥ 

अप्रमेयो हृषीकेिः  पमनानाभोऽमरप्रभुः  । 

यवश्वकमाा मनुस्त्ष्टा स्ियवष्ठः  स्ियवरो धु्रवः  ॥ ६ ॥ 

अग्राह्यः  िाश्वतः  कम ष्णो लोयहताक्षः  प्रतदानः  । 

प्रभूतखस्त्ककुधाम पयवतं्र मङ्गलं परम् ॥ ७ ॥ 

ईिानः  प्राणदः  प्राणो जे्यष्ठः  शे्रष्ठः  प्रजापयतः  । 

यहरण्यगभो भूगभो मािवो मिुसूदनः  ॥ ८ ॥ 

ईश्वरो यवक्रमी िन्ी मेिावी यवक्रमः  क्रमः  । 

अनुतमो दुरािषाः  कम तज्ञः  कम यतरात्मवान् ॥ ९ ॥ 

सुरेिः  िरणं िमा यवश्वरेताः  प्रजाभवः  । 

अहः  संवत्सरो व्यालः  प्रर्त्यः  सवादिानः  ॥ १० ॥ 

अजः  सवेश्वरः  यसद्धः  यसखद्धः  सवाायदरचु्यतः  । 

वमषाकयपरमेयात्मा सवायोगयवयनः समतः  ॥ ११ ॥ 

वसुवासुमनाः  सर्त्ः  समात्माऽसखितः  समः  । 

अमोघः  पुण्डरीकाक्षो वमषकमाा वमषाकम यतः  ॥ १२ ॥ 
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रुद्रो बहुयिरा बभु्रयवाश्वयोयनः  िुयचश्रवाः  । 

अममतः  िाश्वत स्िाणुवारारोहो महातपाः  ॥ १३ ॥ 

सवागः  सवायवद्भानुयवाष्वके्सनो जनादानः  । 

वेदो वेदयवदव्यङ्गो वेदाङ्गो वेदयवत् कयवः  ॥ १४ ॥ 

लोकार्ध्क्षः  सुरार्ध्क्षो िमाार्ध्क्षः  कम ताकम तः  । 

चतुरात्मा चतुवू्याहश्चतुदंष्टर श्चतुभुाजः  ॥ १५ ॥ 

भ्रायजषु्णभोजनं भोक्ता सयहषु्णजागदायदजः  । 

अनघो यवजयो जेता यवश्वयोयनः  पुनवासुः  ॥ १६ ॥ 

उपेिो वामनः  प्रांिुरमोघः  िुयचरूयजातः  । 

अतीिः  संग्रहः  सगो िमतात्मा यनयमो यमः  ॥ १७ ॥ 

वेद्यो व द्यः  सदायोगी वीरहा मािवो मिुः  । 

अतीखियो महामायो महोत्साहो महाबलः  ॥ १८ ॥ 

महाबुखद्धमाहावीयो महािखक्तमाहाद्युयतः  । 

अयनदेश्यवपुः  श्रीमानमेयात्मा महायद्रिमक् ॥ १९ ॥ 

महेष्वासो महीभताा श्रीयनवासः  सतां गयतः  । 

अयनरुद्धः  सुरानन्दो गोयवन्दो गोयवदां पयतः  ॥ २० ॥ 

मरीयचदामनो हंसः  सुपणो भुजगोतमः  । 

यहरण्यनाभः  सुतपाः  पमनानाभः  प्रजापयतः  ॥ २१ ॥ 

अममरु्त्ः  सवादृक् यसंहः  सन्धाता सखन्धमान् खस्िरः  । 

अजो दुमाषाणः  िास्ता यवशु्रतात्मा सुराररहा ॥ २२ ॥ 

गुरुगुारुतमो िाम सर्त्ः  सर्त्पराक्रमः  । 

यनयमषोऽयनयमषः  स्रिी वाचस्पयतरुदारिीः  ॥ २३ ॥ 

अग्रणीग्राामणीः  श्रीमान् न्यायो नेता समीरणः  । 

सहस्रमूिाा यवश्वात्मा सहस्राक्षः  सहस्रपात् ॥ २४ ॥ 

आवतानो यनवमतात्मा संवमतः  संप्रमदानः  । 

अहः  संवताको वयह्नरयनलो िरणीिरः  ॥ २५ ॥ 
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सुप्रसादः  प्रसन्नात्मा यवश्विमखिश्वभुखिभुः  । 

सिताा सिम तः  सािुजाह्नुनाारायणो नरः  ॥ २६ ॥ 

असंखे्ययोऽप्रमेयात्मा यवयिष्टः  यिष्टकम चु्छयचः  । 

यसद्धािाः  यसद्धसंकल्पः  यसखद्धदः  यसखद्धसािनः  ॥ २७ ॥ 

वमषाही वमषभो यवषु्णवमाषपवाा वमषोदरः  । 

विानो विामानश्च यवयवक्तः  शु्रयतसागरः  ॥ २८ ॥ 

सुभुजो दुिारो वाग्मी महेिो वसुदो वसुः  । 

न करूपो बमहदू्रपः  यियपयवष्टः  प्रकािनः  ॥ २९ ॥ 

ओजसे्तजोद्युयतिरः  प्रकािात्मा प्रतापनः  । 

ऋद्धः  स्पष्टाक्षरो मन्त्रश्चिांिुभाास्करद्युयतः  ॥ ३० ॥ 

अममतांिूद्भवो भानुः  िियबन्द्दुः  सुरेश्वरः  । 

औषिं जगतः  सेतुः  सर्त्िमापराक्रमः  ॥ ३१ ॥ 

भूतभव्यभवन्नािः  पवनः  पावनोऽनलः  । 

कामहा कामकम िािः  कामः  कामप्रदः  प्रभुः  ॥ ३२ ॥ 

युगायदकम द्युगावतो न कमायो महािनः  । 

अदृश्यो व्यक्तरूपश्च सहस्रयजदनियजत् ॥ ३३ ॥ 

इष्टोऽयवयिष्टः  यिषे्टष्टः  यिखण्डी नहुषो वमषः  । 

क्रोिहा क्रोिकम िताा यवश्वबाहुमाहीिरः  ॥ ३४ ॥ 

अचु्यतः  प्रयितः  प्राणः  प्राणदो वासवानुजः  । 

अपांयनयिरयिष्ठानमप्रमतः  प्रयतयष्ठतः  ॥ ३५ ॥ 

स्कन्दः  स्कन्दिरो िुयो वरदो वायुवाहनः  । 

वासुदेवो बमहद्भानुरायददेवः  पुरन्दरः  ॥ ३६ ॥ 

अिोकस्तारणस्तारः  िूरः  िौररजानेश्वरः  । 

अनुकूलः  ितावताः  पमनाी पमनायनभेक्षणः  ॥ ३७ ॥ 

पमनानाभोऽरयवन्दाक्षः  पमनागभाः  िरीरभमत् । 

महखद्धारमद्धो वमद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः  ॥ ३८ ॥ 
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अतुलः  िरभो भीमः  समयज्ञो हयवहाररः  । 

सवालक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान् सयमयतञ्जयः  ॥ ३९ ॥ 

यवक्षरो रोयहतो मागो हेतुदाामोदरः  सहः  । 

महीिरो महाभागो वेगवानयमतािनः  ॥ ४० ॥ 

उद्भवः  क्षोभणो देवः  श्रीगभाः  परमेश्वरः  । 

करणं कारणं कताा यवकताा गहनो गुहः  ॥ ४१ ॥ 

व्यवसायो व्यवस्िानः  संस्िानः  स्िानदो धु्रवः  । 

परखद्धा ः  परमस्पष्टसु्तष्टः  पुष्टः  िुभेक्षणः  ॥ ४२ ॥ 

रामो यवरामो यवरजो (or यवरतो) मागो नेयो नयोऽनयः  । 

वीरः  िखक्तमतां शे्रष्ठो िमो िमायवदुतमः  ॥ ४३ ॥ 

व कुण्ठः  पुरुषः  प्राणः  प्राणदः  प्रणवः  पमिुः  । 

यहरण्यगभाः  ितु्रघ्नो व्याप्तो वायुरिोक्षजः  ॥ ४४ ॥ 

ऋतुः  सुदिानः  कालः  परमेष्ठी पररग्रहः  । 

उग्रः  संवत्सरो दक्षो यवश्रामो यवश्वदयक्षणः  ॥ ४५ ॥ 

यवस्तारः  स्िावरस्िाणुः  प्रमाणं बीजमव्ययम् । 

अिोऽनिो महाकोिो महाभोगो महािनः  ॥ ४६ ॥ 

अयनयवाण्णः  स्ियवष्ठोऽभूिामायूपो महामखः  । 

नक्षत्रनेयमनाक्षत्री क्षमः  क्षामः  समीहनः  ॥ ४७ ॥ 

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुः  सतं्र सतां गयतः  । 

सवादिी यवमुक्तात्मा सवाज्ञो ज्ञानमुतमम् ॥ ४८ ॥ 

सुव्रतः  सुमुखः  सूक्ष्मः  सुघोषः  सुखदः  सुहृत् । 

मनोहरो यजतक्रोिो वीरबाहुयवादारणः  ॥ ४९ ॥ 

स्वापनः  स्वविो व्यापी न कात्मा न ककमाकम त् । 

वत्सरो वत्सलो वत्सी रिगभो िनेश्वरः  ॥ ५० ॥ 

िमागुधमाकम द्धमी सदसत्क्षरमक्षरम् । 

अयवज्ञाता सहस्रांिुयवािाता कम तलक्षणः  ॥ ५१ ॥ 
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गभखस्तनेयमः  सत्त्वस्िः  यसंहो भूतमहेश्वरः  । 

आयददेवो महादेवो देवेिो देवभमद्गुरुः  ॥ ५२ ॥ 

उतरो गोपयतगोप्ता ज्ञानगयः  पुरातनः  । 

िरीरभूतभमद्भोक्ता कपीिो भूररदयक्षणः  ॥ ५३ ॥ 

सोमपोऽममतपः  सोमः  पुरुयजतु्परुसतमः  । 

यवनयो जयः  सर्त्संिो दािाहा ः  सात्त्वतांपयतः  ॥ ५४ ॥ 

जीवो यवनययता साक्षी मुकुन्दोऽयमतयवक्रमः  । 

अम्भोयनयिरनिात्मा महोदयिियोऽिकः  ॥ ५५ ॥ 

अजो महाहा ः  स्वाभाव्यो यजतायमत्रः  प्रमोदनः  । 

आनन्दो नन्दनो नन्दः  सर्त्िमाा यत्रयवक्रमः  ॥ ५६ ॥ 

महयषाः  कयपलाचायाः  कम तज्ञो मेयदनीपयतः  । 

यत्रपदखस्त्दिार्ध्क्षो महाशृङ्गः  कम तािकम त् ॥ ५७ ॥ 

महावराहो गोयवन्दः  सुषेणः  कनकाङ्गदी । 

गुह्यो गभीरो गहनो गुप्तश्चक्रगदािरः  ॥ ५८ ॥ 

वेिाः  स्वाङ्गोऽयजतः  कम ष्णो दृढः  संकषाणोऽचु्यतः  । 

वरुणो वारुणो वमक्षः  पुष्कराक्षो महामनाः  ॥ ५९ ॥ 

भगवान् भगहाऽऽनन्दी वनमाली हलायुिः  । 

आयदर्त्ो ज्योयतरायदर्त्ः  सयहषु्णगायतसतमः  ॥ ६० ॥ 

सुिन्ा खण्डपरिुदाारुणो द्रयवणप्रदः  । 

यदवः स्पमक् सवादृग्व्व्यासो वाचस्पयतरयोयनजः  ॥ ६१ ॥ 

यत्रसामा सामगः  साम यनवााणं भेषजं यभषक् । 

संन्यासकम च्छमः  िािो यनष्ठा िाखिः  परायणम् ॥ ६२ ॥ 

िुभाङ्गः  िाखिदः  स्रष्टा कुमुदः  कुवलेियः  । 

गोयहतो गोपयतगोप्ता वमषभाक्षो वमषयप्रयः  ॥ ६३ ॥ 

अयनवती यनवमतात्मा संके्षप्ता के्षमकम खच्छवः  । 

श्रीवत्सवक्षाः  श्रीवासः  श्रीपयतः  श्रीमतांवरः  ॥ ६४ ॥ 
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श्रीदः  श्रीिः  श्रीयनवासः  श्रीयनयिः  श्रीयवभावनः  । 

श्रीिरः  श्रीकरः  शे्रयः  श्रीमा ल्लोकत्रयाश्रयः  ॥ ६५ ॥ 

स्वक्षः  स्वङ्गः  ितानन्दो नखन्दज्योयतगाणेश्वरः  । 

यवयजतात्माऽयविेयात्मा सिीयताखिन्नसंियः  ॥ ६६ ॥ 

उदीणाः  सवातश्चकु्षरनीिः  िाश्वतखस्िरः  । 

भूियो भूषणो भूयतयवािोकः  िोकनािनः  ॥ ६७ ॥ 

अयचाष्मानयचातः  कुम्भो यविुद्धात्मा यविोिनः  । 

अयनरुद्धोऽप्रयतरिः  प्रद्युिोऽयमतयवक्रमः  ॥ ६८ ॥ 

कालनेयमयनहा वीरः  िौररः  िूरजनेश्वरः  । 

यत्रलोकात्मा यत्रलोकेिः  केिवः  केयिहा हररः  ॥ ६९ ॥ 

कामदेवः  कामपालः  कामी कािः  कम तागमः  । 

अयनदेश्यवपुयवाषु्णवीरोऽनिो िनंजयः  ॥ ७० ॥ 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकम द् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मयवविानः  । 

ब्रह्मयवद् ब्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणयप्रयः  ॥ ७१ ॥ 

महाक्रमो महाकमाा महातेजा महोरगः  । 

महाक्रतुमाहायज्वा महायज्ञो महाहयवः  ॥ ७२ ॥ 

स्तव्यः  स्तवयप्रयः  स्तोतं्र सु्तयतः  स्तोता रणयप्रयः  । 

पूणाः  पूरययता पुण्यः  पुण्यकीयतारनामयः  ॥ ७३ ॥ 

मनोजवस्तीिाकरो वसुरेता वसुप्रदः  । 

वसुप्रदो वासुदेवो वसुवासुमना हयवः  ॥ ७४ ॥ 

सद्गयतः  सिम यतः  सता सद्भूयतः  सत्परायणः  । 

िूरसेनो यदुशे्रष्ठः  सयन्नवासः  सुयामुनः  ॥ ७५ ॥ 

भूतावासो वासुदेवः  सवाासुयनलयोऽनलः  । 

दपाहा दपादो दृप्तो दुिारोऽिापरायजतः  ॥ ७६ ॥ 

यवश्वमूयतामाहामूयतादीप्तमूयतारमूयतामान् । 

अनेकमूयतारव्यक्तः  ितमूयताः  िताननः  ॥ ७७ ॥ 



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 74 

एको न कः  सवः  कः  यकं यत् तत्पदमनुतमम् । 

लोकबनु्धलोकनािो मािवो भक्तवत्सलः  ॥ ७८ ॥ 

सुवणावणो हेमाङ्गो वराङ्गश्चन्दनाङ्गदी । 

वीरहा यवषमः  िून्यो घमतािीरचलश्चलः  ॥ ७९ ॥ 

अमानी मानदो मान्यो लोकस्वामी यत्रलोकिमक् । 

सुमेिा मेिजो िन्यः  सर्त्मेिा िरािरः  ॥ ८० ॥ 

तेजोवमषो द्युयतिरः  सवािस्त्भमतां वरः  । 

प्रग्रहो यनग्रहो व्यग्रो न कशृङ्गो गदाग्रजः  ॥ ८१ ॥ 

चतुमूायताश्चतुबााहुश्चतुवू्याहश्चतुगायतः  । 

चतुरात्मा चतुभाावश्चतुवेदयवदेकपात् ॥ ८२ ॥ 

समावतोऽयनवमतात्मा दुजायो दुरयतक्रमः  । 

दुलाभो दुगामो दुगो दुरावासो दुराररहा ॥ ८३ ॥ 

िुभाङ्गो लोकसारङ्गः  सुतिुस्तिुविानः  । 

इिकमाा महाकमाा कम तकमाा कम तागमः  ॥ ८४ ॥ 

उद्भवः  सुन्दरः  सुन्दो रिनाभः  सुलोचनः  । 

अको वाजसनः  शृङ्गी जयिः  सवायवज्जयी ॥ ८५ ॥ 

सुवणायबन्द्दुरक्षोभ्यः  सवावागीश्वरेश्वरः  । 

महाह्रदो महागतो महाभूतो महायनयिः  ॥ ८६ ॥ 

कुमुदः  कुन्दरः  कुन्दः  पजान्यः  पावनोऽयनलः  । 

अममतांिोऽममतवपुः  सवाज्ञः  सवातोमुखः  ॥ ८७ ॥ 

सुलभः  सुव्रतः  यसद्धः  ितु्रयजच्छतु्रतापनः  । 

न्यग्रोिोऽदुम्बरोऽश्वत्थश्चाणूरान्ध्रयनषूदनः  ॥ ८८ ॥ 

सहस्रायचाः  सप्तयजह्वः  सप्त िाः  सप्तवाहनः  । 

अमूयतारनघोऽयचन्त्यो भयकम द्भयनािनः  ॥ ८९ ॥ 

अणुबमाहिम िः  स्िूलो गुणभमयन्नगुाणो महान् । 

अिमतः  स्विमतः  स्वास्यः  प्रािंिो वंिविानः  ॥ ९० ॥ 
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भारभमत् कयितो योगी योगीिः  सवाकामदः  । 

आश्रमः  श्रमणः  क्षामः  सुपणो वायुवाहनः  ॥ ९१ ॥ 

िनुिारो िनुवेदो दण्डो दमययता दमः  । 

अपरायजतः  सवासहो यनयिाऽयनयमोऽयमः  ॥ ९२ ॥ 

सत्त्ववान् साखत्त्वकः  सर्त्ः  सर्त्िमापरायणः  । 

अयभप्रायः  यप्रयाहोऽहा ः  यप्रयकम त् प्रीयतविानः  ॥ ९३ ॥ 

यवहायसगयतज्योयतः  सुरुयचहुातभुखिभुः  । 

रयवयवारोचनः  सूयाः  सयवता रयवलोचनः  ॥ ९४ ॥ 

अनिो हुतभुग्भोक्ता सुखदो न कजोऽग्रजः  । 

अयनयवाण्णः  सदामषी लोकायिष्ठानमद्भुतः  ॥ ९५ ॥ 

सनात्सनातनतमः  कयपलः  कयपरव्ययः  । 

स्वखस्तदः  स्वखस्तकम त्स्वखस्त स्वखस्तभुक्स्वखस्तदयक्षणः  ॥ ९६ ॥ 

अरौद्रः  कुण्डली चक्री यवक्रयूयजातिासनः  । 

िब्दायतगः  िब्दसहः  यियिरः  िवारीकरः  ॥ ९७ ॥ 

अकू्ररः  पेिलो दक्षो दयक्षणः  क्षयमणांवरः  । 

यवितमो वीतभयः  पुण्यश्रवणकीतानः  ॥ ९८ ॥ 

उतारणो दुष्कम यतहा पुण्यो दुः स्वप्नािनः  । 

वीरहा रक्षणः  सिो जीवनः  पयावखस्ितः  ॥ ९९ ॥ 

अनिरूपोऽनिश्रीयजातमनु्यभायापहः  । 

चतुरश्रो गभीरात्मा यवयदिो व्यायदिो यदिः  ॥ १०० ॥ 

अनायदभूाभुावो लक्ष्मीः  सुवीरो रुयचराङ्गदः  । 

जननो जनजन्मायदभीमो भीमपराक्रमः  ॥ १०१ ॥ 

आिारयनलयोऽिाता पुष्पहासः  प्रजागरः  । 

ऊध्वागः  सत्पिाचारः  प्राणदः  प्रणवः  पणः  ॥ १०२ ॥ 

प्रमाणं प्राणयनलयः  प्राणभमत्प्ाणजीवनः  । 

ततं्त्व तत्त्वयवदेकात्मा जन्मममरु्त्जरायतगः  ॥ १०३ ॥ 
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भूभुावः स्वस्तरुस्तारः  सयवता प्रयपतामहः  । 

यज्ञो यज्ञपयतयाज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञवाहनः  ॥ १०४ ॥ 

यज्ञभमद् यज्ञकम द् यज्ञी यज्ञभुक् यज्ञसािनः  । 

यज्ञािकम द् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव च ॥ १०५ ॥ 

आत्मयोयनः  स्वयंजातो व खानः  सामगायनः  । 

देवकीनन्दनः  स्रष्टा यक्षतीिः  पापनािनः  ॥ १०६ ॥ 

िङ्खभमन्नन्दकी चक्री िाङ्गा िन्ा गदािरः  । 

रिाङ्गपायणरक्षोभ्यः  सवाप्रहरणायुिः ॥ १०७ ॥ 

वनमाली गदी िाङ्गी िङ्खी चक्री च नन्दकी । 

श्रीमान् नारायणो यवषु्णवाासुदेवोऽयभरक्षतु ॥ १०८ ॥ 

श्री वासुदेवोऽयभरक्षतु ॐ नम इयत ।  

सवाप्रहरणायुि ॐ नम इयत । 
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उत्तरन्यासः /उत्तरपीनठका (Uttaranyaasa/Uttarapeethika) 

भीष्म उवाच 

इतीदं कीतानीयस्य केिवस्य महात्मनः । 

नािां सहसं्र यदव्यानामिेषेण प्रकीयतातम् ॥ १ ॥ 

य इदं शृणुयायन्नरं्त् यश्चायप पररकीतायेत् । 

नािुभं प्रापु्याखिंयचत्सोऽमुते्रह च मानवः  ॥ २ ॥ 

वेदािगो ब्राह्मणः  स्यात्क्षयत्रयो यवजयी भवेत् । 

व श्यो िनसममद्धः  स्याचू्छद्रः  सुखमवापु्यात् ॥ ३ ॥ 

िमाािी प्रापु्याद्धमामिाािी चािामापु्यात् । 

कामानवापु्यािामी प्रजािी चापु्यात्प्जाम् ॥ ४ ॥ 

भखक्तमान् यः  सदोत्थाय िुयचस्तद्गतमानसः  । 

सहसं्र वासुदेवस्य नािामेतत्प्कीतायेत् ॥ ५ ॥ 

यिः  प्राप्ोयत यवपुलं ज्ञायतप्रािान्यमेव च । 

अचलां यश्रयमाप्ोयत शे्रयः  प्राप्ोर्त्नुतमम् ॥ ६ ॥ 

न भयं क्यचदाप्ोयत वीयं तेजश्च यवन्दयत । 

भवर्त्रोगो द्युयतमान्द्बलरूपगुणाखन्तः  ॥ ७ ॥ 

रोगातो मुच्यते रोगाद्द्धो मुचे्यत बन्धनात् । 

भयानु्मचे्यत भीतसु्त मुचे्यतापन्न आपदः  ॥ ८ ॥ 

दुगााण्ययततरर्त्ािु पुरुषः  पुरुषोतमम् । 

सु्तवन्नामसहसे्रण यनरं्त् भखक्तसमखन्तः  ॥ ९ ॥ 

वासुदेवाश्रयो मर्त्ो वासुदेवपरायणः  । 

सवापापयविुद्धात्मा यायत ब्रह्म सनातनम् ॥ १० ॥ 

न वासुदेवभक्तानामिुभं यवद्यते क्यचत् । 

जन्मममरु्त्जराव्यायिभयं न वोपजायते ॥ ११ ॥ 

इमं स्तवमिीयानः  श्रद्धाभखक्तसमखन्तः  । 

युजे्यतात्मसुखक्षाखिश्रीिमयतस्ममयतकीयतायभः  ॥ १२ ॥ 
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न क्रोिो न च मात्सयं न लोभो नािुभा मयतः  । 

भवखि कम त पुण्यानां भक्तानां पुरुषोतमे ॥ १३ ॥ 

द्यौः  सचिाका नक्षत्रा खं यदिो भूमाहोदयिः  । 

वासुदेवस्य वीयेण यविमतायन महात्मनः  ॥ १४ ॥ 

ससुरासुरगन्धवं सयक्षोरगराक्षसम् । 

जगििे वतातेदं कम ष्णस्य सचराचरम् ॥ १५ ॥ 

इखियायण मनो बुखद्धः  सतं्त्व तेजो बलं िमयतः  । 

वासुदेवात्मकान्याहुः  के्षतं्र के्षत्रज्ञ एव च ॥ १६ ॥ 

सवाागमानामाचारः  प्रिमं पररकल्पते । 

आचारप्रभवो िमो िमास्य प्रभुरचु्यतः  ॥ १७ ॥ 

ऋषयः  यपतरो देवा महाभूतायन िातवः  । 

जङ्गमाजङ्गमं चेदं जगन्नारायणोद्भवम् ॥ १८ ॥ 

योगो ज्ञानं तिा सांखं्य यवद्याः  यिल्पायद कमा च । 

वेदाः  िास्त्ायण यवज्ञानमेतत्सवं जनादानात् ॥ १९ ॥ 

एको यवषु्णमाहद्भूतं पमिगू्भतान्यनेकिः  । 

त्रीलं्लोकान्द्व्याप्य भूतात्मा भुङ्के्त यवश्वभुगव्ययः  ॥ २० ॥ 

इमं स्तवं भगवतो यवष्णोव्याासेन कीयतातम् । 

पठेद्य इचे्छतु्परुषः  शे्रयः  प्रापंु्त सुखायन च ॥ २१ ॥ 

यवशे्वश्वरमजं देवं जगतः  प्रभुमव्ययम् । 

भजखि ये पुष्कराकं्ष न ते याखि पराभवम् ॥ २२ ॥ 

न ते याखि पराभवम ॐ नम इयत । 

अजुान उवाच 

पमनापत्रयविालाक्ष पमनानाभ सुरोतम । 

भक्तानामनुरक्तानां त्राता भव जनादान ॥ २३ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

यो मां नामसहसे्रण स्तोतुयमच्छयत पाण्डव । 

सोऽहमेकेन श्लोकेन सु्तत एव न संियः  ॥ २४ ॥ 
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सु्तत एव न संिय ॐ नम इयत । 

व्यास उवाच 

वासनािासुदेवस्य वायसतं भुवनत्रयम् । 

सवाभूतयनवासोऽयस वासुदेव नमोऽसु्त ते ॥ २५ ॥ 

श्री वासुदेव नमोऽसु्तत ॐ नम इयत । 

पावारु्त्वाच 

केनोपायेन लघुना यवष्णोनाामसहस्रकम । 

पयते पखण्डत यनारं्त् श्रोतुयमच्छायहं प्रभो ॥ २६ ॥ 

ईश्वर उवाच 

श्रीराम राम रामेयत रमे रामे मनोरमे । 

सहस्रनाम ततुलं्य राम नाम वरानने ॥ २७ ॥ 

श्रीरामनाम वरानन ॐ नम इयत । 

ब्रह्मोवाच 

नमोऽस्त्निाय सहस्रमूताये सहस्रपादायक्षयिरोरुबाहवे । 

सहस्रनािे पुरुषाय िाश्वते सहस्रकोयि युगिाररणे नमः  ॥ २८ ॥ 

सहस्रकोयि युगिाररणे ॐ नम इयत। 

सञ्जय उवाच 

यत्र योगेश्वरः  कम ष्णो यत्र पािो िनुिारः  । 

तत्र श्रीयवाजयो भूयतधु्रावा नीयतमायतमाम ॥ २९ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

अनन्यायश्चियिो मां ये जनाः  पयुापासते । 

तेषां यनर्त्ायभयुक्तानां योगके्षमं वहायहम् ॥ ३० ॥ 

पररत्राणाय सािूनां यवनािाय च दुष्कम ताम् । 

िमासंस्िापनािााय संभवायम युगे युगे ॥ ३१ ॥ 

आतााः  यवषण्णाः  यियिलाश्च भीताः  घोरेषु च व्यायिषु वतामानाः  । 

सङ्कीर्त्ा नारायणिब्दमातं्र यवमुक्तदुः खाः  सुखखनो भवखि ॥ ३२ ॥  

कायेन वाचा मनसेखियवाा बुद्ध्यात्मनावा पकम तेः  स्वभावात् । 

करोयम यद्यत् सकलं परस्म  नारायणायेयत समपायायम ॥ ३३ ॥ 
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इयत श्रीयवष्णोयदाव्यसहस्रनामस्तोतं्र समू्पणाम् ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणािगात श्रीकम ष्णापाणमसु्त ॥ 
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5. Shri Vishnu Stuti of Shri Trivikrama 

Panditaachaarya 

This Stuti, along with Shri Trivikrama Panditaachaarya’s Vaayu Stuti, 

Shrimat Aachaarya’s Narasimha Nakhara Stuti and Shri Naaraayana 

Panditaachaarya’s Narasimha and Shiva Stutis, are known as the Pancha 

Stutis. Ideally, all Maadhvas must chant these five Stutis everyday. 

॥ श्रीनिषु्णसु्तनतः  ॥ 

श्रीमध्वसंसेयवतपादपमंना रुद्रायददेव ः  पररसेव्यमानम् । 

ऋष्यायदयभवेदपि ः  सुगेयं किं नु पशे्ययममोघवीयाम् ॥ १ ॥ 

हृन्मखन्दरे सुन्दररिपीठे लक्ष्म्यात्मके सारतरे यनयवष्टम् । 

श्रीभूसमाखश्लष्टतनंु तिाऽयप पूणं यनजानन्दमयं परेिम् ॥ २ ॥ 

अनिपूणेन्द्दुयकरीििोयभतं सुनीलयिग्धालकिोयभसनु्मखम् । 

प्रर्त्ग्रकञ्जायतलोललोचनं सुचम्पकाकोरकनायसकायुतम् ॥ ३ ॥ 

प्रवालमर्ध्ायपातकुन्दकोरकं सु्फरिपोलद्युयतदीप्तकुण्डलम् । 

केयूरभूषायुतबाहुदण्डकं सुचक्रिङ्खाब्जगदायवरायजतम् ॥ ४ ॥ 

ग्र वेयरिाभरणायदभूयषतं सिौसु्तभावेयष्टतकमु्बकन्धरम् । 

सुवणासूत्रायञ्चतसुन्दरोरसं यवयचत्रयपताम्बरिाररणं प्रभुम् ॥ ५ ॥ 

कररराजकरोपमोरुयुगं्म यप्रयया सेयवतजङ्घया समेतम् । 

वरकूमाप्रपदेन िोभमानं ह्यनयभव्यक्तसुगुल्फपादयुग्मम् ॥ ६ ॥ 

नखरायजसुपूणाचिकान्त्या नुयतमज्जनतापहाररणं रमेिम् । 

यनजपूणासुबोियवग्रहं परमानन्दपरात्मद वतम् ॥ ७ ॥ 

इयत श्रीयत्रयवक्रमपखण्डताचायायवरयचता श्रीयवषु्णसु्तयतः  समाप्ता ॥ 
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6. Shri Hari Vaayu Stuti 

 

The Hari Vaayu Stuti is a prayer to Shri Vishnu and the three avataaras of 

Praana Deva, namely Shri Hanumaan, Bheemasena and Madhvacharya. It was 

composed by Shri Trivikrama Panditaachaarya, one of the foremost disciples of 

Shripaada Madhvacharya and a former Smaarta scholar. When he once looked 
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into the inner sanctum of the Udupi temple, where Madhvacharya was 

worshiping Shri Vishnu, he noticed him in three forms – Hanumaan worshiping 

Shri Raama, Bheema worshiping Shri Krshna and Shrimat Aachaarya worshiping 

Vyaasa Deva. Upon looking at that sight, he chanted the Vaayu Stuti, praising 

Mukhya Praana Deva and his three avataaras. However, Shripaada 

Madhvacharya stated that it is necessary to propitiate Shri Vishnu too, through 

all actions, which is why he composed the Narasimha Nakha Stuti, to be 

chanted before and after the Vaayu Stuti. Therefore, it has been included here 

too. 

॥ श्रीहररिायुसु्तनतः  ॥ 

॥ अि श्री नखसु्तयतः  ॥ 

पान्द्त्वस्मान् पुरुहूतव रर बलवन्मातङ्ग माद्यद्घिा कुम्भोच्चायद्र यवपािनायिकपिु प्ररे्त्क 

वज्राययताः  । 

श्रीमिण्ठीरवास्य प्रतत सुनखरा दाररतारायतदूर प्रध्वस्तध्वाि िाि प्रयवतत मनसा 

भायवता भूररभाग ः  ॥ १ ॥ 

लक्ष्मीकाि समितोऽयपकलयन् न वेयितुसे्त समं पश्यायुतम वसु्त दूरतरतोऽपासं्त रसो 

योऽष्टमः  । 

यद्रोषोिर दक्ष नेत्र कुयिल प्रािोखत्थतायि सु्फरत् खद्योतोपम यवसु्फयलङ्गभयसता 

ब्रहे्मििक्रोिराः  ॥ २ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचायाकम ता श्रीनमयसंहनखरसु्तयतः  समाप्ता ॥ 

॥ अि श्रीहररवायुसु्तयतः  ॥ 

श्रीमयिष्ट्वङ्यि यनष्ठा अयतगुणगुरुतम श्रीमदानन्दतीिा त्र लोर्क्याचाया पादोज्ज्वल 

जलजलसत् पांसवोऽस्मानु्पनिु । 

वाचांयत्रप्रणेत्रीयत्रभुवनमयहता िारदा िारदेन्द्दुः  ज्योत्स्नाभद्रखस्मत 

श्रीिवयळतककुभापे्रमभारम्बभार ॥ १ ॥ 

उिण्ठाकुण्ठकोलाहलजवयवयदताजस्रसेवानुवमद्ध प्राज्ञात्मज्ञान िूतान्धतमससुमनो 

मौयलरिावळीनाम् । 

भकु्त्यदे्रकावगाढ प्रघिनसघिािार सङ्घमष्यमाण प्रािप्राग्र्याङ्यि पीठोखत्थत कनकरजः  

यपञ्जरारयञ्जतािाः  ॥ २ ॥ 



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 84 

जन्मायिव्यारु्ध्पायिप्रयतहयतयवरहप्रापकाणां गुणानाम् अग्र्याणां अपाकाणां 

यचरमुयदतयचदानन्द सन्दोहदानाम् । 

एतेषामेिदोष प्रमुयषतमनसां िेयषणां दूषकाणाम् द र्त्ानामायिामने्ध तमयस यवदितां 

संस्तवेनाखस्म िक्तः  ॥ ३ ॥ 

अस्यायवष्कतुाकामं कयलमलकलुषेऽखस्मन्द्जनेज्ञानमागाम् वन्द्दं्य चिेिरुद्र द्युमयणफयणवयोः  

नायकद्य ररहाद्य । 

मध्वाखं्य मन्त्रयसदं्ध यकमुतकम तवतो मारुतस्यावतारम् पातारं पारमेष्ट्यं पदमपयवपदः  

प्रापु्तरापन्न पंुसाम् ॥ ४ ॥ 

उद्ययिद्युत्प्चण्डां यनजरुयच यनकरव्याप्त लोकावकािो यबभ्रद्भीमो भुजेयोऽभु्ययदत 

यदनकराभाङ्गदाढ्य प्रकाणे्ड । 

वीयोद्धायां गदाग्र्यामययमह सुमयतंवायुदेवोयवदर्ध्ात् अर्ध्ात्मज्ञाननेता ययतवरमयहतो 

भूयमभूषामयणामे ॥ ५ ॥ 

संसारोतापयनर्त्ोपिमद सदय िेहहासामु्बपूर प्रोद्ययिद्यावनद्य द्युयतमयणयकरण 

शे्रयणसमू्पररतािः  । 

श्रीवत्साङ्कायि वासोयचत तरसरलश्रीमदानन्दतीिा 

क्षीराम्भोयियवायभन्द्द्याद्भवदनयभमतमू्भररमेभूयत हेतुः  ॥ ६ ॥ 

मूिाने्यषोऽन्द्जयलमे दृढतरयमहते बर्ध्ते बन्धपाि के्षते्रिाते्र सुखानां भजयत भुयव 

भयवष्ययििाते्र द्युभते्र । 

अर्त्िं सितं तं्व प्रयदि पदयुगे हि सिाप भाजाम् अस्माकं भखक्तमेकां भगवत उतते 

मािवस्याि वायोः  ॥ ७ ॥ 

साभ्रोष्णाभीिु िुभ्रप्रभमभयनभो भूररभूभमयिभूयतः  भ्रायजषु्णभूारमभूणां भवनमयप 

यवभोऽभेयदबभे्रबभूवे । 

येनभ्रोयवभ्रमसे्त भ्रमयतुसुभमिं बभु्रवद्दुभमातािान् भ्राखिभेदाव भासखस्त्यतभयमयभ 

भोभूाक्ष्यतोमायययभकू्षन् ॥ ८ ॥ 

येऽमुम्भावम्भजिे सुरमुखसुजनारायितं ते तमतीयम् भासिे भासुर से्त 

सहचरचयलत श्चामर श्चारुवेिाः  । 

व कुणे्ठ कण्ठलि खस्िरिुयच यवलसिाखि तारुण्यलीला लावण्या पूणाकािा 

कुचभरसुलभाशे्लषसिोदसािाः  ॥ ९ ॥ 



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 85 

आनन्दान्मन्दमन्दा ददयत यह मरुतः  कुन्दमन्दारनन्द्द्यावतााऽमोदान् दिानां ममदुपद 

मुयदतोद्गीतक ः  सुन्दरीणाम् । 

वमन्द रावन्द्द्य मुके्तन्द्ियहमगु मदनाहीि देवेिसेवे्यमौकुने्द मन्दरेऽखस्मन्नयवरतमुदयन्मोयदनां 

देव देव ॥ १० ॥ 

उतप्तारु्त्ििखत्वि् प्रकिकिकि ध्वानसङ्घट्टनोद्ययिद्युद्वू्यढसु्फयलङ्ग प्रकर 

यवयकरणोत्क्वायिते बायिताङ्गान् । 

उद्गाढम्पार्त्माना तमयस तत इतः  यकङ्कर ः  पयङ्कलेतेपङ्खक्तग्राावणां गररमणां ग्लपययत यह 

भविेयषणो यविदाद्य ॥ ११ ॥ 

अखस्मन्नस्मद्गुरूणां हररचरण यचरर्ध्ान सन्मङ्गलानायुष्माकं  पाष्वाभूयमं िमतरणरयणकः  

स्वयगासेव्यांप्रपन्नः  । 

यसू्तदासे्त स आसे्तऽयिभवमसुलभ के्लि यनमूाकमस्तप्रायाननं्द किं यचन्नवसयत सततं 

पञ्चकषे्टऽयतकषे्ट ॥ १२ ॥ 

कु्षत् क्षामान् रूक्षरक्षो रदखरनखर कु्षण्णयवक्षोयभताक्षान्आमिानान्धकूपे कु्षरमुखमुखर ः  

पयक्षयभयवाक्षताङ्गान् । 

पूयासमनू्मत्र यवष्ठा यक्रयमकुलकयललेतत्क्षणयक्षप्त िक्त्याद्यस्त्व्रातायदातान् स्त्यिष उपयजहते 

वज्रकल्पा जलूकाः  ॥ १३ ॥ 

मातमेमातररश्वन् यपतरतुलगुरो भ्रातररष्टाप्तबन्धोस्वायमन्सवाािरात्मन्नजरजरययतः  

जन्मममर्त्ामयानाम् । 

गोयवने्द देयहभखकं्त भवयतच भगवनू्नयजातां यनयनायमतायिव्यााजां यनश्चलां सद्गुणगण बमहती ं

िाश्वतीमािुदेव ॥ १४ ॥ 

यवष्णोरतु्त्यतमत्वादखखलगुणगण स्तत्र भखक्तङ्गररष्ठाम् संखश्लषे्ट श्रीिराभ्याममुमि 

पररवारात्मना सेवकेषु । 

यः  सन्धते यवररयञ्च श्वसन यवहगपानि रुदे्रि पूवेष्वार्ध्ायंस्तारतयं सु्फिमवयत सदा 

वायुरस्मद्गुरुस्तम् ॥ १५ ॥ 

तत्त्वज्ञान् मुखक्तभाजः  सुखयययस यह गुरो योग्यतातारतयात् आिते्स यमश्रबुखदं्ध 

खस्त्यदवयनरयभूगोचरायन्नर्त्बद्धान् । 

तायमस्रान्धायदकाखे्य  तमयससुबहुलं दुः खयस्यन्यिाज्ञान् यवष्णोराज्ञायभररतं्थ ि ृ म यत 

ितयमयतहासायद चाकणायामः  ॥ १६ ॥ 
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वने्दऽहं तं हनूमायनयत मयहतमहापौरुषो बाहुिायलख्यातसे्तऽग्र्योऽवतारः  सयहत इह 

बहुब्रह्मचयाायद िमकः  । 

सिेहानां सहस्वानहरहरयहतं यनदाहन् देहभाजाम्अंहोमोहापहो यः  स्पमहययत महती ं

भखक्तमद्यायप रामे ॥ १७ ॥ 

प्राक्पञ्चाित्सहस्र व्यावयहतमयहतं योजन ः  पवातं त्वयावत्सञ्जीवनाद्यौषि 

यनयिमयिकप्राणलङ्कामन यषः  । 

अद्राक्षीदुत्पतिं तत उत यगररमुत्पाियिं गमहीत्वायािं खे राघवाङ्िौ प्रणतमयप तद कक्षणे 

त्वांयहलोकः  ॥ १८ ॥ 

यक्षप्तः  पश्चात्सत्सलीलं ितमतुलमते योजनानां सउच्चस्तावयिस्तार वंश्च्च्यायप उपललव व 

व्यग्रबुद्ध्या त्वयातः  । 

स्वस्वस्िानखस्ितायत खस्िरिकल यिलाजाल संशे्लष नष्टछेदाङ्कः  प्रायगवाभूत् 

कयपवरवपुषसे्त नमः  कौिलाय ॥ १९ ॥ 

दृष्ट्वा दृष्टायिपोरः  सु्फयितकनक सिमा घमष्टाखस्िकूिम् यनखष्पषं्ट हािकायद्र प्रकि ति 

तिाकायत िङ्को जनोऽभूत् । 

येनाजौ रावणाररयप्रयनिनपिुमुायष्टररषं्ट प्रदेष्ट्िुम् यकंनेषे्ट मे स तेऽष्टापदकि कतयििोयि 

भाममष्ट काष्ठः  ॥ २० ॥ 

देव्यादेि प्रणीयत दृयहण हरवरावद्य रक्षो यवघाताऽद्यासेवोद्यद्दयाद्रा ः  सहभुजमकरोद्रामनामा 

मुकुन्दः  । 

दुष्प्रापे पारमेष्ट्ये करतलमतुलं मूयिायवन्यस्य िन्यम् तन्न्द्भूयः  प्रभूत प्रणय 

यवकयसताबे्जक्षणसे्त्क्षमाणः  ॥ २१ ॥ 

जघे्नयनघे्ननयवघ्नो  बहुलबलबकधं्वस नादे्यनिोचत् यवप्रानुक्रोि पाि रसु यविमयत 

सुखस्य कचक्राजनानाम् । 

तस्म तेदेव कुमाः  कुरुकुलपतये कमाणाचप्रणामान् यकमीरं दुमातीनां प्रिमं अि च यो नमाणा 

यनमामाि ॥ २२ ॥ 

यनममाद्नन्नर्त् यिं यवजरवर जरासन्ध कायाखस्िसन्धीन् युदे्ध तं्व स्वध्वरे वापिुयमवदमयन् यवषु्ण 

पक्षयिडीिम् । 

यावत्प्र्त्क्ष भूतं यनखखलमखभुजं तपायामायसिासौ तावर्त्ायोयज तमप्त्यायकमुवद भघवन् 

राजसूयाश्वमेिे ॥ २३ ॥ 
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वेलाक्षीणाट्टहासहं तवरणमररहनु्नद्गदोद्दामबाहोः  बह्वक्षौयहण्य नीकक्षपण सुयनपुणं यस्य 

सवोतमस्य । 

िुषू्रिािं चकिा स्वयमयमि संवकु्तमानन्दतीिा श्रीमन्नामन्समिास्त्मयप यह युवयोः  पादपमंना 

प्रपदे्य ॥ २४ ॥ 

दृह्यिीहंृदृहं मां दृतमयनल बलाद्रावयिीमयवद्या यनद्रांयवद्राव्य सद्यो 

रचनपिुमिापाद्ययवद्यासमुद्र । 

वागे्दवी सा सुयवद्या द्रयवणद यवयदता द्रौपदी रुद्रपत्न्ात् उयद्रक्ताद्रागभद्रा द्रहयतु दययता 

पूवाभीमाज्ञयाते ॥ २५ ॥ 

याभ्यां िुशू्रषुरासीः   कुरुकुल जनने क्षत्रयवप्रोयदताभ्याम् ब्रह्मभ्यां बमंयहताभ्यां यचतसुख वपुषा 

कम ष्णनामास्पदाभ्याम् । 

यनभेदाभ्यां यविेषायिवचन यवियाभ्यामुभाभ्याममूभ्याम् तुभं्य च के्षमदेभ्यः  

सररयसजयवलसल्लोचनेभ्यो नमोऽसु्त ॥ २६ ॥ 

गच्छन् सौगखन्धकािं पयि स हनुमतः  पुच्छमच्छस्य भीमः  प्रोद्धतंु नािकत्स त्वमुमुरुवपुषा 

भीषयामास चेयत । 

पूणाज्ञानौजसोसे्त गुरुतमवपुषोः  श्रीमदानन्दतीिा क्रीडामातं्र तदेतत् प्रमदद सुयियां मोहक 

िेषभाजाम् ॥ २७ ॥ 

बह्वीः  कोिीरिीकः  कुिलकिुमतीनुििािोप कोपान् द्राक्चतं्व सत्वरत्वाच्चरणद गदया 

पोियामायसिारीन् । 

उन्मथ्या तत्थ्थ्य यमथ्यात्व वचन वचनान् उत्पिस्िांस्तिाऽयान् प्रायच्छः  स्वयप्रयाय  यप्रयतम 

कुसुमं प्राण तस्म  नमसे्त ॥ २८ ॥ 

देहादुत्क्रायमतानामयिपयत रसतामक्रमािक्रबुखद्धः  कु्रद्धः  क्रोि कवश्यः  यक्रयमररव मयणमान् 

दुष्कम ती यनखष्क्रयािाम् । 

चके्र भूचक्रमेर्त् क्रकचयमव सतां चेतसः  कष्टिासं्त् दुस्तकं चक्रपाणेगुाणगण यवरहं जीवतां 

चायिकम र्त् ॥ २९ ॥ 

तद्दुते्प्क्षानुसाराियतपय कुनर रादृतोऽन्य यवासमष्टो ब्रह्माहं यनगुाणोऽहं यवतियमदयमयत 

हे्यषपािण्डवादः  । 

तद्युक्त्याभास जाल प्रसर यवषतरूद्दाहदक्षप्रमाण ज्वालामालािरोऽयिः  पवन यवजयते 

तेऽवतारस्तमतीयः  ॥ ३० ॥ 
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आक्रोििोयनरािा भयभर यवविस्वाियाखच्छन्नदपाा वाििो देिनािखस्वयत बत कुयियां 

नािमािादिाऽिु । 

िाविोऽश्लीलिीला यवति िपि िापा यिवाः  िाि िौयाा ः  त्वद्व्याख्या यसंहनादे सपयद 

ददृयिरे मायय गोमायवसे्त ॥ ३१ ॥ 

यत्रष्वपे्यवावतारेष्वररयभरपघमणं यहंयसतोयनयवाकारः  सवाज्ञः  सवािखक्तः  सकलगुणगणापूणा 

रूपप्रगल्भः  । 

स्वच्छः  स्वच्छन्द ममरु्त्ः  सुखययस सुजनं देवयकं यचत्रमत्र त्राता यस्य यत्रिामा जगदुतविगं 

यकङ्कराः  िङ्कराद्याः  ॥ ३२ ॥ 

उद्यन्मन्दखस्मत श्रीममादु मिुमिुरालाप पीयूषिारा पूरासेकोपिािा सुखसुजन मनोलोचना 

पीयमानं । 

सिके्ष्यसुन्दरं सन्द्दुहयदह महदाननं्द आनन्दतीिा श्रीमिके्तन्द्दु्र यबमं्ब दुरतनुदुयदतं यनर्त्दाहं 

कदानु ॥ ३३ ॥ 

प्राचीनाचीणा पुण्योच्चय चतुरतराचारतश्चारुयचतान् अरु्त्च्चां रोचयिी ंि ृ म यतयचत वचनांश्राव 

कांश्चोद्यचुञ्चून् । 

व्याख्यामुत्खात दुः खां यचरमुयचत महाचाया यचिारतांसे्त यचत्रां सच्छास्त्कतााश्चरण पररचरां 

छर ावयास्मांश्चयकयञ्चत् ॥ ३४ ॥ 

पीठेरिोकपक्लमपे्त रुयचररुयचमयण ज्योयतषा सयन्नषण्णम् ब्रह्माणं भायवनं त्वां ज्वलयत 

यनजपदे व यदकाद्या यह यवद्याः  । 

सेविे मूयतामर्त्ः  सुचररतचररतं भायत गन्धवा गीतंप्ररे्त्कं देवसंसत्स्वयप तव 

भघवन्नयतातद्द्योविूषु ॥ ३५ ॥ 

सानुक्रोष रजसं्र जयनममयत यनरयाद्यूयमामालायवलेऽखस्मन् 

संसाराधौयनमिांिरणमिरणायनच्छतो वीक्ष्यजिून् । 

युष्मायभः  प््ररायितः  सन् जलयनयिियनः  सर्त्वर्त्ां महषेः  व्यक्तयश्चन्मात्र मूयतानखलु भगवतः  

प्राकम तो जातु देहः  ॥ ३६ ॥ 

अस्तव्यसं्त समस्तशृयत गतमिम ः  रिपूगं यिान्ध ः  अिं लोकोपकम र्त् ः  गुणगणयनलयः  

सूत्रयामास कम त्स्नम् । 

योऽसौ व्यासायभिानस्तमहमहरहः  भखक्ततस्त्त्प्सादात् सद्यो यवद्योपलब्ध्र्ध्  गुरुतममगुरंु 

देवदेवं नमायम ॥ ३७ ॥ 
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आज्ञामन्य रिायां यिरयस पररसरद्रखश्म कोिीरकोिौ कम ष्णस्याखक्लष्ट कमाादिदनु 

सराणादयिातो देवसङ्घ ः  । 

भूमावागर्त् भूमन्नसुकरमकरोब्राह्मसूत्रस्य भाष्यम् दुभााषं्य व्यास्यदस्योमायणमत उयदतं 

वेदसद्युखक्तयभस्त्म् ॥ ३८ ॥ 

भूत्वाके्षते्र यविुदे्ध यिजगणयनलये रौप्यपीठायभिाने तत्रायप ब्रह्मजायतखस्त्भुवन  यविदे 

मर्ध्गेहाख्य गेहे । 

पाररव्राज्यायि राजः  पुनरयप बदरी ंप्राप्य कम षं्ण च नत्वा कम त्वा भाष्यायण सयक् व्यतनुत च 

भवान् भरतािाप्रकािम् ॥ ३९ ॥ 

वने्द तं त्वां सुपूणा प्रमयतमनुयदना सेयवतं देववमन्द ः  वने्द वन्दारुमीिे यश्रय उत यनयतं 

श्रीमदानन्दतीिाम् । 

वने्द मन्दायकनी सत्सररदमल जलासेक सायिर्क्य सङ्गम् वने्दऽहं देव भक्त्या भव भय दहनं 

सज्जनान्मोदयिम् ॥ ४० ॥ 

सुब्रह्मण्याख्य सूरेः  सुत इयत सुभमिं केिवानन्दतीिाश्रीमत्पादाब्ज भक्तः  सु्तयतमकम त 

हरेवाायुदेवस्य चास्य । 

त्वत्पादाचाादरेण ग्रयित पदल सन्मालया ते्वतयायेसंरार्ध्ामूनमखि प्रततमयतगुणा मुखक्तमेते 

व्रजखि ॥ ४१ ॥ 

इयत श्रीयत्रयवक्रमपखण्डताचाया यवरयचतं श्रीहररवायुसु्तयतः  समू्पणाम् ॥ 

॥ अि श्री नखसु्तयतः  ॥ 

पान्द्त्वस्मान् पुरुहूतव रर बलवन्मातङ्ग माद्यद्घिा कुम्भोच्चायद्र यवपािनायिकपिु प्ररे्त्क 

वज्राययताः  । 

श्रीमिण्ठीरवास्य प्रतत सुनखरा दाररतारायतदूर प्रध्वस्तध्वाि िाि प्रयवतत मनसा 

भायवता भूररभाग ः  ॥ १ ॥ 

लक्ष्मीकाि समितोऽयपकलयन् न वेयितुसे्त समं पश्यायुतम वसु्त दूरतरतोऽपासं्त रसो 

योऽष्टमः  । 

यद्रोषोिर दक्ष नेत्र कुयिल प्रािोखत्थतायि सु्फरत् खद्योतोपम यवसु्फयलङ्गभयसता 

ब्रहे्मििक्रोिराः  ॥ २ ॥ 

इयत श्रीमदानन्दतीिाभगवत्पादाचायाकम ता श्रीनमयसंहनखरसु्तयतः  समाप्ता ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणािगात श्रीकम ष्णापाणमसु्त ॥ 
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7. Shri Narasimha Stuti 

॥ श्रीनरनसिंहसु्तनतः  ॥ 

उदयरयवसहसरद्योयततं रूक्षवीकं्ष प्रळयजलयिनादं कल्पकम ियह्नवक्त्रम् । 

सुरपयतररपुवक्षः क्षोदरक्तोयक्षताङं्ग प्रणतभयहरं तं नारयसंहं नमायम ॥ १ ॥ 

प्रळयरयवकरालाकाररुक्चक्रवालं यवरलयदुरुरोचीरोयचतािािराल । 

प्रयतभयतमकोपारु्त्ििोच्चाट्टहायसन् दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ २ ॥ 

सरसरभसपादापातभारायभराव प्रचयकतचलसप्तिन्द्िलोकसु्ततस्त्म् । 

ररपुरुयिरयनषेकेण व खोणयङ्किायलन् दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ३ ॥ 

तव घनघनघोषो घोरमापिाय जङ्घापररघमलघुमूरुव्याजतेजोयगररं च । 

घनयवघयितमागाद्द र्त्जङ्घालसङ्घो दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ४ ॥ 

कियककिकराजद्धािकाग्र्यस्िलाभाप्रकिपितयिते सियिस्िायतपवी । 

किुककिुकदुष्टािोपदृयष्टप्रमुष्टौ दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ५ ॥ 

प्रखरनखरवज्रोत्खातरूक्षायदवक्षः  यिखररयिखररक्त राक्तसन्दोहदेह । 

सुवयकभञुभकुके्ष भद्रगंभीरनाभे दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ६ ॥ 

सु्फरययत तव साक्षात्स व नक्षत्रमाला क्षयपतयदयतजवक्षोव्याप्तनक्षत्रमागाम् । 

अररदरिर जान्ासक्तहस्तियाहो दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ७ ॥ 

किुयवकिसिौघोद्धट्टनोद्भ्रष्टभूयो घनपिलयविालाकािलधावकािम् । 

करपररघयवमदाप्रोद्यमं र्ध्ायतसे्त् दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ८ ॥ 

हठलुठदलयिष्ठोिण्ठ दष्टोष्ठ यवद्युत्सि िठकयठनोरः पीठयभतु्सष्ट्ठुयनष्ठाम् । 

पठयत नु तव कण्ठायिष्ठघोरान्त्रमाला दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ९ ॥ 

हत बहुयमयहराभासह्यसंहाररंहो हुतवहबहुहेयतहे्रयषतानिहेयत । 

अयहतयवयहतमोहं संवहन् सैंहमासं्य दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १० ॥ 

गुरुगुरुयगररराजिन्दरािगाते वा यदनमयणमयणश्रमङे्ग वािवयह्नप्रदीपे्त । 

दिदयतकदुदंष्टर े भीषणोयञ्जह्ववके्त्र दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ ११ ॥ 

अिररतयवबुिाखधर्ध्ानि यं यवदर्ध्यियवियवबुििीश्रद्धायपतेिाररनािम् । 

यवदिदयतकिाहोद्धट्टहासं दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १२ ॥ 
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यत्रभुवनतमणमात्रत्राणतमष्णाद्रा नेत्रत्रयमयतलयितायचायवाष्टपादम् । 

नवतररयवतामं् िारयन् रूक्षवीकं्ष दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १३ ॥ 

भ्रमदयभभवभूभमद्भूररभूभारसखद्भखद्भदनवयवभवभू्रयवभ्रमादभ्रिुभ्र । 

ऋभुभवभयभेतभाायस भोभोयवभोभी दह दह नरययंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १४ ॥ 

श्रवणकयचतचञ्चिुण्डलोच्चण्डगण्ड भु्रकुयिकिुललािशे्रष्ठनासारुणोष्ठ । 

वरद सुरद राजिेसरोत्साररतारे दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १५ ॥ 

कयवकचकचराजद्रिकोिीरिायलन् गलगतगलदुस्रोदाररिाङ्गदाढ्य । 

कनककिककाञ्चीयियञ्जनीमुयद्रकावन् दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १६ ॥ 

अररदरमयसखेिौ बाणचापे गदां सनु्मसलमयप दिानः  पािवयांकुिौ च । 

करयुगलिमतान्त्रस्रखियभन्नाररवक्षो दह दह नरययंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १७ ॥ 

चि चि चि दूरं मोहय भ्रामयारीन् कयड कयड कयड कायं ज्वालरय स्फोियस्व । 

जयह जयह जयह वेगं िात्रवं सानुबनं्ध दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १८ ॥ 

यवयिभव यवबुिेिभ्रामकायिसु्फयलङ्गप्रसयवयवकिदंष्टर ोखज्जह्ववक्त्रयत्रनेत्र । 

कलकलकल कामं पायह मां ते सुभकं्त दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ १९ ॥ 

कुरु कुरु करुणां तां साङ्कुरां द र्त्पोते यदि यदि यविदां मे िाश्वती ंदेवदृयष्टम् । 

जय जय जयमूतेऽनाता जेतव्यपकं्ष दह दह नरयसंहासह्यवीयाायहतं मे ॥ २० ॥ 

सु्तयतररयमयहतघ्नी सेयवता नारयसंही तनुररव पररिािा मायलनी सायभतोलम् । 

तदखखलगुरुमाग्न्याश्रीदरूपा महखद्भसु्सयनयमनयकम र्त् स्सद्गुण यनार्त्युक्ता ॥ २१ ॥ 

यलकुचयतलकसूनुस्सखद्धतािाानुसारी नरहररनुयतमेतां ितु्रसंहारहेतुम् । 

अकम त सकलपापधं्वयसनी ंयः  पठेतां व्रजयत नमहररलोकं कामलोभाद्यसक्तः  ॥ २२ ॥ 

इयत श्रीमन्नारायणपखण्डताचाया यवरयचता श्रीनरयसंहसु्तयतः  समाप्ता ॥ 
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8. Shri Maha Lakshmi Stuti 

(Vishnu Puraana, Amsha 1, Adhyaaya 9, Shlokas 116-131) 

This is a Stuti for Maha Lakshmi Devi, chanted by Indra Deva. 
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नमसे्त सर्व्ाभूतांनां जननीमब्जसम्भवाम् । 

यश्रयमुयन्नद्रपह्माक्षी यवष्णोवाक्षः  स्िलखस्िताम् ॥ ११६ ॥ 

तं्व यसखद्धसं्त् सुिा स्वाहा स्विा तं्व लोकपावयन । 

सन्धाय रायत्रः  प्रभा भूयतमेिा श्रद्धा सरस्वती ॥ ११७ ॥ 

यज्ञयवद्या महायवद्या गुह्मयवद्या च िोभने । 

आत्मयवद्या च देयव तं्व यवमुखक्तफलदाययनी ॥ ११८ ॥ 

आन्ीयक्षकी त्रयी वाताा दण्डनीयतस्त्मेव च । 

सौयासौय ज्जागदू्रप स्त्य तदे्दयव यव पूररतम् ॥ ११९ ॥ 

का त्वन्या त्वाममते देयव सर्व्ायज्ञमयं वपुः  । 

अर्ध्ासे्त देवदेवस्य योयगयचनं्त्य गदाभमतः  ॥ १२० ॥ 

त्वया देयव पररर्त्कं्त सकलं भुवनत्रयम् । 

यवनष्टप्रायमभवत् त्वयेदानी ंसमेयितम् ॥ १२१ ॥ 

दाराः  पुत्रास्तिागारं सुहृद्धान्यिनायदकम् । 

भवरे्त्तन्महाभागे यनरं्त् त्विीक्षणान्नमणाम् ॥ १२२ ॥ 

िरीरारोग्यम श्वय्यामररपक्षक्षयः  सुखम् । 

देयव त्वदूदृयष्टदृष्टानां पुरुषाणां न दुलाभम् ॥ १२३ ॥ 

तं्व माता सर्व्ाभूतानां देवदवो हररः  यपता । 

त्वय तयिषु्णना चाद्य जगद् व्यापं्त चराचरम् ॥ १२४ ॥ 

मा नः  कोिं तिा गोषं्ठ मा गमहं मा पररच्छदम् । 

मा िरीरं कलत्रञ्च र्त्जेिाः  सर्व्ापावयन ॥ १२५ ॥ 

मा पुत्रान् मा सुहृिगं मा पिून् मा यवभूषणम् । 

र्त्जेिा मम देवस्य यवष्णोवाक्षः स्िलालये ॥ १२६ ॥ 

सते्त्वन सर्त्िौचाभ्यां तिा िीलायदयभगुाण ः  । 

र्त्ज्यिे ते नराः  सद्यः  सन्त्यक्ता ये त्वयामले ॥ १२७ ॥ 

त्वयावलोयकताः  सद्यः  िीलाद्य रखखल गुाण ः  । 

कुल श्वय्याश्च मुह्मिे पुरुषा यनगुाणा अयप ॥ १२८ ॥ 
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स श्लार्ध्ः  स गुणी िन्यः  स कुलीनः  स बुखद्धमान् । 

स िूरः  स च यवक्रािो यस्त्या देयव वीयक्षतः  ॥ १२९ ॥ 

सद्यो व गुण्यमायाखि िीलाद्याः  सकला गुणाः  । 

पराङ्मुखी जगद्धायत्र यस्य तं्व यवषु्णवल्लभे ॥ १३० ॥ 

न ते वणााययतंु िक्ता गुणान् यजह्वायप वेिसः  । 

प्रसीद देयव पह्मायक्ष मास्मांस्त्ाक्षीः  कदाचन ॥ १३१ ॥ 
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9. Shri Shiva Stuti 

॥ श्रीनशिसु्तनतः  ॥ 

सु्फिं स्फयिकसप्रभं स्फयितहारकश्रीजिं ििाङ्कदलिेखरं कयपलफुल्लनेत्रत्रयम् । 

तरकु्षवरकम यतमद्भुजगभूषणं भूयतमिदा नु यियतकण्ठ ते वपुरवेक्षते वीक्षणम् ॥ १ ॥ 

यत्रलोचन यवलोचने लसयत ते ललामाययते स्मरो यनयमघस्मरो यनययमनामभूद्भस्मसात् । 

स्वभखक्तलतया विीकम तवतीसतीयं सती स्वभक्तवितो भवानयप विी प्रसीद प्रभो ॥ २ ॥ 

महेि मयहतोऽयस ततु्परुष पूरुषाग्र्यो भवानघोरररपुघोर तेऽनवम वामदेवाञ्जयलः  । 

नमः  सपयद जात ते त्वयमयत पञ्चरूपोयचतप्रपञ्चचयपञ्चवमन्मम मनस्तमस्ताडय ॥ ३ ॥ 

रसाघनरसानलायनलयवययिवस्वयििुप्रयष्ट्िमषु यनयवष्टयमर्त्ज भजायम मूर्त्ाष्टकम् । 

प्रिािमुत भीषणं भुवनमोहनं चेर्त्हो वपंूयष गुणपूयषतेऽहमहमात्मनोऽहंयभदे ॥ ४ ॥ 

यवमुखक्तपरमाध्वनां तव पडध्वनामास्पदं पदं यनगमवेयदनो जगयत वामदेवादयः  । 

कियञ्चदुपयियक्षता भगवत व संयवद्रते वयं तु यवरलािराः  किमुमेि तन्मन्महे ॥ ५ ॥ 

कठोररतकुठारया लयलतिूलया वाहया रणड्डमरुणा सु्फरद्धररणया सखवाङ्गया । 

चलायभरचलायभरप्यगयणतायभरुन्नमर्त्तश्चतुदाि जगखि ते जयजयेर्त्युयवास्मयम् ॥ ६ ॥ 

पुरा यत्रपुररन्धनं यवयविद र्त्यवधं्वसनं पराक्रमपरम्परा अयप परा न ते यवस्मयः  । 

अमयषाबलहयषातकु्षयभतवमतनेत्रोज्ज्वलज्ज्वलज्ज्वलनहेलया िलयभतं यह लोकत्रयम् ॥ ७ ॥ 

सहस्रनयनो गुहः  सहसहस्ररखश्मयवािुबमाहस्पयतरुताप्पयतः  ससुरयसद्धयवद्यािराः  । 

भवत्पदपरायणाः  यश्रययममां ययुः  प्रायिातां भवान् सुरतरुभमािं यिव यिवां यिवावल्लभ ॥ ८ ॥ 

तव यप्रयतमादयतयप्रयतमं सद वािरं पयसु्यपयहतं भमतं स्वययमव यश्रयो वल्लभम् । 

यवबुर्ध् लघुबुद्धयः  स्वपरपक्षलक्ष्याययतं पठखि यह लुठखि ते िठहृदः  िुचा िुखण्ठताः  ॥ ९ 

॥ 

यनवासयनलयायचता तव यिरस्तयतमाायलका कपालमयप ते करे त्वमयिवोस्यनियिायाम् । 

तिायप भवतः  पदं यिवयिवेर्त्दो जल्पतां अयकञ्चन न यकञ्चन वमयजनमखस्त भस्मीभवेत् ॥ 

१० ॥ 

त्वमेव यकल कामिुक् सकलकाममापूरयन्सदा यत्रनयनो भवान्हयत चायचानेत्रोद्भवम् । 

यवषं यवषिरान्दिखत्पबयस तेन चानन्दवाखन्रुद्धचररतोयचता जगदिीि ते यभकु्षता ॥ ११ ॥ 



 

© Copyrights 2022-24 Achyuta Bhakti Deets   

 96 

नमः  यिवयिवायिवायिवयिवािं कम िायिवं नमो हरहराहराहरहरािरी ंमे दृिम् । 

नमो भवभवाभवप्रभवभूतये मे भवान् नमो ममड नमो नमो नम उमेि तुभं्य नमः  ॥ १२ ॥ 

सतां श्रवणपद्धयतं सरतु सन्नतोके्तर्त्सौ यिवस्य करुणाङ्कुरात्प्यतकम तात्सदा सोयचता । 

इयत प्रयितमानसो व्ययित नाम नारायणः  यिवसु्तयतयममां यिवं यलकुयचसूररसूनुः  सुिीः  ॥ १३ 

॥ 

इयत श्रीमखल्लकुयचसूररसूनुनारायणपखण्डताचायायवरयचता यिवसु्तयतः  समू्पणाा ॥ 
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10. Shri Purnabodha Stotra 

॥ श्री पूणथबोधस्तोत्रम् ॥ 

नयलनसौन्दयायजषंु्ण पदाभ्यां लयलतरूपाङ्गलीमंगलाभ्याम् । 

दयलतनूते्रन्द्दुमानं नखाल्या दयलतिोणोपलालीकनाल्या । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ १ ॥ 

अयहयवहङे्गिभूतेिपूवकरहमहंपूवायमर्त्ाप्तयचत ः  । 

मुहुरहोमांसनेत्र रद्दष्ट ररह समाजुष्टजङ्घाङ्यिरेणुम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ २ ॥ 

कनयमानं दिानं प्रकाि ः  कनककौिेयमािावकािम् । 

जनमनोहाररवमतोरुकान्त्या जयनतसंपका संपयििेषम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ३ ॥ 

परदुरारोहमारोहयेदं्य पुरुषकाण्डप्रकाण्डो यनजाङ्कम् । 

यनरवयििेहसन्दोह मन्दसु्फररतहासावलोकेन साकम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ४ ॥ 

सुवयलभंभद्रगंभीरनायभं यिवमुदारोदरं मंलुमर्ध्म् । 

सुयवपुलोरः  स्िळं मानयिे कयवजना यस्य सने्दहदेहम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ५ ॥ 

यवकिसुसं्तभसं भावनीयं प्रकिमंभोजनाभोपभाजा । 

यवकियवद्यायवलासाङ्गणं िीसु्फिकनन्मण्टपं यस्य रयम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ६ ॥ 

भुजगभोगाभमुद्यय हृदं्य यनजमुजं दयक्षणं लक्षणाढ्यम् । 

लयलतमुयद्रक्तयवज्ञानमुदं्र भज भजानियमर्त्ालपिम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ७ ॥ 

भवदवोषे्णन तातप्यमानान् भुयव परं तािमपे्रक्षमाणान् । 

भुवनमाने्यन चाने्यन दोष्णा भवतु भीमेयत नः  सान्द्त्व यिम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ८ ॥ 
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अयिगलं वानरो वन्यमालां यवयिमुखोदारभूभारमालाम् । 

यवयियविात्राऽक्षमालां पुरा यो व्ययित लोकाततां कीयतामालाम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ९ ॥ 

ममदुतमं यवभ्रमं यबभ्रदासीिदनयमन्दोः  समं यस्य साक्षात् । 

मदनमुद्दीपयेयदन्द्दुरेतन्मदसखं सन्दहेदेष भेदः  । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ १० ॥ 

यवमुमुहुः  यसंहनादेन द र्त्ाः  प्रमुमुहुः  सज्जना: सािुवाण्या । 

ममगुरोः  पूवातन्ोररदानी ंसमयमदं व्याख्यया यस्य जातम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ ११ ॥ 

यिवमुख रेकतो देववमन्द ः  िुकमुख ऽन्यतः  सनु्मनीिः  । 

िुकिुयचव्याख्यमस्राकुलाक्ष ः  यिरयस बद्धाञ्जयलं भखक्तहेतोः  । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ १२ ॥ 

तरुणहारावलीदिपङ्खकं्त िरणदं िारदाश्लार्ध्वाचम् । 

करुणया मन्दहासेन मनं्द िरणयातं जनं वीक्षमाणम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ १३ ॥ 

रघुपवाषे्णयवायसष्ठरूपाः  प्रभुमहाज्ञामनोज्ञावतंसाः  । 

यत्रवपुषाऽपु्यतमेनोतमाङं्ग प्र(यव)दयिरे येन चाने्यन तुष्टाः  । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ १४ ॥ 

यवयिभवेिायददेवायिनािं कमलया सन्नतश्रीपदाञ्जम् । 

कमलनाभं भजिं सुभक्त्या सुजनतुयष्टप्रदं वासुदेवम् । 

प्रणतवान् प्रायणनां प्राणभूतं प्रणयतयभः  प्रीणये पूणाबोिम् ॥ १५ ॥ 

इयत यलकुचान्यकम तं पूणाबोिस्तोत्रम् ॥ 

॥ श्रीभारतीरमणमुख्यप्राणािगात श्रीकम ष्णापाणमसु्त ॥ 
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श्री हरये नमः  । 

श्रीकम ष्णापाणमसु्त ॥ 
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